
韓国料理と日本料理をお楽しみくださいませ

メニュー

寄ってけや福寿草

写真は

プルコギビビンバ



●チーズ石焼きビビンバ

１２００円

（税込１３２０円）

お食事

●プルコギ石焼きビビンバ

１６００円

（税込１７６０円）

石焼きビビンバシリーズ

辛さ調整できます

●ナムル石焼きビビンバ

１０００円

（税込）１１００円

●豚焼き石焼きビビンバ

１６００円

（税込１７６０円）

大盛１３７円増

（税込１５０円）



お食事ラーメンシリーズ

●テールスープ
ラーメン
９００円

（税込）９９０円

●豚焼きラーメン

１３００円

（税込）１４３０円

●モヤシナムル
ラーメン
１０００円

（税込）１１００円

●唐揚げラーメン

１２００円

（税込）１３２０円

●トンカツラーメン

１３００円

（税込）１４３０円

●味噌ラーメン

９００円

（税込）９９０円

●旨辛ラーメン

１０００円 （税込）１１００円

(激辛1200円税込1320円)

大盛１３７円増

（税込１５０円）



お食事

スンドブ定食

（豆腐鍋）（辛）

１２００円

(税込み１３２０円)

ライス別容器はおかわり自由です。

とんかつ定食

１０００円

(税込み１１００円)

カツ丼定食

１０００円

(税込み１１００円)
大盛税込み１５０円増

韓国うどん

（豚肉と野菜）

１０００円

(税込み１１００円)

ユッケジャンクッパ

(野菜と牛肉おじや風)

１２００円 （辛）

(税込み１３２０円)

プルコギ定食

（牛肉野菜炒め）

１２００円

(税込み１３２０

ジンギス炒め定食

１３００円

(税込み１４３０円)

豚焼き定食

（当店焼肉のタレ味）

１１００円

(税込み１２１０円)

餃子定食

（手作り）

１０００円

(税込み１１００円)



お食事

ライス２２８円

(税込２５０円)

半ライス２００円

(税込２２０円)

クッパ

（野菜たっぷり

おじや風）

１０００円

(税込み１１００円)

カレーライス

１０００円（小辛）

(税込み１１００円)
大盛税込み１５０円増

カツカレー（小辛）

１３００円

(税込み１４３０円)
大盛税込み１５０円増

かけうどん

７００円

(税込み７７０円)

ヤンニョムチキン

定食（甘辛）

１０００円

(税込み１１００円)

鶏から揚げ定食

（醤油タレ味）

１０００円

(税込み１１００円)

チーズヤンニョム

チキン定食（甘辛）

１２００円

(税込み１３２０円)

チーズ鶏から揚げ

定食

１２００円

(税込み１３２０円)



一品料理
・赤とんぼサラダ ・・・８００円 ８８０円

・ピリ辛するめ （辛）・７１９円 ７９０円

・白菜キムチ（辛） ・・４００円 ４４０円

スンドゥブ（辛）

（豆腐鍋）

１０００円

(税込み１１００円)

●海鮮ちじみ１９㎝位

１０００円

(税込み１１００円)

●チーズチジミ

１２００円

(税込み１３２０円)

チャプチェ

（韓国の春雨）

９００円

(税込み９９０円)

プルコギ炒め

（牛肉野菜炒め）

１１００円

(税込み１２１０

・ニラ餃子（６個）

６００円

(税込み６６０円)
６個以上１個１００円税別

・チーズ餃子（６個）
７００円（税込み７７０円）

●ヤンニョムチキン

（甘辛）

●唐揚げ

９００円

(税込み９９０円)

サムゲタン（要予約）

（宮廷薬膳料理）

３８００円

(税込み４１８０円)

チャンジャ （辛）

（タラの胃袋のキムチ）

８００円

(税込み８８０円)

やっこ

４００円

(税込み４４０円)

税込み価格



お飲み物

・ノンアルコールビール ・・・・５４６円 ６００円
・コーラ ・・・・・・・・・・・３１９円 ３５０円
・コーヒー（ホット、アイス） ・４１９円 ４６０円

（アイスコーヒーは夏限定）
・ウーロン茶（ホット、アイス） ３１９円 ３５０円
・オレンジジュース ・・・・・・３１９円 ３５０円
・ジンジャーエール ・・・・・・３１９円 ３５０円
・ユズ茶（ホット、アイス） ・・３１９円 ３５０円
・生姜茶（ホット、アイス） ・・３１９円 ３５０円
・韓国のジュース ・・・・・・・３１９円 ３５０円

・シッケ（お米）・スージョンガ（ナツメ）
・梨すりおろし ・ボンボン（ぶどう）

お 酒

サワー（酎ハイ）
・巨峰 ・・・・・４５５円 ５００円
・レモン ・・・・４５５円 ５００円
・梅 ・・・・・・４５５円 ５００円
・青リンゴ ・・・・４５５円 ５００円
・ハイボール ・・・４５５円 ５００円

・マッコリ （どぶろく）
・ヤカン （1000ml）・・・・１５９１円 １７５０円
・一杯 ・・・・・・・・・・・５４６円 ６００円

・生ビール（中） ・・・・・・・・５４６円 ６００円
・（小） ・・・・・・・・・・４５５円 ５００円

・瓶ビール ・・・・・・・・・・５４６円 ６００円
・お酒冷酒（山清300mlボトル）・・９００円 ９９０円

・熱燗 ２合 (大雪渓)  ・・・８１９円 ９００円
・コップ（冷） (大雪渓)・・・６６４円 ７３０円

・焼酎水割り、お湯割り ・・・・・５０９円 ５６０円
・焼酎ロック ・・・・・・・・・・５０９円 ５６０円
・ウーロンハイ ・・・・・・・・・５０９円 ５６０円
・チャミスルボトル (360ml) ・・１０００円 １１００円
・焼酎ボトル 芋（25度） ・・・２６８２円 ２９５０円

ジンロ（25度） ・２３６４円 ２６００円
鏡月（20度） ・・２０４６円 ２２５０円

・ウイスキー角ボトル ・・・・・３５９１円 ３９５０円

ソフトドリンク

税込み価格



焼肉定食

・国産牛カルビ焼肉定食 (180g)・・・・２３４６円

(税込み２５８０円)

・ジンギス味付け焼肉定食 (200g)・・・１８００円

(税込み１９８０円)

ガスコンロと鉄板付

焼きながら食べると一味違います。

【肉の単品追加もできます】

鍋付き鉄板で野菜も食べられてヘルシー

ライス、スープ、野菜、セット



焼 肉

【お得セット】

・Ａセット・・・・・４２００円 (税込み４６２０円)

和牛ロース、和牛カルビ、牛タン、野菜

・Ｂセット・・・・・２３００円 (税込み２５３０円)

国産牛カルビ、豚ロース、ジンギス味付け、野菜

・ライス・・・・・・・・・・・２２８円（税込２５０円）

・野菜（キャベツ、もやし）・・４３７円（税込４８０円）

和牛カルビ
野菜もセット

（野菜もセット）

税込み価格

和牛ロース------90g---１７１９円 １８９０円
和牛カルビ-----100g---１３００円 １４３０円
牛タン---------100g---１３００円 １４３０円
牛ハラミ-------100g---１３００円 １４３０円
国産牛カルビ---100g---１１３７円 １２５０円
和牛ホルモン---100g-----８００円 ８８０円
豚ロース-------100g-----６２８円 ６９０円
ジンギス味付け-100g-----６２８円 ６９０円
真イカ---------120g-----７１９円 ７９０円



ようこそ、壬生の食卓へ。

お料理は、医食同源が基本、そして安心な食材が重要と考えています。

季節の食材は地元産、そしてこの写真は韓国農家に唐辛子の収穫の勉強に

行った時のものです。

食材の基本を知ることで

それを活かすことができると

考えています。

唐辛子は、

韓国から直輸入しています。

★姉妹店も宜しくお願い致します。

プライベート

頑張っている人が好きです。

きっと良いことあると思います。

★赤とんぼ松本駅前店

〒３９０－０８１５

松本市深志２丁目３－２８

篠崎ビル１F南

０２６３－３３－９６６７

（FAX併用）

井上百貨店の3軒南です。

定休日 日曜日

営業時間 18:00～22:00

〒３９９－７４１８

長野県松本市反町２６－１

寄ってけや福寿草

ＴＥＬ ０２６３－６４－２９４４
ＦＡＸ ０２６３－６４－３１２４
営業時間 １１：００～２１：００

ラストオーダー２０：３０
定休日 火曜日

お食事処 寄ってけや福寿草

★テイクアウトご予約承ります。

寄ってけや福寿草のお料理をご自宅でお楽しみ頂けます。

お気軽にご相談、ご予約くださいませ。


