
2026 年度 シニアテニス教室（秋季）募集要項 

◇ この募集要項は、相模原市テニス協会公式サイトからの申込が対象です ◇ 

（募集期間 8 月 15 日(土)～9 月 17 日(木)） 

 

 相模原市テニス協会指導普及委員会  

 

開催日程：10月 1日、8日、15日 毎木曜日 3回コース (予備日 10月 29日(木))  

 

会  場：淵野辺公園テニスコート（5面） 

 

時  間：12時 30分～16時 20分（練習開始から終了まで）受付開始 12 時 10分  

 

募集対象：男子 55歳以上、女子 50 歳以上の、① 初心・初級者または 、② 中級者 

 

募集定員：50人          PC 申込はここから  

※募集定員超過の場合は、抽選となります。 

抽選結果は申込期間終了後 3日以内にお知らせします。 

メールアドレスは、申込みの際に正確に入力してください。 

 

参  加 料：4,500円／3回 （初回当日に会場受付にてお支払いください） 

 

練習内容：1日目：ストロークを中心とした練習、およびゲームの実施。 

2日目：ボレー、スマッシュ、サーブの練習、およびゲームの実施。 

3日目：各ショットの応用練習、およびゲームの実施。 

 ※上記教室の内容は各コートの担当コーチにより若干異なります。 

 

備   考： ・テニス専用シューズ、運動に適したウエアを着用してください。  

・硬式テニスラケットやシューズの貸出はありません。 各自でご用意下さい。 

 

注意事項：気象状況・熱中症警報等によりテニス教室が中止になる場合があります。テニス協会 

サイトの TOP ページ右側に【テニス教室実施情報】という掲示板のボタンがありま

すので天候不良などの際は、お出かけの前にボタンを押して確認して下さい。開始時

間の 1時間前に決定し掲示板と受付付近に掲示します。何も掲示されていない場合は

現地での直前判断となります。 

 

問 合 せ：左記メールにてお願いします。問合せメール(←クリック)       

以上 

↓スマホ申込 

https://ws.formzu.net/fgen/S60920632/
https://rara.jp/sta_guide/
mailto:satou-takashi@outlook.com

