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≪第 27 回定期総会のご報告≫ 

5 月 21 日（木）、マインドホールにて

15名のご参加を得て第27回定期総会を

開催いたしました。 

2014 年度事業報告・決算報告、2015

年度事業計画案・予算案について討議

し、いずれも承認されました。 
※総会資料が必要な方は、お手数ですが事務

局までご連絡下さい。 

 

総会終了後はまきび病院訪問看護部

より、訪問看護部の活動についてお話

していただきました。以下、活動の内

容を簡単に紹介します。 

   

 

『訪問看護部は地域で暮らしている

方のご自宅へうかがい、暮らしを支え

るお手伝いをしています。ご本人の生

活の状況や思いを１つ１つ確認しなが

ら、部屋の片づけや料理、外出の同行

など、ご本人が必要としていることを

一緒に行っています。また、薬の飲み

方について助言をしたり、心身の状態

を把握するなど、体調面でもサポート

しています。 

ご本人やご家族がほんの“ひととき”

でも肩の力をぬくことができるような

訪問看護でありたいと思っています。』 

 

 

訪問看護のことについて関心を持た

れた方も多くいらっしゃったようで、

訪問看護部の紹介が終わってからも質

疑応答を含めて活発に意見が交わされ

ていました。 

≪6月定例会のご報告≫ 

 6 月 18 日（木）、あおたけの間にて定

例会を行いました。今回は山部さんか

らのお話ということで、山部さんを囲

んでお話をうかがいました。 

 

 前半は、山部さんが女学生時代に体

験された【岡山空襲】のお話でした。

戦争体験を語ることについて山部さん

は「戦争を体験した者が伝えていかな

いといけない」と、ご自身が体験され

たことで印象に残っていることなどを

お話して下さいました。参加者一同が

「2度と戦争をしてはいけない」という

気持ちになりました。 

 

 後半は、家族会を立ち上げたときの

ことについて。山部さんは「1人で悩ま

んとこう」という思いを原点に「精神

障がいは病気ではあるけれども、特別

な病気ではない。だれにでもなりうる

病気だし、隠さずみんなに知ってもら

うことが大切ではないか」と家族会を

立ち上げられました。会ができてから

は、いつ来ても同じ顔ぶれが２～３人、

といった時期もあり、どうしようかと

考えて「みんなでおいしいものを食べ

に行こう！」と、あちこち食べ歩きも

されたそうです。 

 

他にも、山部さんの最近の生活のご

様子などについてもお話をうかがい、

“遊び”や“楽しみ”を見つけること

が日々の生活の活力になるということ

を感じました。山部さん、貴重なお話

をありがとうございました。



お知らせ 
◆7月の予定…交流会を行います。 

 

 日時：7月 16 日（木） 11:00～ 

 場所：鮎辰（倉敷市真備町川辺 334-3） 

 参加費：1620 円（当日徴収いたします） 

 ※場所が分かる方、分からない方も当日は 

10:40 にまきび病院駐車場へ一旦集合して下さい。 

※参加希望の方は 7月 13 日（月）までに事務局までご連絡下さい。 

   

◆8月の予定… Beer まびにて 自由討議を行います。 

 

 日時：8月 20 日（木） 13:30～ 

 場所：Beer まび（倉敷市真備町箭田 1678-2） 

 

   ※場所が分かる方は、13:30 までに直接現地へお越しください。 

    場所が分からない方は当日までに事務局までご連絡下さい。 

   ※参加希望の方は 8 月 17 日（月）までに事務局までご連絡下さい。 

※飲み物やお茶菓子は事務局にて準備いたします。 

 

全国精神保健福祉家族大会～みんなねっと福岡大会～ 
「精神障がい者が共に暮らせる地域づくり～当事者の力、家族の力、地域の力が未来を拓く」 

    
     日時：2015 年 9月 28 日（月）～29 日（火） 

     場所：福岡国際会議場（福岡県福岡市博多区石城町 2-1） 

 

基調講演や分科会などが設けられています。 

詳細はまきび病院の外来掲示板にご案内しておりますのでご覧下さい。 

※参加希望の方は 8月 13 日（木）までに事務局までお申し込み下さい。 

参加経費の半額を家族会から補助いたします。 

 

 

みんなねっと中国ブロック大会 in鳥取県 

      

日時：2015 年 9月 18 日（金） 

     場所：鳥取県立倉吉未来中心（鳥取県倉吉市駄経寺町 212-5） 

 

詳細は未定ですが、分かり次第、まきび病院の外来掲示板にてご案内 

いたします。 

※参加希望の方は 8月 10 日（月）までに事務局までお申し込み下さい。 

 参加経費の半額を家族会から補助いたします。 


