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＜3月定例会の報告＞ 

27 日（日）、大勢の方にご参加いただ

き、今年度のまとめをしました。 

本年度のテーマは「会員の拡大」でし

た。 

ご家族も高齢化が進み、また介護・

経済・生活事情からも、会へ参加した

くてもなかなかできない方が増えてお

られます。新しい会員さんのご加入を

お待ちいたします。特に大きな研修に

は新しい会員の方に参加していただき、

孤独感を払しょくしてほしい、幻覚や

服薬時の疑似体験が参考になった、本

人の自立を考えると親がどこまで介護

していいのか判断に迷う、看護婦さん

と親密に話したい、交流会は楽しいの

でもっと増やしてほしい、といった意

見が多く出されました。 

 

＜4月定例会の報告＞ 

10 日、デイルームでおいしくたけの

こ、わらび、お新香のご飯をいただき

ました。また、来年度へむけてさらな

る会員拡大の課題が提案されました。 

新規会員の方も交え、ざっくばらんな

話し合いが行われました。以下はその

内容、一部です。 

・まず親が楽になることが必要、その

ために家族会がある。 

・本人が一番つらいので行きたいとい

うところへ連れて行った。大変だった

が今は安定してきた。 

・言うことを聞かないのでつい、手が

出てしまう。初めて参加したが今日は

溜まっていたことが全部、会で言えて

すっきりした。皆さんに聞いてもらえ

来て良かった。 

・親が仕事をすることも大切だが、本

人と関わることも大切。発病前のこと

を良いところを思い出してあげてくだ

さい。 

・親亡き後の成年後見人制度について

知りたい。（この詳細は事務局より説明

いたしました。関心のある方は入会し

てお聞き下さい） 

 

 

お知らせ 

 

① 5 月定期総会は 22 日（日）13 時 30

分よりマインドホールにて開かれま

す。記念講演として、14時より臨床

経験豊富なまきび病院副院長佐野晋

先生にお話をいただきます。非会員

の方は聴講費 500 円となります。聴

講費は家族会活動の運営費用に充て

られます。 

10時からあおたけの間にて、総会準

備のための役員会を開催しますので

役員の方は万障お繰り合わせのうえ、

お越しください。 

 

② 6月定例会は 18日（土）、健康食「橘

（たちばな）」（総社市久米 164、電

話（0866）94－1484）で昼食の交流

会です。晴天時、10 時病院集合し、

鬼ノ城散策後会食、雨天時は 11時病

院駐車場集合です。 

おひとり 2100円、参加締切・キャン

セルは 6月 14日（厳守）までに事務

局へ。 

地図は裏面をご参照ください。 


