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《１月定例会の報告》 

新年会を倉敷の｢ふく仙｣で開きまし

た。９名の参加で、最近新しく入会され

た方も交えて、和やかな交流ができまし

た。 

 

《２月定例会の報告》 

２月 24 日、初めての方２名を含む 13

名の参加者を得て、マインドホールで相

談室との座談会を開きました。 

 相談室から、心理療法士の岡崎さん、

デイケア担当の藤井厚子さん、新任作業

療法士の井上さんが出席され、それぞれ

の業務や役割について説明して下さい

ました。 

 

デイケア デイケアは若いメンバーが

多い。居場所の提供としての意味合いが

大きい。独自のプログラムと、作業療法

と合同で行うレクリエーションとがあ

る。月１回、メンバーでやりたいことを

話し合う。全開放なので専用の部屋はあ

るが入院者との行き来が自由なので、自

然と新たな交流が生まれることが多い。 

 

作業療法 最近、病棟で「リラクゼーシ

ョンの会」を立ち上げた。足浴、マッサ

ージ、ヨガ、メイク講座など。他に思春

期グループというのがあり、自分も思春

期を追体験してます。 

 

心理 ３名いる心理療法士は心理テス

トやカウンセリングだけしているので

はなく、病棟でのムード作りをしたり、

学校などにも出かけ、それぞれ独自の活

動を担っている。心理テストからは怠慢

ではなく患者さんの病気による精神的

疲れ易さが読み取れる。 

 

お知らせ 

①３月24日(土)13時30分よりマインド

ホールにて、１年の反省会と来年度の事

業計画について話し合います。 

10 時からは、あおたけの間にて役員会を

開きます。役員会では年間の決算、来年

度の事業計画案などについて話し合い

ますので、役員の方は万障お繰り合わせ

の上お越しください。 

②４月定例会は病院行事の花見に合流

予定です。 

③会員の方で会費が２年以上未納とな

っている方（入会継続の意思が確認でき

ない方）は自動退会とさせていただいて

おります。会費（月額 300円：何か月分

納入していただいてもかまいません）の

納入にご協力ください。 

④「ぜんかれん」誌を継続購入希望され

る方は事務局までお申し出ください。

（年間購読料 3000 円の見込み） 


