
２０２６年度 富山県秋季ジュニア陸上競技会 

１．主 催：富山陸上競技協会 普及部 

２．後 援：富山県ランニングクラブ連絡会 

３．会 場：富山県総合運動公園 陸上競技場（富山市南中田 368 ℡ 076-429-8835）  

４．期 日 ２０２６年１０月１２日（月・祝）  開門 ７時３０分 競技開始 ９時００分  

雨天決行（台風等の災害などで大会中止の場合は、7 時までにお知らせいたします。）  

５．種 目 以下のとおり  

個人種目   

①  １００ｍ：小学１～６年生、中学３年生（学年、男女ごと）※表彰も同じ区分  

②  １０００ｍ：小学３～６年生（男女混合レース）※表彰は男女別  

③  ３０００ｍ ：中学３年生（男女混合レース）※表彰は男女別  

④  走幅跳：小学３～４年生※記録会  

⑤  ジャベリックボール投 ：小学３～４年生※記録会  

リレー種目（４×１００ｍＲ）  

チーム編成について   

① 男女混合（２名ずつ）  

② 男子のみ  

③ 女子のみ   

※リレーのエントリーは４名とし、ケガなどで出場不可となった場合は、この大会にエント

リーしている選手がリレーにエントリーできる。  

※男女混合の場合、走順は自由とする。  

※リレーのエントリーは小学３～６年生とする。  

６．参加資格並びに条件  

（１）「ジュニア陸上クラブ」は、富山県内において恒常的に活動するクラブ及び小学校陸

上クラブとする。  

（２）「選手」は、富山県内に住民票のある小学校及び中学３年生の年令に該当する児童・

生徒に限る。  

（３）選手は、リレーを除き１人２種目まで出場できる。（記録会種目を含む）  

７．審判員及び補助員について  

（１）参加クラブは、審判員１名と補助員２名以上の協力をお願いします。  

（２）審判員（補助員）の氏名を 10/4（日）までにメールしてください。 

toyamakenrun@gmail.com 

８．競技規則  

２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した、教育的配

慮の元に競技を進行する。  

９．競技上の注意事項  

（１）スパイクシューズを使用する場合のスパイクピンは、オールウェザー用９ミリ以下の
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ピンを使用すること。  

（２）リレー競技におけるテイク・オーバーゾーンは、基準点から手前２０ｍから後ろ１０

ｍの合計３０ｍとする。テイク・オーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中で

スタートしなければならない。  

（３）１００ｍのスタートは、クラウチングスタートのみとし、スタンディングスタートは

認めない。  

（スターティングブロックは使用しなくても構わない。）  

（４）スタート時のフライングについては、１人２回のフライングで失格とする。失格とな

った競技者はオープンとして引き続きレースに参加させる。（順位には含めない。）  

（５）スタートの合図は、イングリッシュ・コールとする。  

（６）競技はタイムレースで行い、タイムレースによって順位を決定する。ただし、小学３

～６年生の１００ｍは、決勝レースを行う。  

（７）４×１００ｍＲの走順は、申し込みの時点で１走から順に記入する。変更のある場合

のみ所定の用紙（事前に○○にアップする）に記入し、大会当日８時３０分までに大会本部

（地下放送室）へ 提出する。  

１０．参加料 ：１０００円/人 （傷害保険には加入しませんので、ケガ等の場合は各クラ

ブの保険で対応願います） 

（２）参加料は、各クラブで取りまとめて、大会当日８時３０分までに大会本部（地下放送

室）へ提出する。  

１１．参加申し込み方法  

（１）E メールで申し込んでください。 toyamakenrun@gmail.com 

（２）エントリー期間は９月２７日（日）～１０月２日（金）18時迄  

１２．その他  

（１）大会日程及びプログラムは、メールにて事前通知するので、登録漏れなどがないかを

必ず確認する。  

（２）大会中のけがについては、応急処置のみ対応する。ケガ等の保険は、各クラブで加入

の傷害保険を使うこと。  

（３）アスリートビブスは主催者側で用意し、当日受付にて配付する。  

（４）表彰は、個人及びリレー種目の６位までを表彰する。なお、記録会種目は対象外。  

（５）大会に関する事前問い合わせは、ライン・メール等にて行って下さい。    
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