
富山県小学生陸上（コンバインド・リレー）記録会 

  

１．主  催  一般財団法人富山陸上競技協会  

 

２．場  所   富山県総合運動公園 富山県陸上競技場（富山市南中田 368 ℡ 076-429-8835）  

  

３．期  日  ２０２６年７月５日（日） 開門 ７時００分 受付 ７時３０分～８時 

      競技開始 ９時００分 雨天決行（台風等の災害などで大会中止の場合、富山陸協ホームペ

ージに４日（土）の１７時までにお知らせいたします。）  

  

４．種  目  ４種目 コンバインドＡ、コンバインドＢ、４×１００ｍＲ、友好レース１００ｍ 

詳細は、以下の通りとする。  

  

 個人種目  

コンバインドＡ 
８０ｍハードル走と走高跳の２種目の合計得点とする。 

５，６年生（男女に分けて競技を行う） 

コンバインドＢ 
走幅跳とジャベリックボール投げの 2種目で合計得点とする。 

５，６年生（男女に分けて競技を行う） 

  

 リレー種目  

男女混合 

４×１００ｍＲ  

  

チーム編成について  

※エントリーは６名までとする。（レースは男女２名で混合とする。） 

※ケガなどで出場不可となった場合は、他種目にエントリーしている選手が

リレーにエントリーできる。  

※走順は自由とする。  

※リレーのエントリーは５年生以上とする。  

男女友好レース リレーの控え選手による１００ｍ走 

 

５．参加資格並びに条件  

（１）選手は富山県内に住民票のある小学校の５、６年生の年令に該当する児童に限る。  

（２）出場制限 １人個人種目１種目とリレー種目１種目の２種目までとする。 

（３）各クラブの出場人数制限はない。 

※重要！  

＜審判員（補助員）協力について＞  

出場するクラブから１名以上、審判員（補助員）協力をお願いします。審判員（補助

員）協力をしていただける方のお名前を審判員（補助員）入力シートに記入の上、

shougakuseirikujo@yahoo.co.jpへ送信してください。  

 

６．当日の受付  

（１）７：３０～８：００の間に受付を行いますので、チームの代表者は競技場地下１階ロビーにお越

しください。必ず朝の受付を済ませてから、招集所に集まるようお願いします。 

（２）アスリートビブス、安全ピンは当日の受付にて配布します。 

（３）領収証が必要な方は、受付にてお申し出ください。 

（４）棄権者は、チームの代表者が受付にて報告してください。  

  

 



７．競技上の注意事項  

（１）招集は現地集合とします。集合場所は、後日富山陸協ホームページに掲載する「競技日程」でご

確認ください。 

（２）素足での競技は禁止する。  

（３）リレー競走におけるテイク・オーバーゾーンは、基準点から手前２０ｍから後ろ１０ｍの合計３

０ｍとする。テイク・オーバーゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなけれ

ばならない。   

（４）スタートは、クラウチングスタートのみとし、スタンディングスタートは認めない。 

（スターティングブロックは使用しなくても構わない。）  

（５）スタート時のフライングについては、１人２回のフライングで失格とする。失格となった競技者

はオープンとして引き続きレースに参加させる。（順位には含めない。）  

（６）スタートの合図は、イングリッシュ・コールとする。  

（７）４×１００ｍＲのオーダー及び友好レース（控え選手の１００ｍ走）の出場競技者名を所定

の用紙（事前に富山陸協ホームページアップする）に記入し、８時３０分までに大会本部受付

（地下放送室）へ提出すること。  

（８）コンバインド競技Ａは８０ｍハードル走と走高跳の２種目の合計得点とする。 

  ア ハードル競走 

（ア）スタートから第１ハードルまでの距離は１３ｍとする。 

（イ）ハードル間は７ｍとする。 

（ウ）最終ハードルからゴールまでは１１ｍとする。 

（エ）ハードルの高さ７０㎝、９台で行う。 

  イ 走高跳 

（ア）走高跳（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし、背、腰などからの着地は無効試

技とする。 

（イ）試技は 1つの高さに対し２回までとする。 

（ウ）走高跳のバーの上げ方は以下のとおりとする。 

練 習 試  技 

1m00 1m00 1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 

     ※ 1ｍ40以降は 3ｃｍずつ上げる。 

（９）コンバインド競技Ｂは走幅跳とジャベリックボール投げの２種目で合計得点とする。 

  ア 走幅跳 

（ア）A・Bピットに分かれて２回の試技を行う。 

  イ ジャベボール投 

  （ア）試技順に従って 1回ずつ投げ、２回の試技を行う。 

  （イ）助走距離は 15ｍ以内とし、投げた後もスターティングラインを超えてはいけない。 

  （ウ）測定方法は器具が地面に最初に触れた時点から計測する。 

（エ）競技会実施中に器具の破損等が確認された場合、審判員の判断により除去するものとする。 

（オ）禁止事項として、羽を持っての投てきや回転投げを禁止する。 

（１０）コンバインド競技の得点は、日本陸連が作成した「小学生コンバインド種目得点表 2022年度

改訂」に基づき、コンバインド A・Bともに合計得点で順位を決定する。（得点表は別紙参照） 

 

８．参加料  

（１）１日スポーツ保険料を含め、１人１０００円。  

（２）６月２４日（水）までに、申込書に記載されている銀行口座にクラブごとに支払う。（大会当日

欠場しても、参加料は返金しない。）期限までに入金されない場合は、そのクラブの選手の参加を

取り消す。  

振込先   北陸銀行   店番号１０６ 県庁内支店  普通口座６０１０６５８  

一般財団法人 富山陸上競技協会普及部２  

※ 万一、大会が中止となった場合でも、参加料は返金しない。  



  

  ◎参加申し込み方法  

  株式会社 NISHI スポーツホームページから、インターネットで申込んでください。  

ニシスポーツ＞ 陸上ｱｽﾘｰﾄ・競技場関係者の方へ＞ 競技会サポート＞ NANS21V 競技会 WEB

登録  

上記にアクセスして、まずはユーザー登録を行ってください。（登録済みの場合は不要） 

エントリー期間は６月８日（月）～６月２４日（金）の予定です。エントリー期間内であ

れば、登録内容の変更は自由にできますが、６月２４日以降はエントリーを受け付けませ

んので、早めのエントリーをお願いします。（Excel での一括登録が可能です。）エントリ

ーの仕方については、富山陸協のホームページにてお知らせします。  

  

９．その他  

（１）大会に参加するチームは、５に記載の協力員・補助員名簿を提出し、運営に協力する。  

（２）大会日程、組・レーン順などを富山陸協ホームページにて事前通知するので、登録漏れなどがな

いかを必ず確認する。プログラム配布・販売はいたしませんので、各自、印刷してお持ちくださ

い。 

（３）大会中のけがについては、応急処置のみ対応する。また、出場選手全員に１日スポーツ傷害保険

をかける。 

（４）アスリートビブスは主催者側で用意し、当日受付にて配付する。  

（５）大会に関する事前問い合わせは、メールにて行う。   

問い合わせ先 shougakuseirikujo@yahoo.co.jp  


