
 
令和 元年度 滑川市陸上競技場

 
走る・跳ぶ・投げるの三種競技選手権 

走る（100ｍ or 1000m）  

跳ぶ（走幅跳）  

投げる(ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ）  
採点については、国際陸上競技連盟・混成競技採点表に準じた「陸王選

手権」採点方法で行いますします。  

走るは１種目を選択してください。 

小学生男子100ｍは110ｍH、女子100ｍは100ｍH 

1000ｍは、1500ｍ（男子）800ｍ（女子） 

ジャベリックボール投げは、やり投げの採点を採用します。 
 

日   時  令和 元年11月17日 午前9時 競技開始  

場   所  滑川市スポーツ・健康の森公園 陸上競技場  

種   別  男女・学年・年齢別。  

表   彰  各種別の1位に陸王認定書を授与します。  

参 加 料  500円（当日受付にて）  

申込方法  申込書に必要事項を記入し下記まで申し込む。  

申込期限  令和 元年 10月 30日  

申 込 先  ほたるいかＡＣ 椎名 稔  

メール： mrh2-siina@m.email.ne.jp  

０９０－７０８２－２３６６   

http://www.taiyosp.co.jp/index.html


令和 元年度滑川市陸上競技場「陸王選手権」参加申込書 

 

※走種目を選択して○を付けて下さい。 

 

 

 

 

令和 元年度滑川市陸上競技場「陸王選手権」参加申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※走種目を選択して○を付けて下さい。 

ふ り が な  

氏 名  
男・女 

所属（学校名）  学年（年齢）  

連 絡 先 〒 

 

電話番号 

走 種 目     １００ｍ ・ １０００ｍ 

ふ り が な  

氏 名  
男・女 

所属（学校名）  学年（年齢）  

連 絡 先 〒 

 

電話番号 

走 種 目     １００ｍ ・ １０００ｍ 


