
 

－睡眠時無呼吸症候群 簡易評価法－ 

（Ｅｐｗｏｒｔｈ Ｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ：ＥＳＳ） 

0：決して眠くならない  1：まれになる  2：時々なる  3：眠くなることが多い 

1 座って読書しているとき ０  １  ２  ３ 

2 テレビを見ているとき ０  １  ２  ３ 

3 人がたくさんいる場所で座って何もしていないとき（会議中、映画鑑賞時） ０  １  ２  ３ 

4 車に乗せてもらっているとき（１時間くらい） ０  １  ２  ３ 

5 午後横になって休憩しているとき ０  １  ２  ３ 

6 座って誰かと話しているとき ０  １  ２  ３ 

7 昼食後静かに座っているとき ０  １  ２  ３ 

8 運転中、渋滞や信号待ちでとまっているとき ０  １  ２  ３ 

あなたの合計点数 ＝ 11 点以上で、睡眠時無呼吸症候群（SAS） 
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