第２７回能美市ナイター陸上競技選手権大会要項
１　主　　催　　能美市陸上競技協会

２　共　　催　　能美郡陸上競技大会

３　後　　援　　北國新聞社

４　日　　時　　平成２５年７月２７日（土）　　雨天時も開催します。

　　　　　　　　　小学生の部　　　　　　　　  ７時３０分　受付

８時３０分　競技開始
　　　　　　　　　一般・高校・中学の部　　　１１時３０分　受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３時３０分　競技開始

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０時３０頃　競技終了予定
５　場　　所　　能美市物見山陸上競技場

６　競技種目

　　　一般・高校　　100m、1500m、5000m、3000W、走幅跳、砲丸投、円盤投

　　　　　　　　　　4×100Ｒ、4×400Ｒ
　　　中学生　　　　100m、1500m、3000Ｗ、走幅跳、砲丸投、4×100mＲ、4×400mＲ
　　　小学生　　　　100m、1000m、走幅跳、4×100mＲ
　

７　参加資格　　平成25年度石川陸上競技協会登記登録者競技者、または日本陸上競技協会登記登録競技者であること。★中学生・高校生については学校長の承諾が必要
８　参 加 料    小学生　300円（出場種目数に関わらず一律）

　　　　　　　　中・高校生　１種目　 300円

　　　　　　　　一般　　　　１種目　 500円

　　　　　　　　リレー　　　１種目　1000円　　

８　申込方法　　申込書に必要事項を記入し、７月１２日（金）迄に下記に参加料を添えて各団体一括して申し込んでください。なお、申込所定の様式でe-mailでお願い致します。
　　　　　　　　参加料は各団体一括し下記へお願いします。

　　　　　　　「振込先」　ゆうちょ銀行　記号13130　番号6487601　能美市陸上競技協会　

　　■中学・高校・一般の部　〒　923-8567　小松市打越町丙67　小松工業高校　荒木研次　　　　　　　　　　　　　　

TEL　0761-22-5481　FAX　0761-22-8491　 e-mailの送付先　k55araki@gmail.com
★　石川県以外の登記登録者は都道府県を明記すること
　　■小学生の部　　　　　　〒　923-1112　能美市佐野町甲54-1　長田敏宏

　　　　　TEL　090-1393-6149　FAX　076158-6991　e-mail　t-nagata@tvk.ne.jp
　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
７　表　　彰　　各部門、各種目の男女別1～3位を表彰する。

８　 eq \o\ad(その他,　　　　)　　①　競技場の規定及び方法は２０１３年度日本陸上競技連盟競技規則による。

3  競技用器具は主催者が用意したものを使用する。

4 トラック競技はすべてタイムレース決勝とする。各レースの組み分けは申込用紙に記載された記録を考慮し行う。
5 ナンバーカードは一般高校は平成25年度登録番号、中学生は郡市登録番号を使用する。
小学生の部は主催者が用意したナンバーカードを使用する。

6 一般競技者の腰ナンバーカードが無い場合はレーンナンバーとし、主催者で準備する。
7 フィールド競技の試技は３回とする。
8 各団体の引率者の方で審判協力頂ける場合は、申込用紙にその旨を記載してください。
9 競技中に発生した傷害疾病について緊急措置は主催側で行うが、その後の責任は負わない。
　
競技順序　予定
トラック　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 8：30　小学生100m　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10：00　小学生1000m

11：00　小学生4×100Ｒ

13：30　中学生　　　　   100ｍ　   30組　　　　　　　　
15：00　高校・一般　  　 100ｍ　   30組

17：00  中学生    　    1500ｍ      4組　　　　　　　
17：30  高校・一般      1500ｍ 　　 3組　　　　　　　
17：50　中学生　 　　　4×100R　　　4組　　　　　　　
18：10　高校・一般 　　4×100R　　　5組
18：40　3000ｗ 　　　　　 　　　　　1組　　　　　　　 
19：00　中学・高校・一般 4×400R　  4組

19：30  高校・一般　　　5000ｍ　　  １組
フィールド

9：30　小学生　走幅跳

14：00　高校・一般　　走幅跳　　　50名

15：30　中学生　　　  走幅跳　　 100名

14：00　中学生　　　　砲丸投　　　40名

15：30　高校・一般　　砲丸投　　　30名

16：30　高校・一般　　円盤投　　　20名　
※　上記競技順序は現時点での予定です。参加人数などにより競技時間の変更があります。

