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新年のごあいさつ  ‐

栄区シエアクラブ連含会功労者表彰

第 11回シエアの祭典

意事難綴告】

第 39回福祉大会

友愛研修会

第 27回演芸大会

いきいき健康マージヤン大会 …7

秋のふれあい旅行   …8～ 9

「終活について」勉強会

第 33回 CC大会親善GG大会 …]0

番鋏嘔りひはな曇攣罐マ 群筍鰺巫』

お雑煮に宿るあつたか風習   …]1

甘い白みそにあんこ餅     …12
奥が深い百人一首

絵手紙/編集後記

俳句/短歌/川柳

散策シリーズ

今年もえ丸ケ皆オ誰に

お会いできること》

梁 ヒみにしています
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助け合いで築く未来
栄区シエアクラブ連合会 会長 湯瀬 洋子

新年おめでとうございます。

2026年 は午年です。「午」の

力で思いつきり前へとスタートし

たいと思います。

栄区は今年区政 40周年事業が

スタートしました。周年事業では様々な催しがあ

ると聞きます。賑やかに盛り上げていきましょう !

栄区の人 □は約 12万 1000人、高齢化率

30.8%で 全国平均を上回つているそうですが、

老人クラブの平均年齢は 79.1歳だそうですか

ら、私たちはまだまだ頑張れますよね。今年を飛

躍の年にしましょう |

健康、奉仕、友愛の精神のもと、仲間づくりを

通して生きがいと健康づくり、人とのつながりを

大切にして生活を豊かに楽しい活動を行うのがシ

ニアクラブです。知識や経験を生かして、地域の

諸団体と協同して地域を豊かにする活動に取り組

んでいきましょう。

楽しく、人生悔いのないように過ごしたいもの

です。そして自分の好きなことに没頭する時間も

重要です。

♂ことな軍t『II『
旧談くヽン

さかえ薬局

忍Ъ薔鵠雲ム5騨
…《処方せん受付FAX》 045…897-3144

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

暴米田響‐77
… … 内科・循環器科・消イι器科 ¨……

診療時間 日 火 本 金 土

午前 9:00～ 12:00 ○ ○ ○ / ○
ぴ

午後 300～ 了00 ○ ○ ○ / ○
体診日】木曜 日曜 祝日 ※土曜は午前900～午後100まで

栄区桂台北10-228895‐ 1300

薬局まで来れないなど、お薬で

お困りの事があればご相談ください

輩天神薬局
横浜市栄区桂町697-5

8045‐ 894‐6986

辣 は40年q慎曽縫黒理1未来へ屏
新年あけましておめでとうございます。

1‐  栄区シニアクラブ連合会の皆様におか

||れましては、晴れやかな新春をお迎えの

| ことと、謹んでお慶び申し上げます。
湯瀬会長をはじめ、皆様には日頃よ

り栄区政に温かいご理解とご協力を賜り、心より感謝申

し上げます。

昨年の福祉大会で|よ 長年にわたり地域で活動をつづけ

ながら互しヽ動 ましあい、元気に参カロされているお姿1珀惚

地域のつながりの力強さを改めて実感いたしました。こうし

た日々 の積み重ねが地域の安いやつながりを育み、次世代

に受け継がれる土台となつていると実感しております。

本年、栄区は区制Ю 周年を迎えます。「つながる ひろ
がる さかえる」をキャッチフレーズに、地域の絆を深める

辮 を皆さまと共に進めてまいります。

また、大阪万博が盛況のうちに幕を閉じ、いよいよ

2027年 には横浜市で国際園芸博覧会「GRttENx
EXP02027」 が開催されます。栄区としても記憶に残

る機会にしていきたいと考えております。

本年も栄区シニアクラブ連合会の更なる発展と、皆

様のご健勝を心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさ

せていただきます。

田中整形外科医院
診療時間 月 火 木 金 土

8:30～ 12:00 ● ● / ● ● ●

14:00～ 18:00 ● ● / ● ● ▲

▲土曜日 17:00まで 休診日 水曜・日曜・祝日

鬱
訪間看護リハビリステーション
居宅介護支援ステーション
訪間介護ステーション
横浜市栄区上lal田 ]84‐ 12港南台カワマヒルズ102

●045-897-6616
■お問い合わせ 月～金曜日 8:30～ 17:30
■定休日 土 日 祝日
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栄区シエアクラブ連合公

福祉活動功労表彰

洟炊踵晰癸笏鞣ゾ鰤鰺曖

会員増強表彰

新規加入会員増加達成クラブ

(新規加入増加率 10%以上)

オリーブの会 土屋ユリ子 豊田

笠間友和会 鈴木  茂 笠間

五月会壮健クラブ 小田 武史 小菅ケ谷
本郷中央第二福寿会 西島 英生 本郷中央
けやきサロン 佐藤 文博 本郷中央
桂山クラブ 御守 哲士 本郷中央

公田八イツつくも会 内藤あき子 本郷中央

春秋会 戸澗 弘志 上郷西

小山台若葉会

桂台団地美のり会

湘南八イツみどり会 本郷中央

湘南八イツみどり会 本郷中央

小室 朋夫 鍛冶ヶ谷親交会

鍛冶ヶ谷シエアクラブ

永年勤続表彰

加入促進表彰
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第39回福祉大会が10月 3日 (金)栄公会堂で

開催され、功労者等の表彰が行われました。

表彰式には山中市長ほか、日頃お世話になって

いる方々にご臨席いただきました。表彰された

方々、クラブに

ついては 3ペー

ジに掲載してい

ます。

友愛の活動とは、長年活動している友愛活動員で

も「友愛活動」を把握できていない方が多くいるこ

とは、市老連の会議で常々感じていることです。

今年度の市老連友愛研修会において、東海大学

健康学部准教授・澤岡詩野先生による友愛の基本

的な考え方・向き合い方の講演がありました。人

間一人ひとり個性があり、考え方もあるので、こ

うなるべき目に見える活動ではなく、心のつなが

りを大切にそっと見守ることが友愛活動の一歩で

あると矢□りました。肩を張らず、心豊かに活動し

ていくことが大切だと感じました。

栄区では今年度、澤岡講師をお招きし、2026年

3月 24日 (火)に、あ一すぶらざプラザホールに

て友愛研修会を行います。友愛活動員以外の方も

ぜひご参加ください。

なお栄区 7地区において、民生委員との連携の

第一歩として、顔合わせを考えています。本田民

生委員長のもと「栄区の高齢者が元気になる」こ

とが少しでもできるように、前向きに進めたいと

思つています。

忘塚塀鰈 蒻 吻

文化厚生部会

第27回演芸大会が、10月 3日 (金)栄公会堂で

午前中に行われた福祉大会に次いで、12:00スター

濫 くさか眼科
騰襲糠彗構難平 日/AM10:00～ 12:40

PM 3100～ 6:00
± 曜/AM10:00～ 12140
PM 2:00～ 4:00

m輔 奄覇跛 埋ξ橿第4土曜

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

賞状授与

式典の様子

〔休診日〕木曜。日曜・祝日/△土曜は13:00まで

診療時間 月 水 木 金 土 日

休

診

日

1400～ 16:00 × × × ×

14:00～ 18:00 × × × ×

17:00～21:00 × × × ○ ○ ×

横浜市栄区  TEL 89 1-6900
7Eメこオ喬1-27-5 htt。 ://paa.jp/t/110501/



卜で開催されました。

「詩吟」「舞踊」「フラダンス」「日本舞踊」「マジッ

ク」など、11種別にもわたって盛大に演技が披露

されました。また、今回も友誼団体のみらいふる鎌

倉から3クラブの支援出演をいただきました。

ステージ狭しと、円熟した演技が拍手喝采のもと

に進められて、時間いつぱい楽しみ、最後は女性部

会員総出の輪踊りで大団円となりました。

このように、躍動するシニアの見事な演技を大切

なものとして、これからも長く続けてまいりたいと

考えております。ご支援のほどよろしくお願いいた

します。

深みあるサックスの音色が
会場を包む

あつと驚くマジックショー        最後を飾 1

巧みな手さばきに歓声

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

藪桂台歯科医院
横浜市栄区桂台南2-31-1

8045‐894‐ 1530
診携暉畢轟AM 9:00～ PM l:00

PM 2:30～ PM 6:00
(水・土曜 PM5:00まで)

体議多■■ 木曜・日曜・祝日

5

お薬のことならなんでもご相談ください

かいがら坂薬局
L輛 J間踊in籠薇薔w鵬

“

■

横浜市栄区飯島町1374

丁EL&FAX:045‐891‐4564

美しいコーラスがホールいつぱいに

エルシエ□によるアンデスの演奏

息のあつた踊りで会場を盛り上げました 揃つた衣装でフラダンス

最後を飾つた輪踊り

科
科
　
間

内
慨
　釧

囲回因□
月 火 水 木 金 土 日・祝

午前 &30～1130 ● ● ● ● ● ● /
午後1330～1030 ● ● ● / ● / /
〈体診日》日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

栄区飯島町1413

8045‐ 891日0067
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文化厚生部会

10月 15日 (水 )～ 17日 (金 )の 3日 間、第
39回趣味の作品展が開催されました。

栄区民文化センターリリスのギャラリー A・ B

と隣接する会議室を会場に、油彩、水彩、写真、

日本画、書、絵手紙、陶芸や漆工芸、手芸品、編

み物、その他総数179点が展示されました。

いずれも衰えぬ感性に磨きをかけた立派な作品

でした。来場者は3日間で435名 に上りました。

会場内では「初出展の自分の作品を観て“うれ

しい !"と感動した」「傑作、力作を観て感動の

あまり思わず自分の手元に置きたいと思つた」な

どの話を聞くことができました。

今後もたゆまぬ努力を重ねて、皆で喜びあえる

作品展を続けていきたいと思います。

『疲

． 文字の世界に引き込まれます

伝統の技で魅せる漆工芸    作品を通して会話も弾む

私たちは栄区シニアクラブ
｀
連合会の活動を応援しています

会場は美術館さながら

足を止めて見入る来場者

勒心かみごう医院
消化器内科 {内視鏡)・ 肛門外科。内科
泌尿器科・皮膚科・外科

【休診日】金躍 日曜 祝日
龍覚医師 (大先生)月 火 水 土午前診療

ヒJレサイドクリニック

∫∫,簿竃r習晶観器羅署%籠恐轟禁紹
《体診日》木躍日 日曜日 祝日

栄区」噌ヶ谷4-9-113045‐ 479‐8275
6



文化厚生部会

栄区シニア連 。みらいふる鎌倉合同の第 14回

カラオケ大会は、 8月 22

日 (金)栄公会堂を会場に

して開催されました。

出演者は栄区シエア連が

21組、みらいふる鎌倉が

20組の合計 41組でした。

それぞれ自分の自慢の歌を思う存分に披露して

会場を沸かせていましたが、声の良さや歌のうま

さばかりでなく衣装も立派

で、どこの歌姫が舞い降り

てきたのかと目を疑うばか

りでした。

応援団も会場でライトや

団扇などを振つたり、中に

はステージに上がって歌手の後方から身振り手振

り豊かに応援する姿もあり

ました。

和やかで楽 しい時間と雰

囲気を共にしながら、41組

の出演者が無事に歌い終え

て、予定された時刻に閉会

となりました。

文化厚生部会

秋 風 涼 しい11月 9日

(日 )、 鎌倉市長杯争奪いき

いき健康マージャン大会が

開催されました。

会場は鎌倉市福祉セン

ターの会議室、鎌倉/栄区

合計84名 が しのぎを肖」つ

てチー 。ポン対戦。栄区か

らは31名 が参加 し、個人

の 1位は見事に栄区に輝き

ましたが、団体戦では鎌倉

チームが優勝となりました。実に2位以下 7位ま

でが鎌倉勢だったのですから、誠に幸運に恵まれ

た 1位だつたのだと申せましょうか。みらいふる

鎌倉との心温まる交流の報告でした。

個人首位に輝いた

小熊俊夫さん

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

永井眼科医院

月曜午後・火曜午後、水曜・金曜。日曜・祝日は休診

土聖型里聟LJ壺甕∠lp:∠至j
_"整里19■型L_iZ∠ 1_4¨魁∠:竪J
※午前 9:30～ 11:30 午後 2:00～ 3:00

歌声を披露

盛り上げます

卓上の攻防に会場も活気づく
熱唱する仲間を賑やかに応援

製Pに露魚寛騨 院

▲14:30～ 17:30【休診】木・日 祝

鸞抒ンヒネ1朧鮮リニック

1430～ 1800 ● ● ▲ ● ● //
▲…名誉院長診察日 (第 1水曜を除く)
○…9:00-13:00(第 2.第 4土躍は名誉院長が診察 )
体診日 :日曜・祝日

横浜市栄区小菅ケ谷1‐ 5‐ 4本郷台駅前メディカルモールAl区画

t045-891-2222

09Ю O～1230 ● ● ▲ ● ● ○ /



90人乗りの巨大□―プげヅ瞑ば蠅絶豪電讐苛T

旅に38名それぞれの思いを乗せ―て、バスは沼田ヘ

と出発です。 |‐    ‐ |
関越道を二走りしてりんご狩りの「原田農園」に

到着。赤色、黄色のリンゴがたわわに実り、思わず

「リンゴの唄」を□ずさみたくなる・……可愛い。陽射

しを受けた大きな赤り|ンゴを□にするとシャキシャ

年二.しそ告酸ぅ|まふらた:な とヽ箭あ方を見るとりん
きを丸かじり・・∵∴凄しヽ !‐ ‐  |‐ |‐    | |
次はみなかみの絶景と謳われる諏訪峡です。与謝野

晶子もこの地を訪れ、その時詠うた短歌が歌碑になう

⑪ずTTT
外科 矯正歯科

歯 科

qコロD045‐ 831‐4601
横浜市栄区元大橋 1… 2… 14

穣

まれ、もう少し先までの散策を断念したのは心残り !

みなかみの町には「たくみの里」と言われる、私

たち力潮F愁を感じる素朴な里山があり、見学する。

特に目を引いたのは、見事な巨大「猫や牛の動物わ

らアート」。さて、1日目も夕闇が迫り温泉宿に到着

し程よい疲れを湯船でリフレッシュ。お楽しみの宴

会はおもてなしの会席御膳。飲んで、食べて興にのっ

た皆さんが次々に舞台に上がると会場からは合いの

手で盛り上げます6仕上げの「炭坑節」を全員で輪

おどりはとても楽しい:

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

社会福祉法人 地 域 サ ポー ト虹

畷せ_l讚
『
癬

TEL045‐ 894‐7480
介護助手 傾聴7TRランティア募集/

■栄共済病院目の前、モスバーガー隣

■少人数の定員15名 のデイサービス

お薬のことならなんでもご相談ください

中村薬局 犬山店
横浜市栄区犬山B130-2

丁EL.045-892-6146
処方箋受付FAX.045-827-3037

瘍珈重禽薇 ダ藝剛

孟躁鍼雄栄』i][:i[]i112嘲
TEL045‐ 893‐7517
介護助手 傾聴ポランティア募集/

■日中、こ自宅へ安否確認に伺います

■少人数の定員12名 のディサービス

8

l」滋ゴを前に笑顔どカンSaaき

鯰 珈 重儀蝙 不裏
剛

中拗
日か袢

栄区小菅ク谷3丁目-62-2高橋ビル

TEL045‐895-6006
介護助手 傾聴ボランテイア募集/

■泊まれるデイサービス

■少人数の定員15名 のデイサービス



m‐ 鋏

翌朝、90人乗りの□一プウエーで地上 230mま

で昇ると、エメラルドグリーンの田代湖 。谷川連峰

の絶景に歓声が上がります。そして苗場高原から田

代高原まで日本最長 (全長 5481m。 標高 1300m)

の「ドラゴンドラ」での空中散歩に出発です。

上がったり、下がつたりを繰り返しながら見渡す

限りの紅葉に皆さん大興奮。起伏に富んだ山々の色

合いは見事で文字通りの自然美です。そして真つ青

な空が紅葉の引き立て役を果たしてくれました。眼

下には湖、渓流など思う存分景色を楽しみました8‐

帰路の車中では尾月春秋会の皆さんで川柳を披

露。その中の一句「値上がりに…上がらないのが・̈

俺の足」納得ですか…。      ■   ■
親睦を深め次の旅行も待ち遠しいと思える八ッ

ピーバスツアーでした。     |

介 護 老 人 保 健 施 設

ケアポート・田谷

8045‐858‐5382
栄区田谷町2030‐ 3 FAX,045¨ 858‐ 5883

大船ルーテル教会
大船ルーテル保育園 いいじまルーテル保育園
つづきルーテル保育園 西大島ルーテル保育園
とつかルーテル保育園 出来野ルーテル保育園
〒247-0007横 浜 市 栄 区小 菅 ヶ谷 2-263

日:植与,兵 (045)892…2366

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

ランチは賑やかに

~~美
味しい食事と

カラオケで盛り上がる

笑顔とこころあたたまる看護
在宅生活に不安のある方
お気軽にご相談ください。

訪間看護・居宅介護支援・リハビリ

歩‖]撃所離鰐苗

社会福祉法人 同愛会

卿 エゾン笠間

鵞巡晰
心のこもったサービスを大切に
社会福祉法人 横浜長寿会

濾靱隋
◎介護老人福祉施設 (特別養護老人ホーム)
◎短期入所生活介護 (ショートステイ)

◎通所介護 (デイサービス)◎居宅介護支援

野七里1・36・1奮891・6066け鵡)・ 897・3055鰊館)

ASA大船東部
エリアの皆様を見守りながら、笑顔と
真心と安心、「朝日新聞」をお届けします

「日本経済新聞」「神奈川新間」「毎日新聞」「東京新聞」
「産経新聞」「日刊スポーツ」他

横浜市栄区元大橋 2… 2-7

●045‐ 892‐ 6647
www.asairno.com
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女性部会

10月 24日 (金)サカエスタに53名 の参加者

を得て「終活について」の勉強会を開催しました。

終活カウンセラー「まこころ終活」より、岩

下知久氏を講師に迎え、明るく気楽な気持ちで

臨みました。自分の今、連絡先、遺言、資産、

医療、介護など様々な課題があつて準備も必要

になりますがそれらを分かりやすく、明るく解

説されました。

提供されたお茶とお菓子をいただきながら、

質問のコーナーでは皆さんの疑間や質問が出さ

れ、適切なお答えを聞きました。ちょっとした

悩みなどには会場の経験者からア ドバイスが

あったり、他にも区役所など行政への頼り方の

話もあって、充実したとても良い勉強会だつた

と思いました。

10月 10日 (金)第33回グラウンド・ゴルフ大

会を小菅ケ谷公園スポーツ広場で開催しました。

各地区より92名 の参加があり、絶好の天気の

もと8ホール 2ラ ウンドで熱戦が繰り広げられ、

男子の部ではプラチナ会の安武光夫さん、女子

の部では同じプラチナ会の須江ひさ子さんがそ

れぞれ優勝されました

11月 7日 (金)鎌倉との親善グラウンド・ゴ

ルフ大会が鎌倉市笛田公園野球場で開催されま

した。今年は鎌倉の主催で栄区37名、鎌倉42名

が参加 しました。芝生の多い会場で慣れない条

件でのプレーでしたが、男子は鎌倉が優勝 した

ものの2位にひかりが丘稲穂会の大友恕さん、3

位に楽遊クラブ栄の丹野武男さんが、それぞれ

入賞しました。女子ではみどりが丘さわやかク

ラブの前田泰子さんが見事に優勝し、3位にも飯

島東部明朗会の寺島早苗さんが入賞しました。

両軍ともに親善の名に恥 じない熱戦で親睦を

第 33回 GG大会優勝の
プラチナ会 :安武 光夫さん
プラチナ会 :須江ひさ子さん

深めることができま

した。

読売センタ儡糀郷台駅前

横浜市栄区公田町 1542… 3

00415‐ 891‐

輪曇露光明寺
毎月25日 法話会
どなたでもどうぞ
栄区上郷町1054

8045…891-7729
10

わかりやすい講義で真剣に受講

翼寮大磐

嵐
仏事、永代供養墓等のご相談受けます

栄区犬山町9-10

8045…895-2165

儡饉
本M等》

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています



警

お雑煮といえば正月。どうしても子どもの頃の

年末年始を思い出す。終戦直後の秋田の片田舎の

話。子どもの頃は、家で大福餅などを作つて売つ

ていたこともあり、年末は他家から頼まれて朝か

ら晩まで餅つきで大忙し。いわゆる賃餅屋です。

手にまめができて痛かつたが、母親は腰をかがめ

て一日中自の中の餅の返 しをやったりして大変

だつたと思う。

餅つきの仕事が終わつてからの年越しは、銘々

膳に、漆塗りの、蓋つきの大きなお椀に入つた「八

夕八夕丸ごと」の潮煮や、煮物などのごちそうが

ならび豪勢だつたが、元旦の食事は比較的質素

だつたように記憶している。飯台の上には雑煮、

黒豆、八タハタのいずし、なます、大根の麹漬け

などが並んだが、おせち料理なるものの記憶はな

い。雪国で寒かつたので、保存のきくおせち料理

は必要なかったからだろうか。

母親が作ってくれた雑煮は、特別な趣向は特に

なかったと思うが、その味は今でも記憶の片隅に

残つている。鶏肉、セリ、ゴボウなどが入つたす

まし汁に焼いた角餅を入れる。大根や人参など、

甘みの出る野菜は入れない。そのためか今思うと

締まった味わいだつた。

焼いた餅も、別に作つただし汁で、あらかじめ

真
長

宗 人谷派

慶 寺
横浜市栄区ヤ野IIT40

TEL 045-891-6820

軽く煮てから雑煮の汁に入れるといった手間をか

けたものだった。

成人して故狙Fを離れ、結婚して子どももできた

後は、寒い正月に帰省することもなくなり、母親

の雑煮の味もいつの間にか遠いものとなった。懐

かしく古い思い出だ。

輪書をど1菫 k=1‐ ‐
・―_珀

お正月のお雑煮は地区により家庭により、それぞ

れ違いがありますね。このあたりでは似たような感

じなので、今回福岡出身の Mさんに聞いてみました。

だしはかつお節といり子 (頭を取つたもの)、 具

材は豊富で、筑前煮のように里いも、大根、人参、

ゴボウ、なると、青みはほうれん草、小松菜など。

おもちは丸もちで焼かずにやわらかく、うす□しょ

うゆの味付けで、その上に小さく三角に切った昆布

とするめを載せるそうです。縁起物として「よろこ

んぶ」「けんかはするめぇ」ということのようです。

とてもよい風習と思いました。

三が日の間は、栗の本を削つた箸を使うそうです。

長い間に培われたその風習が私にはとてもうらやま

しく思えました。お雑煮ひとつでも知らないことが

多くて奥が深そうですね。

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

阿駐居は低く、こころざしは高く、

⑬日蓮宗
こころ温まるお寺を」

神野寺

神奈川l別院

麗1045-392-7188栄区上郷町 1063-8

宗教法人正安寺

戸塚長沼霊苑
お墓のご購入。永代供養墓

ご相談ください。

横浜市栄区長沼町612● 045-863-0391



警
警

私が育つたのは滋賀県湖西地方の比叡山の裏側

で、冬は比叡おろしという寒波がある寒いところ

です。祖母を中心に6人家族です。

お雑煮の材料はすべて祖母が畑で作つていて、

大根、里いも、人参、ゆず、かまばこ、三ツ葉な

どで、だしはかつお節、鶏肉などコクのある味で

す。

味噌はやはり自家製でとれた大豆をゆがき、石

自でつぶし、塩、こうじを使い半年から 1年寝か

せて作る手前味噌、京風の白みそです。物置には

いくつもの味噌やつけものの樽がありました。

おもちは丸もち、焼かないで野菜と一緒にゆで

ます。

お正月のテーブルは真ん中に鯛のお頭付き、た

たきゴボウ、赤こんにゃく、なます、黒豆、大量

の煮じめ、棒だらの煮物などで、家族そろつて新

年を祝いました。こうして書いてみると、あの味

と香りがよみがえります。自然のエネルギーに満

ちた食材に感謝です。

お庭の心配事なんでもご相談ください

草のよしだや

横浜市栄区犬山町 49-7 困

TEL 045-893-5447

もういくつ寝たらお正月 ! 子どもの頃はお正

月が待ち遠しいものでした。

元日、目が覚めたら枕元には新調のセーターや

下着が置かれていてとても嬉しかつたものです。

新調とはいつても、セーターは古いセーターを解

いて、新たにきれいな糸を足して編み直したもの

でしたが、母の手作りのセーターはふわふわで暖

かく、毎年楽しみにしていました。

お正月料理といつてもそんなにごちそうはあり

ませんでした。甘い卵焼きの入つた母ご自慢の巻

き寿司やいなり寿司、野菜の煮物くらいしか思い

出せません。

お雑煮は、甘い白みそにあんこ餅の入つたもの

でした。実家は徳島県といつても香川県に近かつ

たのでそんな風習になったものと思われます。

それが普通だと思つていましたが、嫁ぎ先の関

西では短冊切りの大根や人参が入つた塩っぱいお

味噌のお雑煮でした。とてもシンプルですが美味

しかつたので、我が家のお雑煮は普通の味噌仕立

ての味に決定 !

後年、実家に帰った時は世の中、流通も良くなつ

て生活環境も良くなったせいか、白みそのお雑煮

の中身に大ぶりの魚lTが一切れ入つていました。

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

…般土木 舗装工事―式

轟輻 紀有限会社

Ω 浜 建

道路 。公園・建物メンテナンス

横浜市栄区小山台 1-21-16
ヒルズ小山台Ⅲ 205号室

TEL 045‐ 443‐ 6715
穐饒輪｝̈
蟻一

②病気の早期発見と予防につとめよう ◎保健・福祉サービスを上手に利用しよう
0事故防止に心がけよう
④メリハリのある毎日を送ろう

ができる⑩私は
あなたができる目標を]か条加えましよう
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やはり甘くて懐かしい味には変わりなかったで

すが母の味ではなくて仕出し屋さんの物でした。

お節料理もデパートで買う時代です。これから

も少しずつ食生活は変化していくのでしょうね。

正月といえば、昔ながらのおせち料理、年賀状、

福笑いなどが思い起こされるが、その中に、子ど

ものころ近所のやや年上のお兄さん、お姉さんた

ちと遊んだ「百人一首かるた」もある。意味も分

からず「かくとだに えやはいぶきの」とか「お
ほけなく うきよのたみに」などとうろ覚え。冬
休みなので、友達の家で夜遅くまで興じた思い出

も残る。百人一首は中学、高校で習うが、その後、

長ずるにつれ「かるた」遊びからは遠ざかつてし

まう。

∪  
一般印刷。自費出版・電子組版

掘鏡オフィス。昌中

横浜市栄区桂台南二丁目44番 18号

TEL045‐ 891‐ 6414 FAX 045‐ 891‐6520

しかし、社会人になってからも折にふれ、手元

の百人一首の本をパラバラめくっているうち、よ

り深い意味、内容が理解できてくる。持統天皇の

絵札を見ていて、彼女が時代にそぐわぬ十二単の

着物を着ている不具合等にも気づいた。

眠れぬ夜には「ヒツジ 1匹、 2匹…」と唱えれ

ばといいといわれるが、私の場合はベッドに入る

と、 1首目の「秋の田のかりほの庵の…」から順

番に、ゆつくり思い出し唱えていくことになる。

疲れているときは 2～ 3首であつという間に人

事不省 !に陥るが、ときには、100首目「百し

きやふるき軒端の…」に至ることもある。やれ

やれ…。

ちなみに、藤原定家により編まれた小倉百人一

首は、恋愛の歌が 43首、四季の歌が 32首、そ

の他、旅や離別の歌などで構成されている。

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

リフォーム&インテリア
【―級建築士事務所】

株式会社さくら住宅
9045-895‐ 4321
【本 社】横浜市栄区桂台西2-4-3

(桂台中央バス停前)

■産業廃棄物収集運搬業 ■医療廃棄物収集運搬業

与巫釉多

`株

式会社 MED

横浜市栄区公田町 1019-417

TEL045-897-3103

ずっと、元気に。
誰もがいつまでも活躍できる社会へ
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□1事 | 会員の皆様、沢山の記事をお寄せいただき有難うござい

ました。お陰様でいでたち 46号をお手元にお届けすること
ができました。

会員のひろばのテーマ「お雑煮」からお正月を思いました。元旦の

膳はお節料理、そこにつくお酒はお屠蘇。お屠蘇は、酒と味酔に屠蘇

散を入れたものですが、お正月を祝うに当たってこのお屠蘇を念頭に

置いておりましたっけ?

年が明ければ令不□8年 (午年)、昭和 101年に当たりますので、ちょつ
と昔を思い起こして正月に飲む祝い酒はお屠蘇にしようかな…と年の

瀬迫り来る師走の初頭に当たり思いつきました。

お屠蘇のほろ酔い気分のまま、テレビにも新聞にもスマホの画面に

も嬉しい、楽しい、明るいニュースが満ち満ちている目出度いお正月

にしたいと思うのであります。

(生越 記)

編集委員長

編集委員

譴越

井

お生

堀

勝榮

俊彦 太田 勝也 猪俣紀代子

クラブの活動または
行事、随想、短歌、川
柳、俳句ほか。文章は
指定の原稿用紙 1～ 2
枚。内容にふさわしい
写真があつたら添えて
ください。
表紙に適した写真 (7
月 15日発行)も募集
いたします。次号の締
切は 5月 中旬としま
す。なお原稿の採否に
つきましては、編集委
員にご一任ください。
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顔
母
に
似
て
お
り

深
堀
ト
モ
子

饂
摯
鰊
苺

壕巖量
鵞

饂
・・・・・・・悦

饉ヽ〓

《掌
耗
攀
喪
》

三
が
日
病
院
通
い
が
待
ち
さ
れ
ず

（行
け
ば
安
心
）澤
田

物
価
高
変
わ
ら
ぬ
も
の
は
お
賽
銭
一

（
二
礼
二
拍
手
二
礼
）

．　
　
　
　
士
心
□田
一
・

《量
鰊
鯰
》

ア
ル
バ
ム
に
還
影
用
と
の
付
箋
あ
り

晃

小
椰
百
含
子

【お
詫
び
と
訂
正
】

い
で
た
ち
第
４５
号
に
お
い
て
、
次
の
頁
の
表
記
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

【６
頁
】
輪
投
げ
大
会
成
績

（誤
）
３
位
　
大
友
八
ル
カ

（ひ
か
り
が
丘
稲
穂
会
）

は
か

る

（正
）
３
位
　
大
友
　
　
恕

（ひ
か
り
が
丘
稲
穂
会
）

【‐２
頁
】
散
策
シ
リ
ー
ズ
ー８

（誤
）
氏
子
相
談
会
会
長

・
田
中
　
健
次
氏

（正
）
前
氏
子
総
代
会
代
表

。
田
中
　
健
次
氏

（誤
）
運
営
は
町
内
会
が
行
な
っ
て
い
て

（正
）
運
営
は
氏
子
が
行
な
っ
て
い
て

お
詫
び
し
、
訂
正
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ED
′し`

◇スポンサーヘのおネL 套蔵言[[雪し露基麿F言危[⊇撃「
しましたスポンサー各位に厚くお礼を申し上げます。
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費毬
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ト
ー
●
一■
■
■
■
一

1歿漑

鞣鰤 栄区のシンボルリバー

と言えばそれはいたち川

です6じ たヽち川は栄区を

横断しながら四季折々に様々な姿を見せてくれる魅力

の多い川です:そ してこの川を語る時、次の2つの生物

を抜きには語れません:6月 になるとジユァンブライ
ドのように夜空に輝くホタルと、 1年中川面を飛ぶ宝
石の輝きのカワセミ(翡翠)です。

いたち川は3面コンクリ下卜護岸の、ま―るでリト水路

のような治水至上主義の河川改修ではない多自然型川

づくりをした草分|すめ川として有名です。特色は、他の
都市河川に比べて川岸を含めて植物の種類が多く見ら

れることと、繁茂している場所が多く確保されている

ことです。そうした結果がホタルやカワセミにつなが

る訳ですが、これらはいたち川を管理する土木事務所

が10数年前から河川に棲む魚類や水棲昆虫が住みや

すい環境を模索し、研究 ,工夫し、それを作り続けてき

たからです。そして、この取り組みによつて土木学会の

賞や国土交通省の賞などを受賞していて、海外の河川

管理者からも注目を1浴びています6
.身近にありながらも深く知ることの薄いいたち川で

すが、理解を深めるに格好の材料がありますもそれは

「いた
.ち
川OTASUKE隊」(注 1)が発行している「いたち

かわらばん」です。通巻97号を数えますが、栄区のホー

ムペ
=ジ
から閲覧できますので、是非ご覧になつてく

ださい:  |‐‐

でもまあ、それ以上に大切なのは、いたち川沿いをご

自身で散策してみることでありましょうか。

1上流の‐部を除いて川べりにプロムナードが設けら

れておりますから、四季の花々や鳥たちの姿を眺めに

散策されるのがよろしいかと思います。

レッツゴニ ! いざいたち川へ !

最後になりますが、タッチす君には悪いけど、いたち
川の名前は獣のいたちから来たのではなくて“いでた

ち(出で立ち)"が由来なんだよ6兼好法師が詠んだ次の

句の看板(注2)があるのでご覧ください。

「いかにゎが たちにt/ひ よリー|ち りのさて
|  かぜだにねやを はらはぎるらん」

注1:栄区役所区制推進課企画調整係が事務局

注2:区役所裏のおおいたち橋下流20omにある城山橋の
たもとに立っている

颯一懃一
一一・一一蝉一一一一・一一

いたちり||を皆に知らせ

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

○整 形 外 科○リ ウ マ チ 科
○リハビリテーション科○スポーツ外来

躙 鰊
日・祝日以外毎日
気軽にお申し出下さい

当院は、院長以下5名の常勤医により毎日診療しています
〒236-0042 横浜市金沢区釜利毛,フに2-20-9

■

顧獅群
=書
J厖轟竜事にヨRl幕寒 繭 機島ぼ惑

所l島覇訪冤寿ιぼガ墜付吏‐で|

買取品目業界最大綱

横 浜 公 田 店

横浜市栄区公田町161¨ 5

無料査定・出張買取受付中

EE 090・ 4027・ 6056
陸 ヨ|≧1背 |

10:00～ 19:00
(定休日 :日曜日・祝日)

木瞼 %の 鋳 の霧饉 真鰈

面 。けは肱鰈饉蝙鼈顆議院鼈鰤

一日葬・家族葬・海洋散骨・樹木葬

面 =蜻眩鰤麒議鸞晰輪鑢辣鰈隆

「けヽ 1墓築
卜圏歯科 朦爾
弯AOAゆ 菫

～=AL Ct'I‐
l,C

院長 和田雄輔

亀晰轟辣議は屹橿鰺悠ζ増贔や摯摯需1晉
薫―嵐ぺ…ジ h■浩華:″書。■書をな姜■皐t:ぃ

横浜市栄区桂町702 アクセスf本郷台駅Jより徒歩8分
「天神橋」バス停より徒歩2分 駐車場完備


