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魏 け合いで築|
栄区シエアクラブ連合会 会長 湯瀬  洋子

掏

`笑

顔、さ

大阪では2度目の万博が開催さ

れています。関西出身者としては

ぜひ行きたいところですが、今の

ところ時間の余裕がなく残念なが

ら計画には入つていません。

最近、50年後の横浜という話

を耳にしましたが、栄区の人□は減り続け 2070

年には現在の半分に、また人□の半分が 75歳以
上の高齢者になる見込みだそうです。現在も 50

年後も人□が少ないのは市内でも栄区が一番のよ

うです。50年後の話しをしては鬼に笑われるかし

ら? シエア連でも高齢化による会員減が続いて
おります。何とか対策を立てなければと思つてい

ますがなかなか難しいようです。シニア連の活動

は、仲間づくり、健康づくり、地域づくり、を旗

標に進められておりますが、地域ではお互い「声

がけ」「助け合い」「見守り」「見守られ」が活動の

原点になっているのではないでしょうか。みんな

で助け合つて、その上で他団体とも協働していけ

れば高齢者同士の暮らしや独り暮らしの不安も解

消されることでしよう。

「楽しく、そして元気でいつまでも自分の足で歩

ける」を目指して ! これからもさまざまな活動に

参加していただき元気いつぱいに楽しいシエアラ

イフを過ごしていきましょう ! 少しだけ地域にも
お返しができれば言うことなしです。

杉山歯科医院

栄区公田町 163828

丁EL.045-891-6023

本躍。日躍。祭日 休診

づ多のことな軍t晶『二
相談く、1/

さかえ薬局
栄区桂町274¨ 151階南側

8045‐896¨4566
《処方せん受付FAX》045-897-3144

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

栄区長 松永 朋美

栄区シニアクラブ連合会の皆様

|には、日頃より、栄区の発展と地

1域活動にご尽力を賜り、心より感
1謝申し上げます。
栄区は市内でも高齢化率が高い

一方、要介護認定を受けている方

の割合が低く、元気な高齢者が多いことが特徴です。

これは、シニアクラブの皆様が日々取り組んでおら

れるスポーツや文化活動、地域でのボランティアが

大きな役割を果たしているものと感じています。

また、会報「いでたち」で区全体や各部会、地

区での活動の様子を拝見しておりますが、どの報

告も楽しさに満ちており、「楽しい」という気持ち

こそが活動を長く続ける力になっていることを実

感しております。皆様の活動が区民の健康と福祉

を支え、栄区の明るく活気あふれるまちづくりに

大きく貢献してくださっていることに、改めて感

謝申し上げます。

栄区は、来年の区制 40周年にむけ「つながる

ひろがる さかえる」をキャッチフレーズとして、
皆様とともに、より魅力ある未来のまちづくりを

進めてまいります。

今後とも、シニアクラブ連合会の皆様のご理解

とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

貴会の益々のご発展と会員の皆様のご健康とご

多幸を心よりお祈り申し上げます。

永井眼科医院

※午前 9:30～ 11:30 午後 2:00～ 3:00
月曜午後・火曜午後、水曜・金曜・日曜・祝日は休診

朝廣歯科クリニック

【休診日】木・日・祝日

栄区犬山町40…6

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 祝

09:00～ 12:00 〇 休 ○ 休 休

14:00～ 19:00 ○ ○ 休 休 休

Ω 娼整岳織「票驚鳥里
科口腔外科

みつだ歯科・矯正歯科クリニック

…

1月 火 7k 末 金 士

9:30～ 13:00 晰 瘍 颯 颯 艤 磯 /

14:30～ 19:00 瘍 鶉 瘍 鶉 颯 轟 /
轟14:00～ 18:00
体診日:水曜日曜.祝日第1第2第 5日曜Iよ 9130～ 14100まで診療

横浜市栄区小菅ケ谷 1丁目5-4

0ヽ45‐719-5040
2

9:30～ 13:00 ● |● ● 1/ ● ● /
14:30～ 18:30 ● |● ● 1/ ● ▲ /
▲14:30～ 17:30【休診】木・日・祝

融 に競寛露鮮



翁穣 7年心に褥雉炊

鶉礫笏
粽絣 畿

5月 23日 (金)午前 10時、令和 7年度の定

時総会が栄区役所新館 4階 809号会議室で開催
されました。総会の議長に上郷西地区・橋本寿氏

を選任し、議案の審議

に入りました。

:出席者 :51名 :
:委任状 :5枚  :

議案は以下のとおり。

⑬
饂
筵
写

第 1号議案

第 2号議案

第 3号議案

第 4号議案

第 5号議案

第 6号議案

第 7号議案

各議案とも活

可決されたこと

2024年度事業報告

2024年度収支決算報告

2024年度会計監査報告

会則の一部改正

役員の選任

2025年度事業計画 (案 )

2025年度収支予算 (案 )

発な議論と十分な審議の上、承認・

をご報告します。

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

お薬のことならなんでもご相談ください

中村薬局 犬山店
横浜市栄区犬山町 30-2

TEL.045-892-6146
処方箋受付FAX.045-827-3037

小笹医院
内科焔訪日黙搾レ¨ デイケア

デイケア利用者募集  デイケアふ鋤麟11
デイケアでは筋力改善、不安を払拭する事で日々 が充実します

横浜市栄区笠間2-28-110曖凛崩凋0

湯瀬会長あいさつ

月 ● 警 華

７
●

毎水曜日 シニア大学

歌声広場

7月、1月 いでたち発行(45号 )(46号 )

３

一
22 みらいふる鎌倉との合同カラオケ大会

9 未定 講演会

3 福祉大会、演芸大会

10 秋季グラウンド・ゴルフ大会

15～ 17 趣味の作品展

未定 ノルデイック・ウオーキング

未定 秋の 1泊ふれあい旅行

ll

7 栄区・鎌倉親善グラウンド・ゴルフ大会

9 鎌倉市長杯いきいき健康マージヤン大会

27 ターゲットバードゴルフ大会

12
健康マージヤン大会

未定 日帰リバス旅行

未定 友愛研修会

中旬 囲基・将棋大会

採決の挙手

嘔鍵副謝調 午前 9:00～ 12:30
午後 2:30～ 6:00
(土曜は午前9:00～ 12:30)

□団診巨コ 木曜・日曜・祝日

末眼科
枷堅盤ヱ壼 ΩΩ ttQΩp
露麗盤 t a00:02_Ojtt O_∠
日/木曜・土曜午後、日曜、祝日
ツ」ヽ菅ヶ谷2-39-9

45-891-3822
【鈴木眼科医院ウェブサイト】

休診などのお知らせが確認できます。

久保丼内科医院
療時間

※休診日 日曜・祝日

横浜市栄区上之町16-20

丁EL 045-891-0207

午前 9:00～ 12:00

午後 3:00～ 5100

3

田中整形外科医院
診療時間 月 人 水 木 金 土

8:30～ 12:00 ● ● / ● ● ●
14:00～ 18:00 ● ● / ● ● ▲

▲土曜日 17:00まで 休診日 水曜・日曜・祝日



令和 7年度栄区シエアクラブ連合会組織図‐

監事

生越 勝榮
大室 亘紀

※連長〓地区連合会長

・クラブ数 :56クラブ
。会員数 :4,147名

(男性1,624名十女性2,523名 )

(R7年4月 15日現在)

会長・湯瀬 洋子
副会長・小林 弘子  副会長・太田  誠
会 計・太田  誡

総務部会

部会長・湯瀬 洋子

小菅ケ谷地区

連長・関根佐代子

文化厚生部会

部会長・小林 弘子

本郷中央地区

連長・佐藤 文博
スポーツ部会
部会長・」ヽ田 勇介

本郷第二地区

連長・上野 富雄
女性部会

部会長・古関美江子

上郷西地区

連長・戸澗 弘志

上郷東地区

連長・宮崎 保男

総務部会

饒彰訳文珀脩鮨颯
部会長 湯瀬 洋子

2025年度はホームページの充実、ボッチャに

加えてモルック、eスポーツの取り組みを計画し

ています。この他にも吹き矢、ノルディック・ウ

オーキング、ダーツ等、単位クラブヘの貸し出し

用の用具があります。事務局へ申し込みをしてい

ただき、こ活用ください。

来年は戸塚区老人クラブ連合会から栄区シニア

クラブ連合会として発足40周年になります。特

別なことは致しませんが機関紙を記念号として発

刊する予定です。 6・ 7月 にシニア大学は開催し、

福祉大会は従来の日程を変更し10月 3日 に栄公会

堂において開催します。

皆さまのご参加、お待ちしております。

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

※初診急患随時受付・各種保険取扱
※予約制 ▲土曜は17:00ま

qコロD045口831‐4601
横浜市栄区元大橋 1… 2… 14

辮心かみごう医院
消化器内科 (内視鏡)・ 肛門外科・ 内科
泌尿器科・ 皮膚科・外科

【休診日】金曜 日曜 祝日
龍覚医師 (大先生)月 火・水.土午前診療

長瀬歯科医院
横浜市栄区上郷町1369-3

8045‐ 896‐2323
卿
月～金曜 AM9:00～ 12:00 PM2100～ 7:00
土曜 AM9:00～ 12:00 PM2:00～ 5:00

嘔躙國■∋ 木曜・日曜・祝日

輻米田■毅潔 A
………… 内科・循環器科・消化器科 ………̈…

診療0寺間 月 W 水 本 金 土

午前 9:00～ 12110 ○ ○ ○ / ○
σ

午後 300～ 700 ○ ○ ○ / ○
【体診日】木躍 日躍祝日 ※土曜は午前9:00～午後100ま で

栄区桂台北10-228895日 1300

ASA大船東雷「
エリアの皆様を見守りながら、笑顔と
真心と安心、「朝日新聞」をお届けします

「日本経済新聞」「神奈川新聞J「毎日新聞」「東京新間」
「産経新聞」「日刊スポーツJ他

横浜市栄区元大橋 2-2-7

●045‐ 892‐ 6647
wwwiasalrno.com



友愛部会 文化厚生部会

顆鰤恣瞼影はAR瘍疱 骰饉隆顆餡鮨中中珀賤靡
部会長 横瀬 孝子

5月 28日、松永栄区長ご臨席のもと令和 7年度

の友愛活動員の委嘱式を行い、活動が始まりました。

友愛の活動は、見守り。訪問・生活支援 。たま

り場等とされています。友愛活動とは何なのか理

解ができないという声を聞きますが、クラブ会員

からは、たまり場でしたら「参加してよかった」、

訪間では「シニアクラブに入つてよかつた」など

の声を聞くなど、会員が少しでも心温かくなる活

動だと思います。

今回の委嘱式では、栄区民生 。児童委員長・本

田桂子様による「共に活動して、栄区のシニアを

元気に」というテーマで話をしていただきました。

それぞれ立場が違いますが、高齢者が信頼し合い、

安心して暮らせる地域になるようにお互い情報交

換し、助け合うことが栄区のシニアを元気にする

には必要と感じました。

今年度は各地

区の友愛活動員

として、民生委

員と顔の見える

交流を考えてい

ます。

今年度も趣味

の域 を超 えた

「作品展」「カラ

オケ大会」そし

て「演芸大会」

の発表の場の運

‰馨回回因□
月 火 水 木 金 上 国・祝

午前 &30～1130 ● ● ● ● ● ● /
午後1330～1030 ● ● ● / ● / /
《休診日》日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

栄区飯島町1413

8045‐ 891‐0067
5

営を部会員一同で充実させてまいります。

各会場にお越しいただき応援くださる皆さま方

が、私も舞台に立ち歌つてみよう、演じてみたい、

力作を出展したいと思えるような場であるならば

幸いです。

好評の「歌声広場」は皆さんがそれぞれの時代

を想い出しながら、ピアノの演奏に合わせ32曲

を歌いました。 (7月 11日、あ―すぶらざ・プラ

ザホールにて開催)

健康麻雀大会は女性の参加も多く大人気です。

“ツキも実力のうち"の熱戦を期待しています。

秋には紅葉狩りなど秋色いっぱいの一泊旅行。

ゆつたり、のんびりの旅です。

今年度も皆さまのお力添えで、シエアライフに

彩りを添えてまいりましょう。

■僧崇量薬局
平   日  9:00～ 18:00
土   曜  9:00～ 16:00
第 4土 曜  9:00～ 12:30
※ただし13:00～ 14:001ま休憩時間をいただきます

横浜市栄区桂台南1‐184   休日 日曜日・祝日
(ヨーカドー桂台店そば)TEL,FAX 045Ⅲ 897Ⅱ 3181

部会長 小林 弘子

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

藪桂台歯科医院
横浜市栄区桂台南2-31-1

8045-894-1530
秦鋼議申霞:AM 9:00～ PM l:00

PM 2:30～ PM 6:00
(水・土曜 PM5:00まで)

鍵 木躍 ,日躍・祝日

霊 くさか眼科
晰 平日/合

Mlま ::tlま ::
土 曜/AM10100～ 12:40
PM 2:00～ 4100

麟 締 奮褻眈 羞ξ橿
第4土曜

友愛活動員委嘱式

隧翻ユ難 期
14:30～18:00 000-○ ―

〔休診日〕木曜。日曜・祝日/△土曜は13:00まで

子購4ゴ
診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8:30～ 12:00 体

診

日

○ ○ ○ ○ ○ ○

14:00～ 16:00 × × × ×

14:00～ 18:00 × × × ×

17:00～21:00 × × × ○ ○ ×

横浜市栄区  T匡 L891-6900
7●メこ橋1-27-5 http://paa.」 p/t/110501/



ターゲットバードゴルフ大会 (5月 22日、11月 27

日)があります。各々の大会は輪投げ大会が第25回、  皆さんお元気にプレーをされていました。ゲーム
ボッチャ大会が第4回、グラウンド・ゴルフ大会が  は6セット2回の合計 12セ ットを行い、各セット
第32回・33回、ターゲットバードゴルフ大会が第  9投で合計 108本のリングを投げ、リングが入つ
10回 。11回と回を重ねています。 た得点の合計点で順位を決めました。最小得点 35

ボッチャ大会は、歴史は浅いのですがオリンピッ  点から最高得点 303点で、調子の良かつた人やこ

クで日本選手が活躍していること、手軽にできるこ  んなはずではないのにと苦戦された方もいました。
ともあって多くの地区で活動が行われ、地区での大  得点に差はありましたが、皆さん日頃の練習成果
会も開催されています。区の大会でも毎回募集を  を十分に発揮され、楽しんでいただけたのではな
上回る参加申し込みがあり盛大に行つています。グ  いかと思います。
ラウンド・ゴルフ大会も盛況で毎回96名と多くの 成績は次のとおりです。

参加者があり、成績の上位者は横浜大会、さらに  1位 須藤節子 (飯島東部明朗会)303点
全国大会への出場資格が得られます。昨年は栄区  2位 菅山征― (飯島東部明朗会)302点
からも鳥取の全国大会に参加していただきました。  3位 大友八ルカ(ひかりが丘稲穂会)285点
ターグットバードゴルフ大会も多くの人が参加して 須藤さんは昨年も 1位

います。区で実施するこれらの大会では結果を競う  を獲得されていました。

今年度開催のスポーツ大

会は、輪投げ大会 (4月 11

日)、 ボッチャ大会 (5月 12

日)、 グラウンド・ゴルフ大

会 (6月 13日、10月 10日 )、

だけではなく、楽しみとして捉え参加していただけ

ればと思います。

輪投‡∫覺瞼
4月 11日に輪投げ大会を」ヽ菅ケ谷公園スポーツ

広場で開催しました。

スポーツ部会

覺浚甕蜃けてRが鶉鰊

社会福祉法人 地域サポート虹

小規模多機能型居宅介護

孟鰺鍼爵栄鷺 勘 12靱
TEL045‐ 893‐7517
介護助手・傾聴ポランティア募集/

■日中、こ自宅へ安否確認に伺います

■少人数の定員 12名 のデイサービス

6

部会長 小田 勇介
加者の他、

92歳、 90

歳とご高齢

の方にも複

数人参加し

ていただき、

栄区小曽ヶ谷3丁目-62-2高橋ビル

TEL045-895-6006
介護助手・傾聴ボランテイア募集ノ

■泊まれるデイサービス

■少人数の定員15名 のデイサービス

競技終了後に表彰式を

行い、 3名 に賞品が授与

されました。

90歳を超えたご高齢の

方で、「グラウンド・ゴルフはできないが、輪投げ

当日は雨が′い配されましたが、競技開始後に天  はできるので楽しみにしている」と言つておられる

候も良くなり、暑いくらいの日になりました。参加  方がいると聞いています。皆さんから来年も元気で

者は 35名と少人数でしたが、最高齢の 94歳の参  出場するぞとの意気を感じました。
私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

社会福祉法人 地 域サ ポー ト虹

鯰…乳讚il麟
TEL045-894‐7480
介護助手・傾聴ボランテイア募集/

■栄共済病院目の前、モスバーガー隣

■少人数の定員15名 のデイサービス

入賞者



女性部会

蒻炒颯ター歿鰊鱚鐵惧兆鰺覺隧

今年度の活動は、春のふれあい日帰り旅行を 5

月30日 に実施していますが、その後も 6月 27日

に映画会 「お終活 再春」を開催しています。 9
月には講演会、10月 にはノルデイック・ウオー

キング、11月 には区民祭りへの出店を予定して

います。12月 には例年行つているように研修日

帰り旅行 (いちご狩り付き)を計画しています。

新しいゲームの「モルック」は既に貸出しでき

る用具も準備 し、指導者講習も開始しています。

ゲームの指導者を育てて各単位クラブに拡げてい

き、「ボッチャ」に次ぐ人気ゲームにしていきた

いと考えています。

部会員一同力を合わせて進めてまいりますの

■言董機蒙バを■

部会長 古関美江子

で、こ支援。ご協力をよろしくお願いいたします。

「豊磯蛉いて躾凩了書ゃけつ―瘍」辣趙

前年度の話になりますが、シニア連主催事業と

して 1月、 2月、 3月の 3回にわたって「上を向

いて歩こうキャンペーン」を実施しました。

鎌倉の著名な「建長寺」「円覚寺」「妙本寺」に

参拝し、建長寺は初詣として、円覚寺は観梅とし

て、妙本寺は海棠を愛でるという趣向でした。幸

いいずれも天候に恵まれて、清水名ガイドの絶妙

な解説を聞きながら楽しむことができました。

3寺院で合計121名の参加を得たことは大成功

と言える企画となったので、このページを借りて

報告しておきます。

私たちは栄区シエアクラブ
｀
連合会の活動を応援しています

介護専用型有料老人ホーム

Жグランレーヴ本郷台
株式会社ケアネット徳洲会

充実 した時周 ど

安らぎの時をみなさまに

横浜市栄区小管ヶ谷41211

8045-443-9101

デイサービスセンター青董多義み
Tel.045-342-5233



奪
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笠商
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畠立長寿会 古関美江子

東京ドイツ村

5月 30日 (金)に春のふれあい日帰り旅行で東

京ドイツ村へと行きました。天気予報では何日も前

から雨の予報が出されており、当日の朝に起きたら

雨降りなので、“あ～あ、やっぱりか～ "と思つた

のは私だけではなかったと思います。

バスは大型3台に中型 ]台の4台。それぞれの地

区から総勢 137名

を乗せて栄区を出

発し、トイレ休憩

として海ほたるに

寄つてから東京ド

イツ村へ向かいま

した。雨が降つているためか、バスは空いた道路を

すいすいと走ります。

バスの中から雨粒が付いた窓越しに外の景色を

見ていたら、田植えの終わつた田んぼに月ヽさな苗が

整然と並び、きれいな田園風景になっているのを見

て雨を忘れました。昨今、米騒動が問題になってい

ますが、こういう風にきちんと米作りがなされてい

るのを見るとやや心が落ち着きます。小泉農相にも

この風景を見せて、少し′いを和ませてあげたい思い

になりました。

東京ドイツ村で今回はバラ園に寄りました。12

月から4月まではビオラ、4月下旬から5月はポピー

やネモフィラ、そして芝桜などが咲き賑わつていた

のでしょうね。この他にもヒマワリ、ルピナス、ケ

イトウ、コキアなど広大な敷地内に四季の花が植え

介 護 老 人 保 健 施 設

ケアポート・田谷

8045‐85日‐5832
栄区田谷町2030‥ 3 FAX.045中 858‐ 5883

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

キヽ 韓奇彙宦重炎嘲計容の里
特別護櫂著人ホーム Ltt m ttlc

栄区田谷田]1364番地2

TEL.045コ852・0012 FAX=045・ 827・3866

雨の海ほたる 鮮やかな花に迎えられました

あなたを地域みんなで支えます !

鼈翡洟姜颯ケF
訪間看護リハビリステーション
居宅介護支援ステーション
訪間介護ステーション
横浜市栄区上郷町84-12港南台カワマヒルズ102

容 045-897-6616
■お問い合わせ 月～金曜日 8:30～ 17:30
■定休日 土・日・視日

道路 。公園 。建物メンテナンス

横浜市栄区小山台 1-21… 16
ヒルズ小山台Ⅲ 205号室

TEL 045‐ 443‐6715
』聰笏》̈
鑢̈

たかぎ歯科庸閣
歯科 小児歯科・矯正歯科・歯科□腔外科
インプラント・審美歯科 (CT3次元診断装置完備)

診 察 時 間 月 火 水 木 金 土

9:30～ 13100 ○ ○ ○ 0 △

14:30～ 19:00 ○ ○ ○ / ○ /
△9:30～ 14:00 休診日 :木曜日 ,日曜日・祝日

煙喬確野て,045‐890‐5877

お薬のことならなんでもご相談ください

かいがら坂薬局
中 J間剛nm薇薔譴 鵬

“

ロ

横浜市栄区飯島町1374

丁EL&FAX1045‐891日4564
8



られています。

以前、イルミネーションを見に来た時(2014年秋)

はすごく寒かつた思いがありますが、今回は雨と風

で寒かつたです。

道の駅「うまく

たの里」では農産

物、「大原漁港海

の直売所」では海

産物のお買い物を

帰路も雨降りでし

たが、バス車内は雨

でイライラすること

もなく楽しい会話が

あり、軽飲食があり、

シニアの旅らしく旅

気分を十分に満足し

ているように見えま

した。

会話に耳を傾けて

みると、椎茸やドン

コの話、かんぴょう

と椎茸の取り合わせ

がどうとやら、ゴボ

ウも入れるかどうか。そうかと思えば、蘭の苗を買つ

てきた人が育て方のうんちくを語り合う。花談義は

蘭からクレマチスに移リバラに移りと、とどまる所

がありません。

帰りも海ほたるに寄つて、トイレと最後のお土産

を買い、後は一路栄区までひた走りました。皆さま

のご協力により、

無事予定の30

分ほど早く自宅

へ到着 ! ・・・ど

うも、ありがと

うございました。

食事風景

そとぼう」でお刺身、

味わいました。

楽 しみ、「ヴィラ

天婦羅膳の昼食をたっぶりと

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

螂小山TガЪック
受付時間 月 火 水 木 土

午前 9:00～ 11:30 ○ ○ ○ ○ ○

午後 3:30～ 6:00 ○ / ○ / /
各種健康診査 健診/各種予防接種 (午後3:00～ 3:30)
前もつてお電話にてご連絡下さい。

栄区小山台24117

● 045-893-8736

薬局まで来れないなど、お薬で

お困りの事があればご相談ください

輩天神薬局
横浜市栄区桂町697…5

8045‐ 894‐6986
9

真剣に買い物

北村脳神経クリニック
脳神経外科

は 00～12:30 ● ● ▲ ● ● ○ /
1430～ 1800 ● ● ▲ ● ● //
▲…名誉院長診察日 (第 1水曜を除く)
○…9:00-13:00(第 2,第 4土曜は名誉院長が診察 )
休診日 :日曜 祝日
横浜市栄区小首ケ谷1‐ 5‐ 4本郷台駅前メディカルモールAl区画

t045-891-2222

笑顔とこころあたたまる看護
在宅生活に不安のある方
お気軽にご相談ください。

訪間看護・居宅介護支援・リハビリ

横浜市栄区小菅ケ谷49-38-102

8045‐ 410‐8780

診清1=所   曜日 月 火 水 木 金 土

AM 9:00-12:00 ● ● / ● ● ●
PM 2:00- 5:00 ● ● / ● ● /

心のこもったサービスを大切に
社会福祉法人 横浜長寿会

眩靱儡
◎介護老人福祉施設 (特別養護老人ホーム)

◎短期入所生活介護 (ショートステイ)

◎通所介護 (デイサービス)◎居宅介護支援

野七里1・36・1雷891・6066(本館).897・3055僚館)



貰莉
上之町寿百々会 小 田  勇 介

5月 12日 (月 )に ,|||

第4回ボッチャ大会を |や

栄スポーツセンターで '1
開催しました。32チー lil

ムで96名の参加があ ヽ
り、32チームを8組に '
分け、各組4チームで f
リーグ戦を戦い、勝ち ■
上がった8チームで決 ■
勝トーナメントの準々

決勝、準決勝、決勝戦を行いました。

熱戦の結果、1位笠間田立長寿会、2位長倉町白

寿会 B、 3位小菅ケ谷第二住宅敬老会でした。決勝

戦は通常の対戦では勝負がつかず、代表1人が対決

する延長戦で勝負が決しました。代表選手はプレッ

シャーを感じ、負けたチームはあと一息でした。ど

の試合も接戦で、選手が一生懸命にプレーしあちこ

ちで歓声があがり、

ボッチャが各地区で

盛んに行われている

ことを伺わせました。

開会式では試合

■|■ |■ | |‐ ||■ ||■ |||1轟  ■
・
‐
・
‐‐|■ |||■||||■ ■‐     ::           =

用のルールを事前に配布して、各クラブで普段の練

習からルールを重視してもらい、次回の大会から開

会式での説明は無くても問題なく運営できるように

したいと思います。今まではサカエスタの2室に2

面ずつのコートを設置して実施していましたが、今

回は栄スポーツセンターの 1室に4面のコートを展

|■藝馨ギー1裁轟

「ボッチャ戦績

瘍
注目の一投

の進め方とルールの  開して1度に4試合同時に

説明を行つたのです  行えたので、スムーズに

が、選手が多い上、  進行することができた結
‐ 会場も広くて十分に  果、とても盛り上がった

…  伝わらなかつたよう  大会になつたのではない

でした。今後は大会  かと思います。

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

0木村義肢工作研究所

TEL 045‐ 892‐5424
横浜市栄区笠間3丁目40番 5号

(営業時間〕9:00～17:00

(休 業 日〕第2,4′ 5土曜日
。日曜日・祝日

読売センタご本郷台駅前

おためし新聞 ―週間無料でご自宅に

横浜市栄区公田町1542-3

10

一聾罐

優勝チーム

麒
大船ルーテル教会
大船ルーテル保育園 いいじまルーテル保育園

つづきルーテル保育園 西大島ルーテル保育園

とつかルーテル保育園 出来野ルーテル保育園

〒247-0007横 浜 市 栄 区小 菅 ヶ谷 2-263

8横浜 (045)892-2366



麒 鑽1痣癸菫
藉 5サ摯負容,|1禾」僣7

健康を最優先に、残りの人生を充

実させるため、さまざまなことに関心

を持ち、時間を有効に使つています。

体力維持のためにテニスやヨガを

続けています。テニスは週 1回、ベ

テラン指導者による高齢者向けの指導を受けなが

ら仲間と楽しくプレイしています。∃ガは若いイ

ンス トラクターのもとで 10年以上続けており、

毎日近所の「なかよし公園」で軽い基礎運動も行つ

ています。

最近、小型電動アシス ト自転車を購入しまし

た。20年前によく妻と愛犬と散歩した自然豊か

なコースを巡り、草木や鳥の鳴き声に癒されなが

ら気分転換を楽しんでいます。食事は妻が栄養バ

ランスを考えた料理を作つてくれ、一日の終わり

には晩酌を楽しむのが習慣です。

あと 5年の人生を見据え、大谷選手の決断と

実行がスポーツ界で世界的な影響力を持つよう

に、政治の分野でも次世代を担う若者が活躍する

ことで、日本の国際的地位や未来への展望が広が

ることを期待したいです。

そのためにも、自分自身も日本や世界の動きに

関′いを持ち続けながら、一日一日の時の流れを大

切にしていきたいです。

郷土笠間総鎮守

①青木神社
ご祈祷はご予約にて承ります
栄区笠間5410R大船駅笠間口徒歩10分)
8045… 893-2708
https://aokiiilliyajp

警
響

私は 10年前から一人暮らしです。食料品 。生

活用品の購入は、20年前に亡くなった妻が利用

していた生協の宅配サービスを引き継いでいま

す。

健康な生活を送るために睡眠は重要です。夜

10時に就寝し、朝 5時に起床します。起床した

らまずお風呂に入ります。その後血圧測定を行い、

血圧手帳に記入します。血圧手帳はグラフ記入式

が可視化されて便利です。

私は高血圧と高コレステロールなので、毎月か

かりつけ医で受診し投薬を受けています。かかり

つけ医を持つと、定期的に血液検査・尿検査・胸

部 X線検査・心電図等の検査を行つてくれます。
コロナが発生したとき、集団ワクチン接種は7回

受けました。それでも、昨年 6月 にコロナに感染

し、 3日間ほど発熱に苦しみました。

高齢者は帯状疱疹のリスクが大変高まっている

ので、一昨年予防接種を受けました。健康な生活

のためには心の健康も必要です。そのために同好

会、サロン、カフェ等地域の集まりに積極的に参

加しています。

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

―般土木 舗装工事―式

ぉ轟醤蟹鐵難轟 有限会社

Ω 浜 建

■雨樋工事 ■屋根標金工事 日外壁版金工事

横浜市栄区公田町331…3

薇長045‐893‐0639



摯
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鶉
皆さんはどのような健康法をやつてらっしゃる

でしょうか ? 私がやつていることは健康法と言
えるかはわかりませんが、私には 40数年お付き

合いをしている友が、同じ町内にいます。その友

と毎日 1時間ぐらい会話をしています。その会話

は、町内の花をながめながらお散歩をしたり、雨

のときはどちらかのお家で他愛もない話をして、

2人でよく笑い合います。私は笑うことが健康法

かなと思つています。

一人でお散歩をしても楽しい方もいらつしゃる

と思います。ですが、私たちは歩きながら、他人

様がお聞きになつたらみつともないと思われるよ

うな大きな声で笑つて歩いています。

この時間はとても貴重で、 1日が笑うことから

始まります。そしてこの友がいるからこそ、笑う

ことができ、 1日の生活にうるおいを与えてくれ

るような気がいたします。

1年 1年、年を経て友と話すことの大切さを痛

切に感じております。この友との会言舌がいつまで

続くかわかりませんが、一日=日
を大切に、友と

笑つていきたいものです。

私つてコロナ以前から晩秋の 11月 になると、

必ずマスクを着用していました。期間としては

11月 から翌年 4月 ぐらいだつたと思います。

これは正に自分自身の健康法として、乾燥する

冬の期間は呼吸器の保護として心掛けていたもの

です。

お陰さまで朝方 0因喉がイガイガすることも無

く、風邪を引いたこともありません。当然のこと

のようにコロナとは無縁でした。

カラオケはまるでダメ派な私ですが、音楽は好

きでオカリナをやつています。まあ、脳 トレの意

識からでしょうか。16年間、月 2回合奏主体の

レッスンを受けています。今は 9月 に行われる地

区センター祭りで、大好きな「地上の星」を演奏

するための練習を頑張つています。

以上はどちらかと言えば心の健康法のような気

がしますが、身体的な健康法としては「犬の散歩」

“わんわんパトロール "があります。

これは日課で、旅行などがある日でも集合時刻

前にきちんと散歩してから出掛けます。主婦の犬

の散歩は珍しくないと思いますが、健康に寄与す

ることは間違いないように思います。

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

輪曇黒光明寺
毎月25日 法話会
どなたでもどうぞ
栄区上郷町1054

8045-891…7729

鮒高橋設備
〒247‐ 0013横浜市栄区上郷町233番地

TEL.045‐893.4233

藁簸大磐蒻 《薫塞畿鬱》

議 饉 響
仏事、永代供養墓等のご相談受けます

栄区犬山町9-10

8045-895-2165
12

リフォーム&インテリア
【一級建築士事務所】

株式会社さくら住宅
0045-895… 4321
【本 社】横浜市栄区桂台西2‐ 4-3
催台中央バス停前)

證

高野山 真言索

提寺善
栄区上郷WT1864

8045‥891-7857

鰺 樹会社ニチコミ

弊社ホームベ■ジで‐

全国の元気な考人クラブの
活動を紹介していま

―
す:
饒
晰



蔭

私の健康法は、約 30年前のバブル崩壊後にシ

フト勤務者に対して交通費削減の一環として、通

勤の途中途中歩き始めたのがきっかけでした。

長年の不規則な勤務状況の中で、通勤途上での

四季の移ろいや、美味しい昼食に立ち寄つたりと、

身体を動かす爽快さに魅せられました。

50歳ごろから歩く習慣が芽生えて、桜木町で

下車。開発中のMM 21の広大な空き地一面に咲
く四季折々の花園を見ながら、横浜駅東□にはよ

く通いました。

いまだに習慣として続いているのは、体力維持

はもちろんのこと、同時に胃腸も活発化して晩酌

や、三度三度の食事も美味しくいただけることに

繋がつていると思つています。

目的のない、ただ単に歩くだけでは長続きしな

かつたと思いますが、鎌倉や大船での飲み会では

山越えや住宅地巡りを楽しみながら、夜の宴会に

備えたものです。

買い物では納得のいく品物を手に入れるため

に、各店舗を尋ね歩いて探し回るのも一考かと思

います。

困つたのはコロナ禍で人混みを避けながらの散

歩でした。目的がない分、気分が乗らずにノルマ

として苦痛を味わいました。昔は 10分 1200歩

でしたが、最近は 1000歩程度で、歩幅 。速度

ともに衰えを感じています。また、日々の歩数を

気にしている方も多いかと思いますが、敬老パス

で港南台や大船へよく出かけては、市場をのぞい

たり昼食を取つたりと、知らぬ間に歩数がイ申びて

いて驚くことがあります。

歳とともに息切れも出始めましたので、意識的

に横隔膜を活用して腹式呼吸を心がけて歩いてい

ます。皆さまも末長く散策を楽しんでください。

不
| ヽ   F

長沼山工姜寺
弔難 戸塚長沼霊苑
お墓のご購入・永代供養墓

ご相談ください。

横浜市栄区長沼町612

て,045…863-0391 さ滋045-863-0394
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不
用
品
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取
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が

貴
金
属
を
買
い
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ら
れ
た
！
　
■
，

「不
用
品
を
何
で
も
買
い
取
る
と

電
話
が
あ
り
、
来
訪
を
承
諾
し
た
業

者
に
型
貝
金
属
は
な
い
か
』
と
、
し
つ

こ
く
勧
誘
さ
れ
、
売
る
つ
も
り
の
な

い
貴
金
属
を
強
引
に
買
い
取
ら
れ
た
」

と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

訪
間
購
入
は
特
定
商
取
引
法
の

規
制
対
象
で
す
！

勧
誘
を
承
諾
し
た
物
品
以
外

の
売
却
を
求
め
る
こ
と
、
勧
誘
を

断

っ
た
の
に
、
引
き
続
き
勧
誘
を

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
！

安
易
に
訪
間
を
承
諾
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

困
っ
た
ら
、

横
浜
市
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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‥
６
６
６
６

真宗 大谷派

長 慶 寺
横浜市栄区中野町40

TEL 045-891-6820

私たちは栄区シエアクラブ連合会の活動を応援しています

「敷居は低く、こころざしは高く、

⑬日違宗
こころ温まるお寺を」

神野寺

神奈川I別院

塵1045-392-7188栄区上郷Wr 1063-8
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誓
争
手
、ヽ名

本
郷
中
央
地
区
　
福
島
　
正
枝

靡

本
郷
中
央
地
区
　
真
崎
ツ
ヤ
子

本
郷
中
央
地
区
　
盲
（崎
ツ
ヤ
子

本
郷
中
央
地
区
　
福
島
　
正
枝

□
僣

読者の皆さん、投稿・投句を多数お寄せ

下さりありがとうございました。おかげさ

までいでたち 45号を、お手元にお届けす
ることができました。

関東も梅雨入り、そして既に台風も発生していま

す。稲作日本にとつてはとても大切な雨であります

が、降り方が一つ狂うと大変なことになります。全て

の台風が日本列島を直撃することは無いけれど、台

風は常に大量の雨雲を引き連れているので、これが

日本列島を覆えば大雨災害となります。どうかしと

やかな梅雨、穏やかな雨であつてほしいと願います。

戦後の日本国民に多くの夢と元気をくれたミス

タープロ野球の長嶋さんが逝去されました。往年の

雄姿をテレビや新聞でたつぶりと見ました。同時代

に輝いた偉大な先輩が居なくなって寂しい限りです。

ご冥福をお祈りします…合掌。

(生越 記)

集
目

鼈洟熙鰊芍骰鼈

躙儡瞼珈 釉褥麒顆赳

編集委員長

編集委員

生越 勝榮
堀井 俊彦  太田 勝也
猪俣紀代子

・ヽ声
ラ
ブ
コ

Ｆ
プ
マ

Ｉ
サ
鋳
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春日神社は、古く本郷

六村の総鎮守であつたあめのこやねのみこと
と伝えられ、天児屋根命

外三柱の神 (注 1)を奉斎

し、末社には、神明 (桂。公

田)、 八幡(鍛冶ヶ谷)、 申
山(上郷)、 稲荷(中野)の

本郷各村の村社がある6

本営は奈良の藤原二門

春日神社入口正面  の祖神である春日大社で
あり、祭神は同じ四神である。この神社は伝えられるよ

りは遥かに古く平安時代の創建と考えられる。|

社殿は少し変わった正殿と奥殿を廊下|で繋ぐ縦列2

屋構造である。その奥殿は「覆屋」と呼ばれており中に

は「中宮」と呼ばれる本殿が鎮座している。網戸越しに

覗いてみると春日皇奈羅による見事な彫刻が施された

本殿が見える:この本殿は(4月の祈年祭と秋の例大祭

時に開かれるが一般公開はされていない。神社の正面

左に立つ右碑が新しいのでtょく見たら昨年9月の建立

だもた。相当な費用が掛かつたに違いないがt費用は何

処から捻出したのか?‐ 神社側に聞いてみようと境内

を見て回うたが社務所が無くて間く術がない:驚いた

ことに社務所が無く、宮司も居ないのだ。そこで氏子相

談会会長|・田中健次氏(注2)に運営全般を伺つてみた。

まず運営は町内会が

行うていて小菅ケ谷地

区を3等分して1年ごと

に当番を決めており、

今年は「上組」が担当し

ているのだという。祈

年祭と秋の例大祭の時

には神主を鎌倉の御霊神社から招いて神事を行うとの

ことでした。それなら社務所が無くても神主が常15iし

てなくても納得できる。

公的補助とか援助は無く、全ての財源は神事の折に

上がるお賽銭や氏子たちからのご寄付によるとのこ

とも特に初詣の時のお札や破魔矢などの収入が大きく

寄与しているとか。皆さんも是非お詣りになつてたく
さんのお本しや破魔失などを授り氏子の方々 を喜ばせて

ほしいものだと思つた。
この春日神社は奇しくも小菅ケ谷ケアプラザ内に居

を―構える栄区シニアクラブ連合会・事務局から隔たる

ことわずか5分はどの近くに存在する。その意味から

すれば取り上げるのが遅きに過ぎたのかもしれない。

アクセス:」 R本郷台駅下車。あ―すぶらざと本郷台公園の
間の道を徒歩15分。

(差 iメ薔曇箱帯霜蓬■得 琵第芝幕
(注2)小菅ケ谷連合町内会自治会会長

| ■==■|(1)神奈川県神社庁 ホームページ
|(2)栄区 ホームページ峨 が町自慢 (小菅ケ谷地区)」
|(3)春 日神社 氏子相談会会長・田中健次氏 (面談)
|(4)同上、田中氏持参資料「春日神社の歴史について」

璽畠横23皇
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で

魃 躙  魏
司法書士

横浜こころ法務事務所
栄区桂台西 2‐ 41-4

Tel.045… 654-3635

晰 熙・轟纂
和圏歯務 医購
WA,本 0書 ヽ

=AL Ctiヽ
1●

院長 和田雄輔

≫顆霊Lttl祗1:覗
‐摯酔腑

横浜市栄区削 702鶴
質鶏見ぉ麟 %L場鶴

私たちは栄区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

奥殿に鎮座する本殿

○整 形 外 科〇リ ウ マ チ 科
〇リハビリテーション科○スポーツ外来

鰊 鰊 気轟動 い
当院は、院長以下5名の常動医により毎日診療しています
〒236‐ 0042  横浜市金,尺区釜利イまコに2‐ 20‐9

■ 軋顆巡 鶉不 黎
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