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「４月度行事報告」

１． ４月 10日 （金） 健康マージャン教室　　桂公田町会館　13時～18時

２． ４月 10日 （金） 輪投げ大会　小菅ヶ谷スポーツ広場　参加費500円　10：00開始  〆切３月１６日

３． ４月 21日 （火） 健康マージャン教室　　桂公田町会館　13時～18時

４． ４月 22日 （水） ＤＶＤ鑑賞会　予定DVD:「ラストサムライ」　

５． ５月 ８日 （金） いでたち夏季号原稿募集　テーマ「暑さの乗り切り方」400字程度

６． ５月 ８日 （金） 健康マージャン教室　　桂公田町会館　13時～18時

７． ５月 11日 （月） ボッチャ大会　栄スポーツセンター　参加費：500円/人　1チーム3人で申込　4・13〆切

８． ５月 14日 （木） 役員会

９．

１０．

「今後の行事予定」

１． ５月 17日 （日） ミニリンピック　桂台中学

２． ５月 19日 （火） 健康マージャン教室　　桂公田町会館　13時～18時

３． ５月 22日 （金） 区老連総会　栄区役所　新館４階　8・9号会議室

４． ５月 27日 （水） ＤＶＤ鑑賞会　「武士の一分」

５． ５月 29日 （火） 講演会　腸活について
６． ６月 3 日 （水） ～７月１５日（水）　シニア大学　1000円　申込４月１日～５月７日
７． ６月 ８日 （月） バス旅行　房総茂原・服部農園あじさい屋敷・袖ヶ浦公園　10000円　〆切５月１２日

８． ６月 ８日 （月） バス旅行　山梨さくらんぼ狩り他　11000円　〆切５月７日

９． ６月 21日 （日） 鎌倉：健康マージャン大会　参加費：1500円　〆切４月７日（火）

１０． ６月 26日 （金） 映画会　栄公会堂　「てっぺんの向こうにあなたがいる」　800円

１１． ６月 30日 （火） 健康マージャン大会　SAKAESTA大会議室　参加費：1000円　〆切５月１９日

１２． ７月 17日 （金） バス旅行　マンゴー狩り　伊豆フルーツパーク　代金：11000円　〆切6月15日

１３． ９月 16日 （水） ～９月18日（金）趣味の作品展　作品の準備をよろしくお願いします。

１４．

１５．

１６．

【誕生日】 ５月の誕生日 （敬称略） 大瀬良昇・星川洋子・三好三代子・長沼芳人・長沼京子・高田小夜子

◎ 　シルバー川柳

○ 入れ歯抜け　孫の茶碗へ　ホールイン

○ 耳遠く　オレオレ詐欺も　困り果て

　第二福寿会の総会も無事に終わりました。皆様のご協力により、２０２６年度も無事に船出をすることが出来
ました。役員一同留任ということになりましたが、これからも引き続き頑張って会の運営をしてまいります。総
会後は恒例の懇親会を行いました。皆様、和気あいあいと楽しい時間を過ごして解散としました。
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”一　　　　言”

【脳　ト　レ】

考える前に鍛えましょう．そして、少しでも脳に刺激を与えましょう．

【　四文字熟語　】

枠の中の感じを並べ替えて、四文字熟語を作りましょう．

前回の解答

【なぞなぞ】

前回の問題と解答

１． ヤンキーが「これ上下間違えると痛くね？」と心配したものは何？

ネクタイ

上下間違えると「イタクネ」 「イタクネ」⇔「ネクタイ」

２． ある駐車場には駐車スペースが10個あり、1～10までの番号が書いてあります。

その駐車スペースのうち１つだけ、車がとまれないスペースがあります。さて、それは何番？

９番

車は急（９）に止まれないから

なぞなぞクイズ

１． 「ドリンクの量が写真より少ない！」と文句を言ったら、

店員は丁寧に謝って別のサイズのドリンクをくれました。さて、何サイズをくれた？

２． おやつは３じ、いまなんじ？

ご意見、ご質問がありましたら班長まで問い合わせください

　健康マージャン教室、DVD鑑賞会と二つの行事を昨年度は始めましたが、今年度も引き続き継続していきたいと
思っています。他にも何か老人の為になるようなことがあれば、良い知恵を出してください。また、前年度最後
の行事として「友愛活動研修会」がありました。老人会にとって友愛活動は最も重要な活動です。これからも助
け合い、声を掛け合って元気に過ごしましょう。鯉のように元気にね！
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