
山口県庁陸上部歴代１０傑表

2011年９月現在  



男　　子

Ｔｒａｃｋ
男子１００ｍ
① 11″07 山本　祐一 10. 9 .4 ナイター陸上下関 （下関市）

② 11″2 飯田　浩 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

③ 11″3 松本　伸治 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

③ 11″3 岩崎　慶治 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）

⑤ 11″69 林　　宏昭 96. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 11″9 大朝　太 90. 4.29 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑥ 11″9 河島　繁太 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑧ 12″0 西村　達也 93. 4.18 山口県記録会 （山口市）

⑧ 12″0 平井　直実 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権 （山口市）

⑧ 12″0 休場　輝一 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

男子２００ｍ
① 23″20 山本　祐一 11. 3.21 強化記録会 （山口市）

② 23″6 西村　達也 89. 9.23 山口市選手権 （山口市）

③ 23″9 松本　伸治 86. 6. 1 国体最終予選 （山口市）

④ 25″5 林　　宏昭 94. 4.24 山口県実業団対抗 （山口市）

⑤ 26″90 羽嶋　正恭 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

男子４００ｍ
① 51″9 西村　達也 91. 5.19 中国実業団対抗 （防府市）

② 52″2 松田　昭博 85. 7. 7 山口市選手権 （山口市）

③ 52″3 松本　伸治 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

④ 56″06 山家　正 95.10.29 山口県体育大会 （山口市）

⑤ 56″30 橋本　雅司 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 56″33 東原　孝 95.10.29 山口県体育大会 （山口市）

⑦ 58″46 古林　隆司 02. 4.20 山口県実業団対抗 （下関市）

⑧ 1′01″0 内山　禮介 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑨ 1′01″8 堀越　茂 85. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

⑩ 1′03″2 中沢　桂三 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権 （山口市）

男子８００ｍ
① 1′58″0 山家　正 88. 5.15 中国実業団対抗 （山口市）

② 1′59″6 松田　昭博 87. 5. 9-10 山口県選手権 （山口市）

③ 2′04″80 山田　誠治 96. 5.18-19 中国実業団対抗 （三次市）

④ 2′12″6 古林　隆司 08. 7. 5 県陸上競技強化記録会 （山口市）

⑤ 2′16″3 坂井　清 82. 5. 2 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑥ 2′20″91 盛重　賢造 08.4.20 山口県実業団対抗 （防府市）

⑦ 2′22″9 東條　孝和 86. 6.29 中国マスターズ選手権 （鳥取市）

⑧ 2′25″5 黒澤　隆男 93. 7.11 山口マスターズ （山口市）

男子１，５００ｍ
① 4′06″2 山本　博史 86.4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

② 4′08″5 山家　正 88.10.30 山口県体育大会 （山口市）

③ 4′11″7 松田　昭博 91. 9.22 山口市選手権 （山口市）

④ 4′11″93 山田　誠治 96.5.18 中国実業団対抗 （三次市）

⑤ 4′14″33 内田　哲治 97.4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 4′19″1 平川　雅昭 86.4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑦ 4′21″3 今関　実 98.4.26 山口県実業団対抗 （山口市）

⑧ 4′21″6 金子　誠一 04.5.16 キラリンピック （山口市）

⑨ 4′23″8 古林　隆司 00.4.16 山口県実業団対抗 （防府市）



⑩ 4′26″99 田中　収 08. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

男子３，０００ｍ
① 9′05″5 山田　誠治 96. 7. 6 山口ナイター陸上 （山口市）

② 9′25″28 那須　浄心 09. 7. 6 山口ナイター陸上 （山口市）

③ 9′25″37 古林　隆司 07. 4. 8 山口県陸上競技記録会 （山口市）

④ 9′42″85 綿谷　幸治 08. 5.18 中長距離記録会 （防府市）

⑤ 9′49″91 田中　収 08. 7. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

⑥ 9′53″91 盛重　賢造 08. 7. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

⑦ 10′09″5 黒澤　隆男 87.10.18 山口県体育大会 （山口市）

⑧ 10′16″23 山村　清 09. 7. 6 山口ナイター陸上 （山口市）

⑨ 10′39″1 東條　孝和 82. 9.19 山口県体育大会 （山口市）

⑩ 10′42″4 村田　芳人 85.11. 3 山口県体育大会 （山口市）

男子５，０００ｍ
① 14′42″3 秋枝　文明 90. 5. 5 山口県選手権 （山口市）

② 14′43″34 内田　哲治 97. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

③ 14′50″50 今関　実 99. 6.13 山口市選手権 （山口市）

④ 14′58″3 山本　博史 86.11.9 山口県体育大会 （山口市）

⑤ 15′25″63 小畑　功一郎 08. 6.30 山口ナイター陸上 （山口市）

⑥ 15′34″46 金子　誠一 06. 6.24 山口ナイター陸上 （山口市）

⑦ 15′45″21 山田　誠治 96. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

⑧ 15′53″6 宮崎　茂雄 97 .7. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

⑨ 15′56″14 岡藤　一大 96.10.27 山口県体育大会 （山口市）

⑩ 16′09″74 古林　隆司 07. 4. 1 中・長距離記録会 （山口市）

男子１０，０００ｍ
① 30′41″02 内田　哲治 97. 5.17 中国実業団対抗 （三次市）

② 32′26" 92 金子　誠一 02. 9.16 全国ろうあ者体育大会 （仙台市）

③ 33′51" 11 小畑　功一郎 08. 8. 9 国体最終選考 （山口市）

④ 34′20" 21 古林　隆司 07. 5. 3 山口県選手権 （山口市）

男子１１０ｍＨ
① 15″7 松本　伸治 87. 5.30-31 国体最終予選 （山口市）

男子３，０００ｍ　Ｓ．Ｃ
① 9′11″10 内田　哲治 97. 5. 3-4 山口県選手権 （山口市）

男子４×１００ｍＲ
① 46″37 橋本．垰野．山家．松本 90. 9.30 全日本実業団対抗 （金沢市）

② 47″07 松本．林．山家．西村 93. 5.16 中国実業団対抗 （広島市）

③ 47″1 林．西村．山家．松本 93. 9.23 山口市選手権 （山口市）

④ 47″2 河嶌．徳田．平井．休場 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑤ 47″3 實近．飯田．徳田．河嶌 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 47″3 大朝．垰野．山家．松本 90. 4.29 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑦ 48″2 林．西村．羽嶋．松本 94. 4.24 山口県実業団対抗 （山口市）

⑧ 48″46 林．西村．山家．羽嶋． 96. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

⑨ 48″6 休場．橋本．山家．垰野 89. 4.30 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑩ 48″63 松本．表田．西村．林 98. 5. 9 中国実業団対抗 （三次市）

男子４×４００ｍＲ
① 3′30″69 山家．垰野．松本．橋本 89. 9.30 全日本実業団対抗 （金沢市）

② 3′33″4 橋本．松田．山家．垰野 89. 5. 7 山口県選手権 （山口市）

③ 3′33″55 橋本．山家．松本．大朝 90. 8.25 中国選手権 （広島市）

④ 3′35″7 大朝．垰野．橋本．山家 90. 5. 5-6 山口県選手権 （山口市）

⑤ 3′39″8 松田．山家．橋本．松本 88. 4.24 山口県実業団対抗 （徳山市）



⑥ 3′41″07 西村．山家．松田．林 93.10. 2-3 全日本実業団対抗 （福岡県）

⑦ 3′42″73 西村．松田．林．山家 93. 5.16 中国実業団対抗 （広島市）

⑧ 3′44″3 松田．山家．山本．小野 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑨ 3′48″0 松田．山家．山本．平川 87. 4.26 山口県実業団対抗 （山口市）

⑩ 3′50″4 中村．山本．齋藤．藤原 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

Ｒｏａｄ
男子マラソン
① 2°24′39″ 内田　哲治 97. 3. 2 びわ湖毎日マラソン （大津市）

② 2°24′42″ 山本　博史 86.12.28 防府読売マラソン （防府市）

③ 2°27′21″ 山田　誠治 97. 2. 9 東京国際マラソン （東京都）

④ 2°28′49″ 金子　誠一 08. 2. 3 別府大分毎日マラソン （大分県）

⑤ 2°29′12″ 宮崎　茂雄 98. 2. 1 別府大分毎日マラソン （大分県）

⑥ 2°29′44″ 秋枝　文明 96. 2.18 愛媛マラソン （松山市）

⑦ 2°34′20″ 齊藤　英美 84.12.23 防府読売マラソン （防府市）

⑧ 2°37′02″ 椙田　育利 85.12.22 防府読売マラソン （防府市）

⑨ 2°37′06″ 那須　浄心 06.12. 3 福岡国際マラソン （福岡市）

⑩ 2°39′27″ 藤原　敏郎 83.12.15 防府読売マラソン （防府市）

男子非公認マラソン
① 2°32′57″ 齋藤　英美 82.11.14 錦帯マラソン （岩国市）

② 2°34′05″ 金子　誠一 06.10.29 鰐淵マラソン （北九州市）

③ 2°38′16″ 山本　博史 86. 5.11 錦帯マラソン （岩国市）

④ 2°43′09″ 藤原　敏郎 86. 5.11 錦帯マラソン （岩国市）

⑤ 2°44′29″ 盛重　賢造 07. 3.18 くすのきカントリーマラソン （宇部市）

⑥ 2°45′43″ 椙田　育利 84. 5.13 錦帯マラソン （岩国市）

⑦ 2°47′20″ 村田　芳人 81. 5.24 錦帯マラソン （岩国市）

⑧ 2°48′06″ 古林　隆司 10. 3.14 くすのきカントリーマラソン （宇部市）

⑨ 2°48′07″ 末村　悦宏 89. 5.14 錦帯マラソン （岩国市）

⑩ 2°52′49″ 山村　清 05. 3.20 くすのきカントリーマラソン （宇部市）

男子３０ｋｍ
① 1°36′54″ 秋枝　文明 90. 3.18 広島国際平和マラソン （広島市）

② 1°49′43″ 齋藤　英美 85. 3.17 広島国際平和マラソン （広島市）

③ 1°55′22″ 徳吉　敏雄 94. 2.27 祐徳30Ｋ （佐賀県）

④ 1°56′32″ 滝口　一 84. 3.18 広島国際平和マラソン （広島市）

⑤ 1°56′42″ 村田　芳人 85. 3.17 広島国際平和マラソン （広島市）

⑥ 2°01′22″ 東條　孝和 84. 3.18 広島国際平和マラソン （広島市）

⑦ 2°01′53″ 中沢　桂三 85. 3.17 広島国際平和マラソン （広島市）

男子ハーフマラソン
① 1°06′52″ 内田　哲治 97. 3.16 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

② 1°08′01″ 秋枝　文明 94. 3.21 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

③ 1°10′26″ 山田　誠治 98. 3.15 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

④ 1°10′54″ 金子　誠一 02. 9.23 ｼﾃｨﾏﾗｿﾝ福岡2002 （福岡市）

⑤ 1°11′07″ 宮崎　茂雄 04. 2 .1 ｻｻﾞﾝ・ｾﾄ大島ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （東和町）

⑥ 1°11′38″ 小畑　功一郎 09. 3.15 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

⑦ 1°11′50″ 山本　博史 92.10.25 92'ｼﾃｨﾏﾗｿﾝ福岡 （福岡市）

⑧ 1°13′55″ 古林　隆司 07. 3.11 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

⑨ 1°14′24″ 松井　幸男 06. 3.12 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ （山口市）

⑩ 1°14′55″ 綿谷　幸治 07 .2. 4 ｻｻﾞﾝ・ｾﾄ大島ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （周防大島町）



男子２０ｋｍ
① 1°04′14″ 秋枝　文明 90. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

② 1°06′37″ 金子　誠一 05.10. 9 もみのき森林公園ﾌｧﾐﾘｰﾏﾗｿﾝ （広島県）

③ 1°07′23″ 山本　博史 86. 3.16 山陽自動車道開通記念 （防府市）

④ 1°08′19″ 宮崎　茂雄 96.11.17 浜村杯秋穂ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （秋穂町）

⑤ 1°11′20″ 椙田　育利 86. 3.16 山陽自動車道開通記念 （防府市）

⑥ 1°11′24″ 古林　隆司 06.11.19 浜村杯秋穂ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （山口市）

⑦ 1°11′44″ 綿谷　幸治 06.11.19 浜村杯秋穂ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （山口市）

⑧ 1°12′02″ 十河　義典 07.11.18 浜村杯秋穂ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （山口市）

⑨ 1°12′28″ 松田　昭博 94. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

⑩ 1°12′33″ 田中　収 05. 3.20 くすのきカントリーマラソン （宇部市）

男子１０マイル
① 53′36″ 山本　博史 87.10.11 縄田賞１０マイル （宇部市）

② 54′28″ 宮崎　茂雄 97. 9.14 縄田賞１０マイル （宇部市）

③ 54′53″ 秋枝　文明 89. 9.15 記録に挑む会１０マイル （防府市）

④ 57′04″ 椙田　育利 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑤ 58′15″ 藤原　敏郎 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑥ 58′17″ 齋藤　英美 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑦ 59′41″ 作間　義弘 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑧ 1°01′18″ 今関　実 99. 9. 12 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑨ 1°01′58″ 中村　俊次 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

⑩ 1°02′25″ 佐藤　隆司 84.10. 7 縄田賞１０マイル （宇部市）

男子１０ｋｍ
① 30′00″ 秋枝　文明 90. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

② 31′48″ 金子　誠一 04. 4. 4 豊浦ロードレース （豊浦町）

③ 32′35″ 山本　博史 90.10. 7 山口県健康マラソン大会 （宇部市）

④ 33′03″ 宮崎　茂雄 97. 4.20 藤公の里マラソン大会 （大和町）

⑤ 33′28″ 松井　幸男 06. 2. 5 ｻｻﾞﾝ・ｾﾄ大島ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （周防大島町）

⑥ 34′00″ 古林　隆司 01. 4. 8 豊浦ロードレース （豊浦町）

⑦ 34′12″ 綿谷　幸治 06. 3.12 藤公の里マラソン大会 （光市）

⑧ 34′21″ 盛重　賢造 06. 3.19 くすのきカントリーマラソン （宇部市）

⑨ 34′37″ 松田　昭博 87.11.22 山陽自動車道開通記念 （防府市）

⑩ 34′52″ 齊藤　英美 85. 1.13 新南陽市民ロースレース （新南陽市）

男子５ｋｍ
① 15′49″ 坂田　清司 80. 1.15 山口市民ロードレース （山口市）

② 15′50″ 金子　誠一 06. 4.16 大原湖さくらﾛｰﾄﾞﾚｰｽ （山口市）

③ 16′33″ 古林　隆司 00. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

④ 16′41″ 田中　収 07. 4.15 大原湖さくらﾛｰﾄﾞﾚｰｽ （山口市）

⑤ 16′43″ 十河　義典 06. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑥ 16′44″ 吉川　訓世 80. 1.15 山口市民ロードレース （山口市）

⑦ 16′45″ 綿谷　幸治 10. 3.14 つわのＳＬ健康マラソン （津和野町）

⑧ 16′47″ 河本　憲 10.11.21 浜村杯秋穂ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 （山口市）

⑨ 16′53″ 平川　雅昭 85. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑩ 17′01″ 小川　寿三 97. 7. 5 山口市民ロードレース （山口市）

男子３ｋｍ
①  9′28″ 金子　誠一 06. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

②  9′34″ 古林　隆司 07. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

③  9′48″ 藤田　育穂 86. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

④  9′50″ 松田　昭博 04. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑤  9′52″ 田中　収 05. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑥  9′55″ 盛重　賢造 06. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑦ 10′02″ 山村　清 05. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）



⑧ 10′13″ 田丸　仁司 11. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑨ 10′16″ 休場　輝一 91. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

⑩ 11′30″ 黒瀬　孝之 03. 2.11 山口市民ロードレース （山口市）

Ｆｉｅｌｄ
男子走り幅跳び
① 6m55 休場　輝一 80. 6.28 春日市・防府市親善陸上 （春日市）

② 6m46 飯田　浩 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

③ 5m90 西村　達也 94. 4.24 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 5m85 河嶌　繁太 86.10.12 山口市選手権 （山口市）

⑤ 5m83 徳田　隆保 82. 5. 2 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑥ 5m63 徳田　張 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑦ 5m10 中村　俊次 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑧ 4m84 古林　隆司 00. 6.10 山口市選手権 （山口市）

男子三段跳び
① 14m22 休場　輝一 77. 4.24 山口県実業団対抗 （山口市）

男子やり投げ
① 40m98 中村　俊次 84. 4.29 山口県実業団対抗 （徳山市）

② 36m92 前田　勇四 83.10.23 全日本マスターズ選手権 （諫早市）

男子砲丸投げ
① 10m31 藤田　育穂 03. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

② 8m86 吉積　啓之 89. 9.23 山口市選手権 （山口市）

③ 8m19 休場　輝一 07.10.14 山口県体育大会 （山口市）

④ 7m25 村田　義和 97. 6.29 山口市選手権 （山口市）

男子走り高跳び
① 1m85 松本　伸治 84.11. 4 山口県体育大会 （山口市）



女　子
Ｔｒａｃｋ
女子１００ｍ
① 13"5 杉本　弘子 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）

② 13"9 市村　二美 84. 8.18-19 国体最終予選 （山口市）

女子２００ｍ
① 27"8 杉本　弘子 80. 8.17 国体最終予選 （山口市）

女子４００ｍ
① 59″2 杉本　弘子 79. 9. 1-2 中国陸上選手権 （岡山市）

② 1′07″8 難波　紀江 89. 9.23 山口市選手権 （山口市）

③ 1′17″4 杉永　純子 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）

④ 1′21″0 尾方　みうず 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑤ 1′23″33 岡　　智子 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 1′24″2 寺地　麻理子 89. 4.30 山口県実業団対抗 （徳山市）

女子８００ｍ
① 2′20″5 杉本　弘子 82. 5.15 山口県選手権 （山口市）

② 2′24″4 大田　千鶴 87.10.11 山口市選手権 （山口市）

③ 2′32″2 笹尾　裕子 00. 6.10 山口市選手権 （山口市）

女子１，５００ｍ
① 4′48″9 大田　千鶴 87. 5. 9-10 山口県選手権 （山口市）

② 4′49″7 杉本　弘子 83. 5.11-12 山口県選手権 （山口市）

③ 5′27″5 難波　紀江 89. 4.30 山口県実業団対抗 （徳山市）

④ 5′29″73 笹尾　裕子 99. 5.8、15-16 中国実業団対抗陸上 （三次市）

女子３，０００ｍ
① 10′01″2 浜田　真由美 93. 9.23 山口市選手権 （山口市）

② 10′38″0 大田　千鶴 87.10.18 山口県体育大会 （山口市）

③ 10′41″8 杉本　弘子 82. 9.19-20 山口県体育大会 （山口市）

④ 10′45″2 堀　　靖江 93. 9.23 山口市選手権 （山口市）

⑤ 10′57″49 藤本　千歌子 95.10.29 山口県体育大会 （山口市）

⑥ 10′58″9 難波　紀江 87.10.18 山口県体育大会 （山口市）

⑦ 11′33″19 原　　朋子 98.10. 11 山口県体育大会 （山口市）

⑧ 12′02″43 磯部　紀子 98.10. 11 山口県体育大会 （山口市）

⑨ 12′15″6 西村　ちえこ 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

女子５，０００ｍ
① 17′37″7 浜田　真由美 93. 5. 2-3 山口県選手権 （山口市）

② 18′41″7 杉本　弘子 87. 5. 9-10 山口県選手権 （山口市）

③ 20′23″2 難波　紀江 87. 5. 9-10 山口県選手権 （山口市）

女子４×１００ｍＲ
① 58″23 荒瀬、原、藤本、桑原 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）



Ｒｏａｄ
女子マラソン
① 2°43′46″ 浜田　真由美 95. 1.30 名古屋国際女子マラソン （名古屋市）

② 2°57′27″ 藤本　千歌子 96. 1.28 大阪国際女子マラソン （大阪府）

③ 2°58′49″ 難波　紀江 88. 1.31 大阪国際女子マラソン （大阪市）

④ 2°59′49″ 杉本　弘子 87. 3. 1 名古屋国際女子マラソン （名古屋市）

⑤ 3°22′19″ 岡村　励子 86. 1.26 大阪国際女子マラソン （大阪市）

⑥ 3°24′46″ 西村　ちえこ 88. 3.27 兵庫レディースマラソン （神戸市）

女子非公認マラソン
① 3°06′15″ 杉本　弘子 86. 5.11 錦帯マラソン （岩国市）

② 3°46′34″ 西村　ちえこ 86. 5.11 錦帯マラソン （岩国市）

③ 3°56′04″ 寺地　麻理子 89. 5.14 錦帯マラソン （岩国市）

④ 4°01′02″ 尾方　みうず 81. 5.24 錦帯マラソン （岩国市）

⑤ 4°43′25″ 難波　紀江 90. 5.13 錦帯マラソン （岩国市）

女子ハーフマラソン
① 1°20′51″ 浜田　真由美 94.12. 5 山陽女子ロードレース （岡山市）

② 1°25′41″ 藤本　千歌子 94. 3.21 全日本実業団ハーフマラソン （山口市）

③ 1°35′30″ 高島　美登里 01. 2.4 サザンセト大島ロードレース大会 （東和町）

④ 1°38′57″ 原　　朋子 96. 3.17 全日本実業団ハーフマラソン （山口市）

女子２０ｋｍ
① 1°15′33″ 浜田　真由美 93. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

② 1°20′35″ 藤本　千歌子 94. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

③ 1°20′49″ 難波　紀江 87.11. 1 全日本女子２０ｋｍ （神戸市）

④ 1°20′50″ 杉本　弘子 85.11. 3 全日本女子２０ｋｍ （神戸市）

⑤ 1°21′29″ 山木　ゆかり 93. 3.21 健康マラソン （宇部市）

⑥ 1°29′17″ 岡村　励子 85.10.20 女子中長距離記録会 （中央大Ｇ）

⑦ 1°31′34″ 西村　ちえこ 87.11. 1 全日本女子２０ｋｍ （神戸市）

⑧ 1°37′05″ 高島　美登里 96. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

⑨ 1°39′40″ 原　　朋子 96. 9.15 玉造毎日マラソン （玉湯町）

女子１０ｋｍ
① 36′09″ 浜田　真由美 94. 2. 5 サザンセト大島ロード （東和町）

② 37′19″ 杉本　弘子 87.12.13 防府読売マラソン （防府市）

③ 37′39″ 藤本　千歌子 94.12.18 防府読売マラソン （防府市）

④ 38′21″ 山木　ゆかり 94. 2. 5 サザンセト大島ロード （東和町）

⑤ 40′59″ 西村　ちえこ 88. 2. 7 サザンセト大島ロード （東和町）

⑥ 45′29″ 高島　美登里 86. 3.16 山陽自動車道開通記念 （防府市）

⑦ 48′28″ 森重　徳子 89.12.10 防府読売マラソン （防府市）

⑧ 48′46″ 岡　　智子 88. 2. 7 阿知須ロードレース （阿知須町）

女子５ｋｍ
① 18′08″ 藤本　千歌子 94.11.27 県実業団駅伝女子ロード （防府市）

② 18′14″ 杉本　弘子 87.11.29 県実業団駅伝女子ロード （防府市）

③ 19′34″ 原　　朋子 98.11.29 県実業団駅伝女子ロード （防府市）

④ 20′11″ 西村　ちえこ 85.11.17 ＴＹＳ健康マラソン （山口市）

⑤ 20′19″ 秋枝　智美 93. 3.21 健康マラソン （宇部市）

女子３ｋｍ
① 10′39″ 杉本　弘子 80. 1.15 山口市民ロードレース （山口市）



Ｆｉｅｌｄ
女子走り幅跳び
① 4m98 杉本　弘子 80. 9.21 山口県体育大会 （山口市）

② 4m76 荒瀬　紀江 96. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

女子砲丸投げ
① 11m72 徳金　玲子 80. 8.24 県実業団対慶尚南道親善

② 9m53 桑原　伸子 96.10.27 山口県体育大会 （山口市）

女子円盤投げ
① 33m84 徳金　玲子 80. 7.13 山口県選手権 （山口市）

② 30m48 桑原　伸子 96.10.27 山口県体育大会 （山口市）

③ 21m50 荒瀬　紀江 96. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）



マスターズ
Ｔｒａｃｋ
Ｍ３０　　１００ｍ
① 11″69 林　　宏昭 96. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

② 11″9 河嶌　繁太 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

③ 12″0 休場　輝一 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

④ 12″2 徳田　張 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑤ 12″34 橋本　雅司 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

⑥ 12″4 寛近　省二 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑦ 12″49 西村　達也 97. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑧ 12″6 作良　輝人 85. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

⑨ 13″0 松本　伸治 00. 4.16 山口県実業団対抗 （徳山市）

Ｍ３５　　１００ｍ
① 12″2 休場　輝一 88. 8. 7 山口マスターズ （山口市）

Ｍ４０　　１００ｍ
① 12″0 平井　直実 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権 （山口市）

② 12″42 休場　輝一 94. 6.26 山口市選手権 （山口市）

③ 13″9 中沢　桂三 85. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 14″2 黒澤　隆男 87.10.11 山口市選手権 （山口市）

⑤ 14″5 小林　幹生 80. 9.21 山口県体育大会 （山口市）

Ｍ４５　　１００ｍ
① 12"88 休場　輝一 96.7.28 山口マスターズ （山口市）

Ｍ５０　　１００ｍ
① 13″22 休場　輝一 04.10.17 防府市民陸上 （防府市）

② 13″9 中沢　桂三 90. 4.29 山口県実業団対抗 （徳山市）

③ 14″0 東條　孝和 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

④ 14″0 黒澤　隆男 93. 9.23 山口市選手権 （山口市）

⑤ 14″2 小林　幹生 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑥ 14″5 吉積　啓之 89. 9.23 山口市選手権 （山口市）

⑦ 15″3 松永　正巳 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）

Ｍ５５　　１００ｍ
① 13"41 休場　輝一 06.6.11 山口マスターズ （防府市）

Ｍ３０　　４００ｍ
① 56″30 橋本　雅司 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

② 58″46 古林　隆司 02.4.21 山口県実業団対抗 （下関市）

③ 1′01″0 内山　禮介 81. 5. 3 山口県実業団対抗 （徳山市）

④ 1′01″8 堀越　茂 85. 4.28 山口県実業団対抗 （山口市）

Ｍ５０　　４００ｍ
① 1′03″2 中沢　桂三 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権 （山口市）

② 1′10″5 小林　幹生 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権 （山口市）

Ｍ５０　　８００ｍ
① 2′22″9 東條　孝和 86. 6.29 中国マスターズ選手権 （鳥取市）

② 2′25″5 黒澤　隆男 93. 7.11 山口マスターズ （山口市）



Ｍ３０　　１，５００ｍ
① 4′06″2 山本　博史 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

② 4′11″7 松田　昭博 91. 9.22 山口市選手権 （山口市）

③ 4′19″4 山田　誠治 98. 4.26 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 4′21″6 金子　誠一 04. 5.16 キラリンピック （山口市）

⑤ 4′23″8 古林　隆司 00. 4.16 山口県実業団対抗 （徳山市）

⑥ 4′26″9 山家　正 00. 6.10 山口市選手権 （山口市）

⑦ 4′28″0 中村　俊次 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑧ 4′28″6 藤田　育穂 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑨ 4′29″53 綿谷　幸治 08. 6. 7 中長距離記録会 （防府市）

⑩ 4′32″7 藤原　敏郎 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

Ｍ４０　　１，５００ｍ
① 4′26″99 田中　収 08. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

② 4'  30"  65 古林　隆司 09. 6. 7 山口市選手権 （山口市）

③ 4′37″89 松田　昭博 09. 6. 7 山口市選手権 （防府市）

④ 4′47″7 黒澤　隆男 87.10.11 山口市選手権 （山口市）

⑤ 4′48″6 中沢　桂三 81.10.11 山口市選手権 （山口市）

⑥ 4′49″90 藤田　育穂 95. 9.15 山口市選手権 （山口市）

⑦ 4′50″65 山村　清 11. 6. 5 山口市選手権 （山口市）

⑧ 4′56″8 村田　芳人 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑨ 5′02″79 齋藤　英美 97. 6.29 山口市選手権 （山口市）

⑩ 5′17″9 桑原　尚武 93. 9.23 山口市選手権 （山口市）

Ｍ５０　　１，５００ｍ
① 4′40″40 松田　昭博 10. 6. 6 山口市選手権 （山口市）

② 4′48″4 東條　孝和 86. 6.29 中国マスターズ選手権 （鳥取市）

③ 4′52″9 中沢　桂三 87. 4.26 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 5′03″2 村田　芳人 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

⑤ 5′03″8 黒澤　隆男 93. 7.11 山口マスターズ選手権 （山口市）

⑥ 5′11″06 藤田　育穂 03. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

⑦ 5′16″51 原田　寿 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

⑧ 5′26″76 横沼　康男 04. 6. 6 山口市選手権 （山口市）

⑨ 5′33″1 小林　幹生 83. 6.12 山口市選手権 （山口市）

⑩ 5′33″2 松永　正巳 80. 9.21 山口県体育大会 （山口市）

Ｍ３０　　３，０００ｍ
①  9′25″28 那須　浄心 09. 7. 6 山口ナイター陸上 （山口市）

②  9′25″37 古林　隆司 07. 4. 8 山口県陸上競技記録会 （山口市）

③  9′42″85 綿谷　幸治 08. 5.18 中長距離記録会 （防府市）

④  9′51″16 田中　収 06.10.15 山口県体育大会 （山口市）

⑤  9′53″91 盛重　賢造 08. 7. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

⑥ 10'  16" 23 山村　清 09. 7. 6 山口ナイター陸上 （山口市）

Ｍ４０　　３，０００ｍ
①  9′46″09 古林　隆司 10. 4. 18 山口県実業団対抗 （防府市）

②  9′49″91 田中　収 08. 7. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

③ 10′09″5 黒澤　隆男 87.10.18 山口県体育大会 （山口市）

④ 10′31″29 徳吉　敏雄 98.10.11 山口県体育大会 （山口市）

⑤ 10′31″4 中沢　桂三 83. 6.26 山口マスターズ選手権 （山口市）

⑥ 10′47″4 村田　芳人 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）

⑦ 11′22″20 岩崎　郁夫 95. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

⑧ 11′30″0 桑原　尚武 93. 4.25 山口県実業団対抗 （光　市）

⑨ 11′39″0 小林　幹生 80. 6.29 山口市選手権 （山口市）



Ｍ５０　　３，０００ｍ
① 10′39″1 東條　孝和 82. 9.19-20 山口県体育大会 （山口市）

② 10′42″4 村田　芳人 85.11. 3 山口県体育大会 （山口市）

③ 10′48″8 中沢　桂三 86.11. 9 山口県体育大会 （山口市）

④ 11′42″1 松永　正巳 87.10.11 山口市選手権 （山口市）

⑤ 11′53″16 横沼　康男 05.10.23 山口県体育大会 （山口市）



Ｍ３０　　５，０００ｍ
① 14′58″3 山本　博史 86.11.9 山口県体育大会 （山口市）

② 15′34″46 金子　誠一 06. 6.24 山口ナイター陸上 （山口市）

③ 15′46″06 山田　誠治 97. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 16′09″74 古林　隆司 07. 4. 1 中・長距離記録会 （山口市）

⑤ 16′19″03 那須　浄心 06. 6.24 山口ナイター陸上 （山口市）

⑥ 16′28″05 綿谷　幸治 09. 9. 5 山口ナイター陸上 （山口市）

⑦ 16′31″23 松井　幸男 05. 4. 3 中・長距離記録会 （山口市）

⑧ 16′54″40 十河　義典 07.11.10 バリアントゲームスin山口 （山口市）

⑨ 16′54″66 盛重　賢造 06. 6.24 山口ナイター陸上 （山口市）

⑩ 17′28″84 山村　清 06. 6.24 山口ナイター陸上 （山口市）

Ｍ４０　　５，０００ｍ
① 15′44″60 金子　誠一 08. 4.13 山口県陸上競技記録会 （山口市）

② 16′40″46 古林　隆司 09.7.6 山口ナイター陸上 （山口市）

③ 16′58″75 田中　収 07.11.10 バリアントゲームスin山口 （山口市）

④ 18′43″1 中沢　桂三 85.12.13 全日本マスターズ （鳴門市）

Ｍ５０　　５，０００ｍ
① 18′24″7 東條　孝和 86.10.18-19 全日本マスターズ （国立）

② 18′25″5 中沢　桂三 86.10.18-19 全日本マスターズ （国立）

③ 18′44″7 村田　芳人 86.10.18-19 全日本マスターズ （国立）

④ 19′38″0 桑原　尚武 93. 7.11 山口マスターズ選手権 （山口市）

Ｍ３５　　１０，０００ｍ
① 32′26″92 金子　誠一 02. 9.16 全国ろうあ者体育大会 （仙台市）

② 34′20" 21 古林　隆司 07. 5. 3 山口県選手権 （山口市）

Ｍ４０　　１０，０００ｍ
① 32′41″51 金子　誠一 08. 5. 3 山口県選手権 （下関市）

Ｒｏａｄ
壮年　　１０ｋｍ
① 33′17″ 金子　誠一 08. 4. 6 田布施川さくら健康マラソン （田布施町）

② 35′31″ 田中　収 06.11.19 浜村杯秋穂ロードレース大会 (山口市)

③ 35′54″ 平川　雅昭 98.12.13 防府読売マラソン （防府市）

④ 37′18″ 徳吉　敏雄 98.12.13 防府読売マラソン （防府市）

⑤ 37′22″ 中沢　桂三 83. 2.27 美祢市走ろう大会 （美祢市）

⑥ 37′35″ 休場　輝一 92.12.20 防府読売マラソン （防府市）

⑦ 38′09″ 藤田　育穂 94.12.18 防府読売マラソン （防府市）

⑧ 38′41″ 齋藤　英美 00.11.19 浜村杯秋穂ロードレース大会 （秋穂町）

⑨ 39′31″ 中村　正昭 95.12.17 防府読売マラソン （防府市）

⑩ 39′41″ 黒瀬　孝之 00.11.19 浜村杯秋穂ロードレース大会 （秋穂町）

Ｆｉｅｌｄ
Ｍ３０　　走り幅跳び
① 6m21 休場　輝一 82. 9.19 山口県体育大会 （山口市）

② 5m85 河嶌　繁太 86.10.12 山口市選手権 （山口市）

③ 5m63 徳田　張 86. 4.27 山口県実業団対抗 （山口市）

④ 5m10 中村　俊次 84. 5.27 山口市選手権 （山口市）

⑤ 4m84 古林　隆司 00. 6.10 山口市選手権 （山口市）



Ｍ３５　走り幅跳び
① 6m21 休場　輝一 89. 4.30 山口県実業団対抗 （山口市）

Ｍ４０　　走り幅跳び
① 6m18 休場　輝一 92. 9.11-13 全日本マスターズ選手権 （鳥取市）

Ｍ４５　　走り幅跳び
① 5m51 休場　輝一 00.11.3 防府市選手権 （防府市）

Ｍ５０　　走り幅跳び
① 5m68 休場　輝一 01. 6. 3 山口マスターズ選手権大会 （防府市）

Ｍ５５　　走り幅跳び
① 5m38 休場　輝一 07.10.26-29 全日本マスターズ選手権 （下関市）

Ｍ３０ 　 三段跳び
① 13m41 休場　輝一 82. 8.29 国体予選 （山口市）

Ｍ３５　 　三段跳び
① 12m79 休場　輝一 87. 8. 1-2 中国マスターズ選手権大会 （山口市）

Ｍ４０ 　 三段跳び
① 12m85 休場　輝一 92. 9.11-13 全日本マスターズ選手権 （鳥取市）

Ｍ４５ 　 三段跳び
① 12m06 休場　輝一 98. 7. 25-26 中国マスターズ選手権大会 （山口市）

Ｍ５０ 　 三段跳び
① 11m84 休場　輝一 01. 6. 3 山口マスターズ選手権大会 （山口市）

Ｍ５５　 三段跳び
① 11m51 休場　輝一 07.7.28-29 中国マスターズ選手権大会 （広島市）

Ｍ５０　　やり投げ
① 36m92 前田　勇四 83.10.23 全日本マスターズ選手権 （諫早市）

Ｍ４０　　砲丸投げ
① 9m23 藤田　育穂 99.10.10 山口県体育大会 （山口市）

② 7m25 村田　義和 97. 6.29 山口市選手権 （山口市）

Ｍ５０　　砲丸投げ
① 10m31 藤田　育穂 03. 6. 8 山口市選手権 （山口市）

② 8m59 吉積　啓之 89.10.22 山口県体育大会 （山口市）

③ 8m19 休場　輝一 07.10.14 山口県体育大会 （山口市）


