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(57)【特許請求の範囲】

【請求項１】

着座時に臀部及び大腿部が接する座面と，座面を支える台部を有し，

座面が，着座者から見た側方において水平な状態から側方傾斜することが可能で，その側

方傾斜は左右両側方に傾斜可能で，

足で踏むことができるペダルが椅子に付属し，ペダルを踏み込むと座面が側方傾斜し，

ペダルが左右にあり，左右それぞれのペダル操作により座面がそれぞれ同側に側方傾斜す

ることを特徴とする椅子．

【請求項２】

右のペダルを踏み込むと座面が右方に側方傾斜し，左のペダルを踏み込むと座面が左方に

側方傾斜することを特徴とする請求項１に記載の椅子．

【請求項３】

前述の座面を側方傾斜させる動力が人力によるもので，

ペダルにペダルシリンダーが設置され，座面と台部に介在する座面シリンダーが設置され

，ペダルシリンダーと座面シリンダーとはチューブを介して接続しており，

座面がペダルに連動して傾動することを特徴とする請求項１又は２に記載の椅子．

【請求項４】

前述の座面を側方傾斜させる動力が電力によるもので，

ペダルにスイッチが設置され，座面と台部に介在するモーターが設置され，スイッチによ

りモーターが作動し，
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座 面 が ペ ダ ル に 連 動 し て 傾 動 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の 椅 子 ．

【 請 求 項 ５ 】

座 面 の 上 面 が 側 方 で 高 く な っ て お り ，

座 面 に ， 傾 動 を 止 め る ス ト ッ パ ー と な る 突 起 物 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ４

の い ず れ か に 記 載 の 椅 子 ．

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】

【 ０ ０ ０ １ 】

　 本 発 明 は ， 長 時 間 座 位 に て 発 生 す る 腰 痛 を 防 止 す る こ と を 目 的 と す る 椅 子 に 関 す る も の

で あ る ．

【 背 景 技 術 】

【 ０ ０ ０ ２ 】

長 時 間 の デ ス ク ワ ー ク を 行 う 職 種 で は 腰 痛 を 訴 え る 人 が 多 い ． 長 時 間 座 位 に て 引 き 起 こ さ

れ る 腰 痛 の 発 症 原 因 は ， 腰 椎 後 弯 持 続 に よ る 椎 間 板 性 疼 痛 や 背 筋 性 疼 痛 ， 臀 部 圧 迫 痛 な ど

が 考 え ら れ る ．

【 ０ ０ ０ ３ 】

腰 椎 後 弯 を 減 少 さ せ る 目 的 で 椅 子 の 背 も た れ に パ ッ ド を 入 れ た り ， 背 も た れ を 倒 し た り ，

ま た 膝 で 支 え る 形 態 の 椅 子 （ バ ラ ン ス チ ェ ア ） も あ る ． 臀 部 の 長 時 間 圧 迫 に よ る 臀 部 痛 を

軽 減 さ せ る た め に ， 座 面 の ク ッ シ ョ ン に 低 反 発 素 材 を 用 い た り 大 腿 後 面 と 臀 部 の 形 状 に 合

わ せ た 曲 線 を 持 つ 座 面 に し て い る 椅 子 も あ る ． し か し ， 同 一 姿 勢 で 背 筋 が 不 動 状 態 に 置 か

れ る こ と は た と え 負 荷 が 少 な い 状 況 で も 筋 へ の 血 流 が 停 滞 し ， 乳 酸 の 蓄 積 を 招 き 鈍 痛 を 引

き 起 こ す ． さ ら に 血 流 で は な く 拡 散 に よ っ て 栄 養 さ れ て い る 椎 間 関 節 と 椎 間 板 は ， 同 一 姿

勢 に よ り そ の 拡 散 が 不 良 と な る た め 悪 影 響 を 受 け る ．

【 ０ ０ ０ ４ 】

背 も た れ が 倒 れ た り ， 座 面 を 変 え る こ と が で き る 椅 子 は 多 く あ り ， そ れ ら の 動 き に よ り 座

る 姿 勢 を 変 え る こ と は で き る が ， デ ス ク ワ ー ク を 行 う 姿 勢 は 自 ず と 作 業 に 適 し た 背 も た れ

の 角 度 と 座 面 の 高 さ に 限 定 さ れ る た め ， 頻 繁 に 動 か す こ と は 現 実 的 で は な い ． ロ ッ キ ン グ

機 構 付 チ ェ ア や 特 許 文 献 １ の よ う に 座 面 板 が 前 後 方 向 等 に お い て 傾 斜 角 を 変 え る こ と が で

き る 椅 子 は 存 在 す る が ， 同 様 で あ る ．

【 ０ ０ ０ ５ 】

特 許 文 献 ２ － ４ の よ う な 動 揺 椅 子 も し く は バ ラ ン ス ボ ー ル 等 で は 不 安 定 に 座 面 が 動 き バ ラ

ン ス を と る た め 常 に 背 筋 の 緊 張 が 必 要 と な り 筋 疲 労 を 引 き 起 こ す ． 非 特 許 文 献 １ の よ う に

モ ー タ ー に て 他 動 的 に 座 面 を 一 定 リ ズ ム に て 傾 動 さ せ る 椅 子 も 存 在 す る が ， 自 ら の 意 思 と

は 関 係 の 無 い 動 き に よ る 姿 勢 制 御 に 伴 う 強 い ら れ た 筋 緊 張 に よ り 不 快 感 を 伴 う ． さ ら に 人

体 は 下 肢 と 骨 盤 ， 腰 椎 は 密 接 に 関 連 し て お り ， 下 肢 の 運 動 を 伴 わ な い 骨 盤 ， 腰 椎 の 運 動 は

自 然 な 動 き と は い え な い ．

【 先 行 技 術 文 献 】

【 特 許 文 献 】

【 ０ ０ ０ ６ 】

【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ １ ４ － ４ ６ １ ３ ２

【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ５ － ５ ８ ７ １ ９

【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 ２ ０ ０ ６ － ６ ８ ２ ２ ３

【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 ２ ０ ０ ８ － ８ ６ ６ １ ４

【 非 特 許 文 献 】

【 ０ ０ ０ ７ 】

【 非 特 許 文 献 １ 】 知 念 佑 太 著 ， 能 動 的 に 座 面 を 傾 動 可 能 な 椅 子 を 用 い た 腰 部 負 担 改 善 シ ス

テ ム に お け る 座 面 傾 動 パ タ ー ン の 検 討 ， ２ ０ １ ４ 年 度 精 密 工 学 会 春 季 大 会 学 術 講 演 会 講 演

論 文 集

【 発 明 の 概 要 】
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【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】

【 ０ ０ ０ ８ 】

長 時 間 直 立 姿 勢 で 起 立 す る こ と は 腰 痛 を 引 き 起 こ し や す い が ， 多 く の 人 は 「 休 め 」 の 姿 勢

に て 回 避 し て い る ． 「 休 め 」 の 姿 勢 は 重 心 を 片 脚 に 移 す 姿 勢 で ， こ れ を 左 右 に 交 互 に 行 う

こ と で あ る ． こ の 時 ， 図 １ の よ う に 骨 盤 １ が 側 方 に 傾 き （ 骨 盤 側 方 傾 斜 ） ， 腰 椎 ２ は 側 彎

し 背 筋 ３ の 長 さ が 片 方 で 短 縮 と 他 方 で 伸 張 し ， 筋 緊 張 が 緩 和 さ れ る ． 椎 間 板 や 椎 間 関 節 も

動 く こ と に な り ， 同 部 の 酸 素 ， 栄 養 の 拡 散 が 促 進 さ れ る ． ま た 長 時 間 座 位 に よ る 腰 痛 は 歩

行 を 行 う と よ り 改 善 さ れ る が ， 歩 行 に 伴 う 下 肢 － 骨 盤 － 腰 椎 の 連 動 し た 動 き は 全 身 性 の 筋

緊 張 の 緩 和 と 血 流 の 改 善 を も た ら す ． こ れ を 椅 子 で 再 現 す る こ と を 今 回 の 発 明 の 目 的 と す

る ．

【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】

【 ０ ０ ０ ９ 】

本 発 明 の 椅 子 は ， ペ ダ ル に 連 携 し て 椅 子 が 傾 動 す る も の で ， ペ ダ ル が 左 右 で ふ た つ あ り ，

片 方 を 踏 み 込 む と ， そ の 反 対 側 の 座 面 が 持 ち 上 が り 傾 斜 す る ． 他 方 の ペ ダ ル を 踏 み 込 む と

逆 の 方 向 に 座 面 が 傾 動 す る ．

【 発 明 の 効 果 】

【 ０ ０ １ ０ 】

歩 行 時 に 行 わ れ る 下 肢 － 骨 盤 － 腰 椎 の 連 動 し た 動 き ， す な わ ち 片 側 脚 を 踏 み 込 む と 同 側 へ

骨 盤 が 側 方 傾 斜 し ， 腰 椎 が 側 彎 す る と い う 連 動 し た 動 き を 座 位 に て も 行 う こ と が で き ， 固

定 姿 勢 に 伴 う 腰 痛 を 緩 和 す る ． 能 動 的 な 動 き で あ り 不 快 感 が 少 な い ． 動 き な が ら も デ ス ク

ワ ー ク を 妨 げ る 姿 勢 に は な ら な い ．

【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】

【 ０ ０ １ １ 】

【 図 １ 】 骨 盤 腰 椎 背 筋 の 模 式 図 ． a： 骨 盤 左 傾 時 　 b： 中 間 位 　 c： 骨 盤 右 傾 時 ．

【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ の 全 体 正 面 図 ．

【 図 ３ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ の 全 体 側 面 図 ．

【 図 ４ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ の ペ ダ ル 側 面 図 ． a： 踏 み 込 み 前 　 b： 踏 み 込 み 時 ．

【 図 ５ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ の 座 面 と 台 部 の 部 分 後 面 図 ． a： 中 間 位 　 b， c： 右 ， 左 傾 斜

時

【 図 ６ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ２ の ペ ダ ル 側 面 図 ． a： 踏 み 込 み 前 　 b： 踏 み 込 み 時

【 図 ７ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ２ の 座 面 と 台 部 の 部 分 側 面 図 ．

【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】

【 ０ ０ １ ２ 】

本 発 明 の 実 施 形 態 １ を 図 ２ ～ ５ を 用 い て 説 明 す る ． 人 が 座 る 時 に 臀 部 や 大 腿 部 と 接 す る 座

面 ４ と そ れ を 支 え る 台 部 ５ が あ る ． 脚 部 ６ の 上 部 に 台 部 ５ が あ る ． 台 部 ５ か ら 側 上 方 に 手

台 部 ７ が あ り ， 後 方 に 背 も た れ ８ が あ る ． 円 柱 支 軸 ９ が 座 面 ４ の 左 右 方 向 に お い て 正 中 に

あ り ， そ の 円 柱 支 軸 ９ の 軸 方 向 が 前 後 方 向 に あ り ， 台 部 ５ と 座 面 ４ が 円 柱 支 軸 ９ を 介 し て

接 続 し て お り ， 座 面 ４ が 軸 回 旋 し て 側 方 傾 斜 す る こ と が 可 能 で あ る ． 座 面 ４ は 側 方 で よ り

厚 く な っ て お り ， 座 面 ４ が 側 方 傾 斜 し た 際 の 体 の ず り 落 ち を 防 ぐ ． 下 記 の よ う に 座 面 ４ が

ペ ダ ル に 連 動 し て 傾 動 す る ．

【 ０ ０ １ ３ 】

実 施 形 態 １ は ， 人 力 に よ る シ リ ン ダ ー 方 式 で あ る ． 図 ２ ～ ５ の よ う に 左 右 に ペ ダ ル １ ０ が

あ り ， ペ ダ ル １ ０ 踏 み 込 み 動 作 に よ り 動 く ペ ダ ル シ リ ン ダ ー １ １ が 左 右 の ペ ダ ル １ ０ そ れ

ぞ れ に あ る ． 台 部 ５ の 左 右 に 座 面 シ リ ン ダ ー １ ２ が 設 置 さ れ ， 座 面 ４ と 接 続 さ れ て い る ．

ペ ダ ル シ リ ン ダ ー １ １ と そ の 対 側 の 座 面 シ リ ン ダ ー １ ２ は チ ュ ー ブ １ ３ を 介 し て 接 続 し て

い る ． 左 ペ ダ ル を 踏 む と 右 の 座 面 シ リ ン ダ ー が 座 面 右 側 を 持 ち 上 げ ， 座 面 が 左 側 方 傾 斜 す

る ． 右 ペ ダ ル を 踏 む と 逆 に 座 面 が 右 側 方 傾 斜 す る ． ス ト ッ パ ー １ ４ で 傾 動 を 停 止 さ せ る こ

と も で き る ．

【 ０ ０ １ ４ 】

実 施 形 態 ２ は 前 述 の 動 力 が 電 気 式 で あ り ， 図 ６ ， ７ の よ う に ， 左 右 ペ ダ ル １ ５ そ れ ぞ れ に
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あ る ス イ ッ チ １ ６ と バ ネ １ ７ が あ り ， ス イ ッ チ １ ６ に 電 線 １ ８ を 介 し て 接 続 し て い る 座 面

下 の モ ー タ ー １ ９ が 設 置 さ れ て い る ． モ ー タ ー １ ９ に 接 続 さ れ た ウ ォ ー ム ギ ヤ ２ ０ に よ り

座 面 ４ が 傾 動 す る ． 左 電 動 ペ ダ ル を 踏 む と 座 面 ４ が 左 側 方 傾 斜 し ， 右 電 動 ペ ダ ル を 踏 む と

逆 に 座 面 ４ が 右 側 方 傾 斜 す る ．

【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】

【 図 ６ 】

【 図 ７ 】
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