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(57)【要約】

【課題】　手指、足指を開く、縮める、指を捻じって用

具を回す、手のひらや足の裏を押すなどの運動をするこ

とで、加齢や運動不足による身体的低下の予防を促し、

健康寿命の向上を目指す。

【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】

【 請 求 項 １ 】

　 手 の ひ ら に 乗 せ て 指 を 使 っ て 運 動 を す る 用 具 に お い て 、

　 任 意 の 形 状 の 多 面 体 の 外 縁 に 形 成 さ れ た 凹 面 と 、

　 凸 面 と 、

　 を 有 し 、

　 前 記 凹 面 と 前 記 凸 面 は 前 記 多 面 体 の 外 縁 に 沿 っ て 互 い 違 い に 形 成 さ れ 、 前 記 凹 面 は 人 の

指 が は ま る 形 状 と し 、 前 記 凹 面 に は ま っ た 指 は 隣 接 す る 別 の 凹 面 に 指 を 広 げ な が ら １ 本 ず

つ 移 動 さ せ る こ と が で き 、 前 記 凹 面 と 指 が 歯 車 様 に 噛 み 合 い な が ら 確 実 に 手 の ひ ら に 乗 せ

て 指 を 使 っ て 回 転 さ せ な が ら 運 動 を す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る ギ ア 式 運 動 用 具 。

【 請 求 項 ２ 】

　 前 記 ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 円 柱 体 、 球 体 の よ う な 曲 面 を 持 つ 多 面 体 に 形 成 す る こ と が で き

る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の ギ ア 式 運 動 用 具 。

【 請 求 項 ３ 】

　 前 記 凹 面 、 凸 面 は 任 意 の ピ ッ チ で ２ つ 以 上 形 成 す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 請 求

項 １ 乃 至 請 求 項 ２ に 記 載 の ギ ア 式 運 動 用 具 。

【 請 求 項 ４ 】

　 前 記 ギ ア 式 運 動 用 具 に は 、 前 記 多 面 体 の 外 縁 に 形 成 し た 前 記 凹 面 と 前 記 凸 面 を 振 動 が 伝

わ る よ う に 振 動 を 発 生 さ せ る 振 動 モ ー タ ー を 前 記 多 面 体 の 外 周 ま た は 本 体 の 内 部 に 取 り 付

け る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 乃 至 請 求 項 ３ に 記 載 の ギ ア 式 運 動 用 具 。

【 請 求 項 ５ 】

　 前 記 ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 同 じ 形 状 の も の を ２ つ 貼 り 合 わ せ て １ つ に 形 成 す る こ と が で き

る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 乃 至 請 求 項 ４ に 記 載 の ギ ア 式 運 動 用 具 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】

【 ０ ０ ０ １ 】

　 本 発 明 は 、 手 指 、 足 指 を 開 い て 手 指 足 指 の ス ト レ ッ チ 運 動 を す る こ と が で き 、 同 時 に 指

圧 効 果 、 握 力 強 化 も 期 待 で き る 用 具 に 関 す る も の で あ る 。

【 背 景 技 術 】

【 ０ ０ ０ ２ 】

　 従 来 、 手 指 の 運 動 機 能 を 改 善 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を す る た め の 補 助 具 が あ っ た 。 （ 例

え ば 実 用 新 案 文 献 １ ） 。

【 先 行 技 術 文 献 】

【 実 用 新 案 文 献 】

【 ０ ０ ０ ３ 】

【 実 用 新 案 文 献 １ 】

　 実 用 新 案 登 録 第 ３ ２ １ ０ ０ ６ ２ 号 公 報

【 発 明 の 概 要 】

【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】

【 ０ ０ ０ ４ 】

　 実 用 新 案 文 献 １ に 記 載 の 器 具 は 、 指 １ 本 １ 本 の 間 を 開 い て 運 動 す る こ と と 、 手 の ひ ら を

刺 激 す る 、 握 力 を 強 化 す る と い う こ と が 難 し か っ た 。

【 ０ ０ ０ ５ 】

　 手 指 、 足 指 を 開 い て 器 具 を 回 転 さ せ な が ら 指 で 運 動 す る こ と で 、 脳 ト レ ー ニ ン グ 、 血 流

促 進 、 指 圧 効 果 、 握 力 強 化 、 筋 力 強 化 な ど を 目 的 と す る 。

【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】

【 ０ ０ ０ ６ 】

　 請 求 項 １ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 手 の ひ ら に 乗 せ て 指 を 使 っ て 運 動 を す る

用 具 に お い て 、 任 意 の 形 状 の 多 面 体 の 外 縁 に 形 成 さ れ た 凹 面 と 、 凸 面 と 、 を 有 し 、 凹 面 と

10

20

30

40

50



(3) JP  2021-186628  A   2021.12.13

凸 面 は 多 面 体 の 外 縁 に 沿 っ て 互 い 違 い に 形 成 さ れ 、 凹 面 は 人 の 指 が は ま る 形 状 と し 、 凹 面

に は ま っ た 指 は 隣 接 す る 別 の 凹 面 に 指 を 広 げ な が ら １ 本 ず つ 移 動 さ せ る こ と が で き 、 凹 面

と 指 が 歯 車 様 に 噛 み 合 い な が ら 確 実 に 手 の ひ ら に 乗 せ て 指 を 使 っ て 回 転 さ せ な が ら 運 動 を

す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ ０ ７ 】

　 請 求 項 ２ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 円 柱 体 、 球 体 の よ う な 曲 面 を 持 つ 多 面 体

に 形 成 す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ ０ ８ 】

　 請 求 項 ３ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 凹 面 、 凸 面 は 任 意 の ピ ッ チ で ２ つ 以 上 形

成 す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ ０ ９ 】

　 請 求 項 ４ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 ギ ア 式 運 動 用 具 に は 、 多 面 体 の 外 縁 に 形

成 し た 凹 面 と 凸 面 を 振 動 が 伝 わ る よ う に 振 動 を 発 生 さ せ る 振 動 モ ー タ ー を 多 面 体 の 外 周 ま

た は 本 体 の 内 部 に 取 り 付 け る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ １ ０ 】

　 請 求 項 ５ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 同 じ 形 状 の も の を ２ つ 張 り 合 わ せ て １ つ

に 成 形 す る こ と が で き る こ と を 特 徴 と す る 。

【 発 明 の 効 果 】

【 ０ ０ １ １ 】

　 請 求 項 １ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 指 が は ま る 凹 面 と 凸 面 が 歯 車 様 に 形 成 さ

れ て い る こ と で 、 凹 面 に 指 を は め て 回 す こ と で 、 凹 面 と 指 が ギ ア の 役 目 を 果 た し 、 凹 面 に

指 を は め て 確 実 に 指 を 使 っ て 本 発 明 の 用 具 を 回 転 さ せ る こ と が で き る 。 本 発 明 の 用 具 を 握

り 、 指 を 開 く 、 回 す 、 握 る と い う 運 動 を 繰 り 返 し た 際 に 指 、 手 首 、 肘 、 肩 が ね じ ら れ 、 そ

れ ぞ れ の ア ウ タ ー マ ッ ス ル 、 イ ン ナ ー マ ッ ス ル に 負 荷 を か け る こ と が で き る と い う 優 れ た

効 果 を 発 揮 す る 。

【 ０ ０ １ ２ 】

　 請 求 項 ２ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 通 常 の 面 を 持 つ 多 面 体 且 つ 曲 面 を 有 す る

多 面 体 で 形 成 す る こ と で 、 運 動 の 種 類 に 幅 が 広 が り 、 手 指 、 手 の ひ ら だ け で は な く 、 足 指

、 足 裏 な ど も 刺 激 で き る と い う 優 れ た 効 果 を 発 揮 す る 。

【 ０ ０ １ ３ 】

　 請 求 項 ３ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 凹 面 、 凸 面 の ピ ッ チ を 任 意 に す る こ と で

、 指 と 指 の 間 の 指 間 部 を 広 げ る 調 整 を す る こ と が で き 、 運 動 に 減 り 張 り を つ け る こ と が で

き る と い う 優 れ た 効 果 を 発 揮 す る 。

【 ０ ０ １ ４ 】

　 請 求 項 ４ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 凹 面 と 凸 面 に 沿 っ て 波 状 の 振 動 を 発 生 さ

せ る こ と で 、 指 間 部 に 振 動 を 与 え る こ と が で き 、 手 指 、 手 の ひ ら の 血 流 を 向 上 さ せ る こ と

が で き る 。 ま た 、 足 で 使 用 す る 場 合 に は 、 足 裏 に 振 動 を 伝 え る こ と で 、 手 の ひ ら 同 様 に 血

流 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 。 こ れ に よ り 、 冷 え 性 の 改 善 や リ ラ ッ ク ス 状 態 を 作 る と い う

優 れ た 効 果 を 発 揮 す る 。

【 ０ ０ １ ５ 】

　 請 求 項 ５ に 記 載 の 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 は 、 同 じ 形 状 の も の を ２ つ 張 り 合 わ せ る こ と

で 、 内 部 を 空 洞 に 成 形 す る こ と が で き る 。 そ の 内 部 に 鍛 練 用 の お も り を 入 れ て 用 具 の 重 量

を 重 く す る 、 あ る い は 、 振 動 モ ー タ ー 等 を 取 り 付 け る 、 音 を 発 生 さ せ る モ ノ を 内 包 で き る

等 が で き 、 本 発 明 の 用 途 が 大 き く 広 が る と い う 優 れ た 効 果 を 発 揮 す る 。

【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】

【 ０ ０ １ ６ 】

【 図 １ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 正 面 図 で あ る 。

【 図 ２ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 背 面 図 で あ る 。

【 図 ３ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 右 側 側 面 図 で あ る 。

【 図 ４ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 左 側 面 図 で あ る 。
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【 図 ５ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の Ａ － Ａ 切 断 線 を 含 む 平 面 図 で あ る 。

【 図 ６ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 底 面 図 で あ る 。

【 図 ７ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 断 面 図 で あ る 。

【 図 ８ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 使 用 例 １ の 手 の 甲 側 か ら 見 た 図 で あ る 。

【 図 ９ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 使 用 例 １ の 手 の 平 側 か ら 見 た 図 で あ る 。

【 図 １ ０ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 使 用 例 ２ の 手 の 甲 側 か ら 見 た 図 で あ る 。

【 図 １ １ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 使 用 例 ２ の 手 の 平 側 か ら 見 た 図 で あ る 。

【 図 １ ２ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ２ の 実 施 例 で あ る 。

【 図 １ ３ 】 　 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ３ の 実 施 例 で あ る 。

【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】

【 ０ ０ １ ７ 】

　 以 下 、 本 発 明 を 図 面 に 示 す 実 施 形 態 を 図 １ ～ １ ３ に 基 づ き 説 明 を す る 。 た だ し 、 以 下 の

実 施 す る た め の 形 態 は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 一 例 と し て 説 明 す る も の で あ り 、 こ の

説 明 の 図 の 項 に 限 定 さ れ る も の で は な い 。

【 ０ ０ １ ８ 】

　 図 １ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 正 面 図 で あ る 。 ギ ア 式 運 動 用 具 １ 、 凹 面 ２ ａ 、 凸 面

３ ａ か ら 構 成 さ れ る 。 凹 面 ２ ａ は 、 手 指 ま た は 足 指 が は ま る 形 状 と す る 。 ま た 凸 面 ３ ａ は

手 の ひ ら を 押 し な が ら 手 の ひ ら を 刺 激 す る た め の 凸 面 と す る 。

【 ０ ０ １ ９ 】

　 図 ２ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 背 面 図 で あ る 。 ギ ア 式 運 動 用 具 １ 、 凹 面 ２ ｅ 、 凸 面

３ ｅ か ら 構 成 さ れ る 。 凹 面 ２ ｅ は 、 手 指 ま た は 足 指 が は ま る 形 状 と す る 。 ま た 凸 面 ３ ｅ は

手 の ひ ら を 押 し な が ら 手 の ひ ら を 刺 激 す る た め の 凸 面 と す る 。

【 ０ ０ ２ ０ 】

　 図 ３ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 右 側 面 図 で あ る 。 ギ ア 式 運 動 用 具 １ 、 凹 面 ２ ｇ 、 ２

ｈ 、 凸 面 ３ ｇ か ら 構 成 さ れ る 。 凹 面 の 径 、 厚 さ 、 大 き さ は 任 意 の 大 き さ と す る 。 ま た 凸 面

は 、 手 の ひ ら 全 体 を 刺 激 す る た め の 凸 面 と し 、 大 き さ は 任 意 と す る 。 ま た 凹 面 、 凸 面 は そ

れ ぞ れ 大 き さ が 異 な る 場 合 も あ る 。

【 ０ ０ ２ １ 】

　 図 ４ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 左 側 面 図 で あ る 。 凹 面 ２ ｃ 、 ２ ｄ 、 凸 面 ３ ｃ か ら 構

成 さ れ る 。 凹 面 ２ ｃ 、 ２ ｄ は そ れ ぞ れ 手 指 、 足 指 が は ま る 大 き さ と す る 。

【 ０ ０ ２ ２ 】

　 図 ５ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 平 面 図 で あ る 。 凹 面 ２ ａ 、 ２ ｂ 、 ２ ｃ 、 ２ ｄ 、 ２ ｅ

、 ２ ｆ 、 ２ ｇ 、 ２ ｈ 、 凸 面 ３ ａ 、 ３ ｂ 、 ３ ｃ 、 ３ ｄ 、 ３ ｅ 、 ３ ｆ 、 ３ ｇ 、 ３ ｈ か ら 構 成 さ

れ る 。 ギ ア 式 用 具 １ の 外 縁 に 形 成 さ れ る 凹 面 ２ ａ か ら 凹 面 ２ ｈ は 、 指 が は ま る 形 状 と す る

。 ま た 凹 面 ２ ａ ～ ２ ｈ 、 凸 面 ３ ａ ～ ３ ｈ は そ れ ぞ れ 大 き さ が 異 な る 場 合 も あ る 。

　 例 え ば 、 図 ５ は 凹 面 が ８ か 所 あ る が 、 片 手 の 指 ５ 本 を そ れ ぞ れ の 凹 面 に 隣 り 合 わ せ で は

め 込 み 握 り 、 親 指 ま た は 小 指 を 隣 の 凹 面 に 移 動 し て は め 込 み 握 り 、 そ の 後 他 の ４ 指 を そ れ

ぞ れ 親 指 ま た は 小 指 を 移 動 さ せ た 方 向 に 回 転 さ せ な が ら 凹 面 を 指 で 渡 す よ う に 移 動 さ せ る

と い う 運 動 が で き る 。 凹 面 が ８ か 所 あ る こ と で 、 凹 面 を ２ つ 飛 ば し て 指 を 移 動 さ せ る こ と

も 可 能 で あ る 。 凹 面 を ２ つ 飛 ば す と い う こ と は 、 そ れ ぞ れ の 指 間 部 が 大 き く 開 く と い う 運

動 が で き る 。

【 ０ ０ ２ ３ 】

　 図 ６ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 の 底 面 図 で あ る 。 凹 面 ２ ａ 、 ２ ｂ 、 ２ ｃ 、 ２ ｄ 、 ２ ｅ

、 ２ ｆ 、 ２ ｇ 、 ２ ｈ 、 凸 面 ３ ａ 、 ３ ｂ 、 ３ ｃ 、 ３ ｄ 、 ３ ｅ 、 ３ ｆ 、 ３ ｇ 、 ３ ｈ か ら 構 成 さ

れ る 。

【 ０ ０ ２ ４ 】

　 図 ７ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 １ の Ａ － Ａ 断 面 図 で あ る 。 上 面 ４ 、 底 面 ５ か ら 構 成 さ

れ る 。 上 面 ４ は 、 底 面 ５ が フ ラ ッ ト な も の に 対 し て 、 山 な り に 盛 り 上 が っ た 形 状 と な り 、

手 の ひ ら 側 に 向 け て 使 用 す る こ と で 、 手 の ひ ら を 押 圧 す る こ と が で き 、 手 の ひ ら の 筋 肉 に

刺 激 を 与 え る こ と が で き る 。 た だ し 、 上 面 ４ は 、 底 面 ５ と 同 等 に フ ラ ッ ト に な る 場 合 も あ
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る 。 ま た 、 下 面 ５ は 上 面 ４ と 同 等 に 山 な り に 孤 を 描 く こ と も で き る 。

【 ０ ０ ２ ５ 】

　 図 ８ 、 図 ９ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 １ の 使 用 例 で あ る 。 指 を 使 っ て 握 る 、 指 を 開 く

、 指 を 縮 め る 、 指 で 回 す な ど の 運 動 を す る こ と が で き る 。 例 え ば ２ ｂ に 親 指 を は め て 、 ２

ｄ に 人 差 し 指 を は め て 、 ２ ｅ に 中 指 を は め て 、 ２ ｆ に 薬 指 を は め て 、 ２ ｇ に 小 指 を は め て

、 そ れ ぞ れ 指 を 開 い て 、 握 る 。 そ の 後 、 親 指 を ２ ｃ に 移 動 さ せ 、 人 差 し 指 は ２ ｅ に 移 動 、

中 指 は ２ ｆ に 移 動 し 、 薬 指 は ２ ｇ に 移 動 、 小 指 は ２ ｈ に そ れ ぞ れ 移 動 す る こ と が で き る 。

こ の 時 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 を 指 と 凹 面 を 噛 み 合 わ せ 歯 車 の よ う に 回 転 さ せ な が ら 運 動

す る こ と が 肝 要 で あ る 。 こ れ に よ り 、 指 間 部 の 筋 肉 を 刺 激 し 、 指 、 手 首 、 ヒ ジ 、 肩 ま で 運

動 す る こ と が で き 、 指 、 腕 の イ ン ナ ー マ ッ ス ル 、 上 半 身 全 体 の 筋 肉 に 負 荷 を か け る こ と が

で き る 。

　 ま た 、 指 を と な り の 凹 面 に 移 動 す る と 同 時 に 、 ３ ａ か ら ３ ｈ ま で の 凸 面 で 手 の ひ ら を 満

遍 な く 押 圧 す る こ と が で き 、 指 圧 効 果 も 期 待 で き る 。

【 ０ ０ ２ ６ 】

　 図 １ ０ 、 図 １ １ は 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 １ の 使 用 例 で あ る 。 人 差 し 指 と 中 指 の 指 間 部

を 開 き 、 指 の 柔 軟 運 動 を す る こ と が で き る 。 指 を 開 い て ス ト レ ッ チ す る こ と で 、 指 、 手 の

ひ ら の 可 動 域 を 向 上 さ せ る こ と が 可 能 と な る 。 こ の 場 合 、 ギ ア 式 運 動 用 具 を 回 転 さ せ な が

ら 使 用 す る と い う こ と が 肝 要 で あ る 。

　 ま た 、 例 え ば 、 指 の 第 １ 関 節 を 使 っ て 回 す 運 動 、 第 ２ 関 節 を 使 っ て 回 す 運 動 、 指 間 部 を

使 っ て 回 す 運 動 そ れ ぞ れ の 部 位 を 使 っ て 運 動 す る 等 、 握 る 指 関 節 の 位 置 に よ っ て 、 手 の ひ

ら 、 腕 の 動 く 筋 肉 が 異 な り 、 満 遍 な く 筋 肉 運 動 が で き る 。 ま た 、 手 の ひ ら を 押 圧 す る 位 置

も 異 な り 、 全 体 に わ た っ て 指 、 手 の ひ ら を 刺 激 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ７ 】

　 使 用 例 に は 手 指 で 運 動 を す る 例 し か 明 記 し て い な い が 、 こ の 他 に も 足 裏 を 上 面 ４ に 乗 せ

て 足 指 を 開 く 、 縮 め る な ど の 運 動 を す る こ と も 可 能 で あ る 。 足 裏 の 押 圧 に よ り 血 流 促 進 、

運 動 神 経 の 活 性 化 等 を 促 す こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ８ 】

　 図 １ ２ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 １ の 第 二 の 実 施 例 で あ る 。 ギ ア 式 運 動 用 具 １ ０ 、 凹

面 １ ２ ａ 、 凸 面 １ ３ ａ か ら 構 成 さ れ る 。 例 え ば 図 ８ の 凹 面 は 、 １ ２ ａ の 他 に ５ か 所 形 成 さ

れ て い る 。 全 部 で 凹 面 は ６ か 所 形 成 さ れ て い る 。 こ れ は 、 ５ 本 の 指 を 使 っ て 凹 面 に そ れ ぞ

れ の 指 を は め 込 ん だ 場 合 、 凹 面 が １ つ 余 る こ と に な る 。 こ の 余 っ た １ つ の 凹 面 は 指 が 円 滑

に 確 実 に 次 の 凹 面 に 移 動 す る こ と を 可 能 に す る た め の １ つ で あ り 、 確 実 に 指 が 隣 の 凹 面 に

移 動 で き る た め の も の で あ る 。

【 ０ ０ ２ ９ 】

　 図 １ ３ は 、 本 発 明 の ギ ア 式 運 動 用 具 １ の 第 三 の 実 施 例 で あ る 。 ギ ア 式 運 動 用 具 ２ ０ 、 凹

面 ２ ２ ａ 、 凸 面 ２ ３ ａ か ら 構 成 さ れ る 。 同 じ 形 状 の 運 動 用 具 ２ つ を 張 り 付 け る こ と で 、 内

部 に 空 洞 を 形 成 す る こ と が で き 、 そ の 内 部 に 本 体 を 振 動 さ せ る 器 具 を 内 包 す る こ と が 可 能

と な る 。 指 に 振 動 を 与 え る こ と で 、 筋 肉 の 引 き 締 め 等 を 行 う こ と も 可 能 と な る 。

【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】

【 ０ ０ ３ ０ 】

　 手 指 、 足 指 を 開 く 、 縮 め る 、 指 を 捻 じ っ て 用 具 を 回 す 、 手 の ひ ら や 足 の 裏 を 押 す な ど の

運 動 を す る こ と で 、 加 齢 や 運 動 不 足 に よ る 身 体 的 低 下 の 予 防 を 促 す 。

【 符 号 の 説 明 】

【 ０ ０ ３ １ 】

１ 　 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具

２ ａ 、 ２ ｂ 、 ２ ｃ 、 ２ ｄ 、 ２ ｅ 、 ２ ｆ 、 ２ ｇ 、 ２ ｈ 　 　 凹 面

３ ａ 、 ３ ｂ 、 ３ ｃ 、 ３ ｄ 、 ３ ｅ 、 ３ ｆ 、 ３ ｇ 、 ３ ｈ 　 　 凹 面

１ ０ 　 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ２ の 実 施 例

１ ２ ａ 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ２ の 実 施 例 の 凹 面

１ ３ ａ 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ２ の 実 施 例 の 凸 面
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２ ０ 　 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ３ の 実 施 例

２ ２ ａ 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ３ の 実 施 例 の 凹 面

２ ３ ａ 　 　 ギ ア 式 運 動 用 具 の 第 ３ の 実 施 例 の 凸 面

【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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【 図 ６ 】

【 図 ７ 】

【 図 ８ 】

【 図 ９ 】 【 図 １ ０ 】
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【 図 １ １ 】 【 図 １ ２ 】

【 図 １ ３ 】
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