
＜「健康寿命を伸ばすための脳トレ」のホームページ＞のアクセス方法　（2022/12/29・兼子）

QR コード表を pdf にしてホームページに置いて、スマホやタブレット

  でのアクセスを容易にするためのページです。良かったらご利用下さい。

「健康寿命を伸ばすための脳トレ」のホームページへは google などの

検索窓で「脳トレ　M 方式」としてアクセスするか、または

URL、http://www.ne.jp/asahi/yoshikn02/namo/mhousiki/を

直接入力することでも可能です。このホームページからは下の
すべてのリンク先に(QR コードによらずに）アクセスができます。

・「健康寿命を伸ばすための脳トレ」会の様子

・「健康寿命を伸ばすための脳トレ」会での演奏曲目

＜兼子作成の他のリンクサイト＞へのアクセス

趣味のためのブログや他のホームページを作成しています
こちらも QR コードからアクセスできます。

・「デジタルな一日」（兼子のブログ）

biglobe のサイトが閉じられるためすべて記事を

引き継いで上のサイトに引っ越しました

・「namoの机」

ギター音楽と野菜のブログ（兼子）

・「ギターボランティア　訪問演奏」
     活動情報、演奏曲目などのページ（兼子）

・「葛ケ丘自治会とお知らせと防災」
　ほとんど地区回覧情報です（兼子作成）

・「物理と python」のリンクページ（兼子）

　簡単なプログラムなどをテキストで載せています。

・「日報」管理しているボームページやブログ

     の更新、作業メモ情報（兼子）

http://www.ne.jp/asahi/yoshikn02/namo/mhousiki/

