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虫歯でなければ「知覚過敏」 の可能性が高いです。
　知覚過敏とは？

　知覚過敏の原因は？

　知覚過敏の治療

メルサージュ　ヒスケア（税込997円）
知覚過敏予防歯磨き剤
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この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい
る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた
いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ
い。バックナンバーも待合室にあります。

山本歯科医院　tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://www.ne.jp/asahi/yamamoto/shikaiin/

今回の裏面の担当は松本依子（左）

と魚住佳世（右）です。彼女たちス

タッフも頑張っています。

◎冷たいものが歯にしみるのですが（＞＜）

　知覚過敏とは正しくは象牙質知覚過敏症といって冷たい飲み物を飲んだときにしみる症状をい

います。このほかにも歯磨きのときに一時的に歯が痛むとか、熱い飲み物がしみるというのも知

覚過敏の症状です。

　歯の表面が削れたり歯根が露出することで、しみやすくなります。唾液中のカルシウムや歯髄

の働きによって痛みを感じないことや軽減されることもあります。放っておくと症状が悪化して

痛みが持続するようになり、歯髄炎という病気になることもあります。

　なぜ歯の表面が削れたり歯根が露出するようになるのでしょうか。知覚過敏の原因は力を入れ

て歯磨きをしたり、歯周病など様々な原因が考えられます。歯磨き粉には研磨剤が含まれてい

て、力いっぱい歯磨きをしたときに、歯のエナメル質が削れてしまうことがあります。歯磨きで

歯肉を傷つけることで知覚過敏になることもあります。

　また、眠っているときに歯軋りをしている人も歯に負担がかかって歯根のセメント質が割れた

りはがれやすくなります。

１．歯磨き

　知覚過敏対応の歯磨き粉で歯磨きをします。フッ素入りの歯磨き粉でも効果があります。軽症の

場合はこれだけでも効果があります。 （当医院オススメは「メルサージュ　ヒスケア」です。医

院で販売しております。）

２．薬を塗る

　歯の象牙質に薬剤を塗って刺激が伝わりにくいようにします。歯磨き治療を合わせると効果が表

れます。

３．詰め物を詰める

　歯の表面が削れていたり、損傷が大きい場合は詰め物を詰めて刺激が伝わるのを防ぎます。

４．歯の神経を抜く（抜髄）
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