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ホワイトニング（歯牙漂白）とはその名の通り歯を白くすることです。
歯の色がその人の表情や性格に影響を及ぼすこともあり、輝く白い歯はす
べての人のあこがれであります。

 当医院では、ホワイトニングにNITEホワイト・エクセルという製品を使って
います。これはアメリカで最も一般的なホワイトニング材で、着色歯面の改
善を短期間で安全にかつ効果的に行うことができます。このシステムは日
本で初めて厚生労働省の認可を受けたシステムで、『白くきれいな歯』へ
の意識の高い審美歯科の先進国アメリカで、歯科医師からだけでなく患者
からも圧倒的な支持を得ているのです。

　歯科医師により作製されたそれぞれの患者様のお口に合ったマウスト
レーにＮＩＴＥホワイト・エクセルのジェルを用いて使用します。
１日２時間使用することにより、素晴らしい効果を得ることができます。個
人差にもよりますが､約２週間で輝く白い歯になります。
 
　ＮＩＴＥホワイト・エクセルの主成分は過酸化尿素です。過酸化尿素は過
酸化水素より刺激が少ないため、より安全に使用することが可能です。ま
たこのシステムは｢後戻り｣が少なくより長く効果を持続することができま
す。

Q＆A
○費用は？

　　お薬を使う量の個人差にもよりますが、当医院の平均はトータルで２～３万円前後で
す。健康保険は利きません。

○副作用は？
　　一般的ですが、治療期間中に知覚過敏（歯がしみる）が起こる場合があります。中断しながら進めていく
ことで漂白は完了できます。

○どんな人でも可能でしょうか？
　　ほとんどの人が可能です。しかし、天然歯でない場合（さし歯など）は効果がありません。歯科医師にご
相談ください。使用方法は本当に簡単です。

○後戻りは？
　　残念ながら、起こり得ます。詳しいデータは出ておりませんが、５年前後で戻るといわれています（ホワ
イトニングを行なう前の状況よりは白い状態です）。再び使っていただくことで解決できます。タバコ、コー
ヒーなど着色をしやすいものは避けたいですね。

　ホームページにも患者様のためにいろいろな歯科情報が載せてあります。ぜひ、ご
覧ください。
　Yahoo！などインターネットの検索サイトで「稲沢市　山本歯科」で検索してみてくだ
さい。


