
【 ヒ ス ト グ ラ ム を 一 発 で 】 

 Excelで は い ろ い ろ な グ ラ フ を 作 成 す る こ と が で き ま す 。 一 見 簡 単 そ う な の で す が 、取 り

か か る と 面 倒 な こ と に な りが ち な の が ヒ ス トグ ラ ム で す 。 い ろ ん な ア プ ロ ー チ が あ りま す

が 関 数 の 勉 強 も 兼 ね て作 成 してみ ま した 。   

 ヒ ス ト グ ラ ム と い う の は 度 数 分 布 グ ラ フ と も 呼 ば れ ま す 。 試 験 の 成 績 な ら ば 、50点 台 の

人 が 何 人 、60点 台 の 人 が 何 人 、な ど と い う 集 計 を して 太 い 棒 グ ラ フ で 表 示 しま す 。 受 験

者 全 体 の 傾 向 を 把 握 す る た め に 重 要 な グ ラ フ で す 。   

 企 業 で あ れ ば 社 員 の 年 齢 を ヒ ス ト グ ラ ム に してみ る の も 有 意 義 で す 。 特 定 の 年 齢 層 だ

け 社 員 の 数 が 多 い と か 少 な い な ど の 分 析 に よ っ て 合 理 的 な 採 用 計 画 や 事 業 計 画 が 進

め ら れ ま す 。   

 1000人 分 の 試 験 結 果 か ら ヒ ス トグ ラ ム を 作 成 してみ ま し ょ う （ 図 1）。 今 回 は

FREQUENCY関 数 を 使 い ま した 。 A～ C列 に 各 人 の 点 数 の デ ー タ入 っ てい ま す 。 実 際 に

FREQUENCY関 数 を 使 っ て 集 計 す る の は C列 の 点 数 デ ー タで す 。   

森 本 家 の ワ ー ク シー ト 2007年 8月 29日

図 1 1000件 の デ ー タか ら ヒ ス ト グ ラ ム を 作 る 。 C列 が 1000人 分 そ れ ぞ れ の

点 数 。 E列 で 指 定 した 階 級 に 分 け て 人 数 を カウ ント す る 。 階 級 が 20の と こ ろ

は 15点 を 超 え て 20点 以 下 の 人 数 が カ ウ ント さ れ て い る 。 F列 の 数 式 の 入 力
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 E列 に ど ん な 点 数 の 刻 み 集 計 を す る か を 入 力 しま す 。 今 回 は 5点 刻 み に しま した 。 こ の

場 合 、「 階 級 」に 20を 入 力 した 行 の 右 の セ ル に は 15点 よ りも 高 く20点 以 下 の 人 数 が 集 計

さ れ ま す 。 E 列 に 0、9、19、29… と 入 力 す れ ば 点 数 が 1桁 、10点 台 、20点 台 、30点 台 … と

い う 集 計 に な りま す 。   

 集 計 の 肝 は F列 の 数 式 で す 。 図 1を ご 覧 くだ さ い 。 ま ず F7か ら F27ま で の セ ル を マ ウ ス で

ド ラ ッ グ して 選 択 して お き ま す 。 そ の 状 態 で 「 ＝ FREQUENCY（ ＄ C＄ 7：＄ C＄ 1006，

＄ E＄ 7：＄ E＄ 26）」と い う 数 式 を 入 力 しま す 。 選 択 範 囲 が 27行 目 ま で で 、2番 目 の 引 数

が 26行 目 ま で な の に も ご 注 意 くだ さ い 。 E27セ ル の 100と い う 数 値 は 集 計 に は 用 い ら れ

ず 、グ ラ フ の ラ ベ ル と して 使 わ れ ま す 。 こ こ で ［ Ctrl］キ ー と ［ Shift］キ ー を 押 しな が ら

［ Enter］キ ー で 確 定 しま す 。 す る と 入 力 した 数 式 が ｛ ｝（ 中 カ ッ コ ）で 囲 ま れ た 状 態 で 確 定

しま す 。   

 図 1の 一 番 上 に 表 示 さ れ て い る 数 式 バ ー の 部 分 で も 確 認 で き ま す 。 た だ し、こ の 中 カ ッ

コ を キ ー ボ ー ド か ら 入 力 しても ダ メ で す 。 「 ［ Ctrl］キ ー と ［ Shift］キ ー を 押 しな が ら 」と い う

の が 大 切 で す 。   

 文 章 で 説 明 した の で 長 くな りま した が 、操 作 に 慣 れ てしま え ば 簡 単 な こ と で す 。 瞬 時 に

1000件 分 の デ ー タ を 集 計 す る こ と が で き ま した 。 も っ と デ ー タの 数 が 増 え ても 大 丈 夫 で

す 。   

 こ の 集 計 さ え で き てしま え ば グ ラ フ 化 は 簡 単 で す 。 単 純 な 縦 棒 グ ラ フ に して くだ さ い 。 ヒ

ス ト グ ラ ム “ら し く”整 え る の は 棒 の 間 隔 で す 。 グ ラ フ の 棒 の 部 分 を マ ウ ス で 右 ク リッ ク し

ま す 。 現 れ る メ ニ ュー で 「 デ ー タ系 列 の 書 式 設 定 」を 選 び ま す 。 現 れ た ウ イ ンド ウ で 「 オ プ

ション」の タブ を 選 ぶ と 「 棒 の 間 隔 」と い う 欄 が あ る の で 値 を 0に して くだ さ い 。 こ れ で 隙 間

の な い 棒 グ ラ フ に な りま す 。   

方 法 は 本 文 を 参 照 して い た だ き た い

図 2 棒 グ ラ フ に し た 。 棒 の 間 隔 を 「 0」に す れ ば ヒ ス ト グ ラ ム ら し い 形 に な る
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適 材 適 所 で 使 い 分 け  

 ヒ ス ト グ ラ ム の 作 り方 は 人 に よ っ て 流 儀 が あ る よ う で す 。 ほ か の 作 り方 も 少 し だ け 紹 介

して お き ま し ょ う 。 一 つ は ピ ボ ッ トテー ブ ル を 使 う 方 法 で す 。 ヒ ス ト グ ラ ム だ け で な く、デ ー

タ を い ろ ん な 方 法 で 分 析 で き る の で と ても 便 利 で す 。 実 に 簡 単 な 操 作 で 作 成 で き ま す

が 、慣 れ る ま で は 面 倒 か も し れ ま せ ん 。   

 日 経 パ ソ コ ンの ホ ー ム ペ ー ジ か ら ダ ウ ンロ ー ド で き る フ ァ イ ル に は ピ ボ ッ トテー ブ ル で

作 成 した ヒ ス トグ ラ ム も 入 っ てい ま す 。 ぜ ひ ご 確 認 くだ さ い 。   

 ま た Excelの 「 ツ ー ル 」メ ニ ュー か ら 「 ア ド イ ン」を 選 ん で 「 分 析 ツ ー ル 」を 入 れ る と 、「 ツ ー

ル メ ニ ュー 」に 「 分 析 ツ ー ル 」と い う 選 択 肢 が 現 れ ま す 。 こ の ツ ー ル に は 簡 単 に ヒ ス ト グ ラ

ム を 作 成 す る 機 能 が 含 ま れ てい ま す 。 こ の ほ か 、COUNTIF関 数 を 使 っ ても ヒ ス トグ ラ ム

用 の 集 計 が で き る は ず で す 。   

■ 解 説 で 使 用 した Excelフ ァ イ ル を 以 下 か ら ダ ウ ンロ ー ド で き ま す 。   

 自 己 解 凍 形 式 （ 71KB） 

 Excelフ ァ イ ル 形 式 （ 123KB）  

 う ま くダ ウ ンロ ー ド で き な い 場 合 は 日 経 パ ソ コ ン講 座 フ ァ イ ル の ダ ウ ンロ

ー ド 方 法 を ご 覧 くだ さ い 。   

(森 本  篤 徳 ＝ 日 経 パ ソ コ ン ) 
こ の 記 事 は Excel 2003（ Office 2003）を も と に 執 筆 して い ま す 。  

出 典 ：日 経 パ ソ コ ン  2006年 2月 13日 号  

(記 事 は 執 筆 時 の 情 報 に 基 づ い て お り，現 在 で は 異 な る 場 合 が あ りま す ） 
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