
ＴＳＳＣＣニニュューースス　　増増刊刊

（ 「サッカー」って？？？　４ ）

　　　　第１条：競技のフィールド　　　第10条：得点の方法

第２条：ボール　　　　　　　　第11条：オフサイド

第３条：競技者の数　　　　　　第12条：ファウルと不正行為

第４条：競技者の用具　　　　　第13条：フリーキック

第５条：主審　　　　　　　　　第14条：ペナルティーキック

第６条：副審　　　　　　　　　第15条：スローイン

第７条：試合時間　　　　　　　第16条：ゴールキック

第８条：プレーの開始及び再開　第17条：コーナーキック

第９条：ボールのインプレー

及びアウトオブプレー

　

今回は第５条～第７条まで頑張りましょうか!?。

第５条：主審　では、主審の権限、任務などについて書かれています。

主審は、この競技規則を施行する一切の権限を持っています。また、主審の決定は

最終です。しかし、主審も人間です正しくない判定をする場合もあります。その場

合には、次のプレーを再開する前ならば、その決定を変える事が出来ます。

第６条：副審。以前はラインズマンなどと呼んでいましたが、現在は女性も行うの

で“マン”では・・・と言う事でこう変わりました。副審の最大の任務は「オフサ

イド」の合図です！　他にも、ボールが外に出た時、選手の交代、主審の見ていな

かった(見えなかった)不正行為の合図などがあります。

フラッグを上げるなどして主審に不正行為を合図しますが、それを判断・判定する

のは主審です！

第７条：試合時間。　試合は前半・後半の４５分ずつ行われ、ハーフタイムのイン

ターバルは１５分を超えてはいけません。小学生レベルでは前後半を２０分以下、

ハーフタイムのインターバルも５分程度です。国際試合やＪリーグの試合などは

前半が終了したらロッカールームへ引き揚げるので、それで約５分、ロッカールー

ムに戻ってから約５分の休憩、後半開始のためロッカールームからフィールドへ向

かうのに約５分、これで１５分とされているようです。小学生レベルでは前半が終



了したら、即フィールド脇のベンチで休憩出来るのでハーフタイムのインターバ

ルは約５分です。

ところで、ロスタイムって、何だか分かりますか？

競技規則では“空費された時間の追加”とされています。では、空費された時間

って何の事でしょうか？

競技規則の中にこれも書かれています。

　　　　　・競技者の交代

　　　　　・競技者の負傷の程度の判断

　　　　　・負傷した競技者の治療のためのフィールドからの搬出

　　　　　・時間の浪費

　　　　　・その他の理由

どれだけ時間を追加するかは主審が判断します。最近では前半や後半の終了近く

に第４の審判が目安となるロスタイムを表示している姿をよく見掛けると思いま

す。あれは、主審が第４の審判に対して｢あとこれくらい時間を追加するよ｣と合

図を送っているんです。それを受けて目安となる時間を表示しています。

そうそう、主審は時計を２つ着けているって知ってました！　それとメガネは掛

けない！メガネを掛けている事で「あの主審“眼”わるいんだ」と思われない為

です。


