
レッスン 行事予定（試合等）

１日 （火） お休み

２日 （水） お休み

３日 （木） 通常

４日 （金） 通常

５日 （土） ※変更/PL無

６日 （日） お休み 長野遠征（長野県・トガリハイランド白樺）

７日 （月） 通常

８日 （火） 通常

９日 （水） 通常

１０日 （木） 通常

１１日 （金） 通常 フィジカルトレーニング

１２日 （土） 通常 フィジカルトレーニング

１３日 （日） お休み ※特別振り替えデー

１４日 （月） 通常

１５日 （火） 通常

１６日 （水） 通常

１７日 （木） 通常

１８日 （金） 通常

１９日 （土） ※変更/PL無

２０日 （日） お休み 中部日本選手権一般・ジュニアの部（富山県・富山市体育館）

２１日 （月） 通常

２２日 （火） 通常

２３日 （水） 通常

２４日 （木） 通常 県中体連夏季総合大会（敦賀市総合体育館）

２５日 （金） お休み

２６日 （土） ※変更/PL無 全日本ホープス・カブ・バンビ選手権（兵庫県・グリーンアリーナ神戸）

２７日 （日） お休み

２８日 （月） 通常

２９日 （火） 通常

３０日 （水） 通常/PL無

３１日 （木） お休み
※一ヶ月の練習が4回に達しない場合は、振替をお取り下さい。
※振替は必ず予約を入れていただき、確認してからお越し下さい。
※振替等の諸連絡は、0776-89-0077もしくはhiratuka@terashita-kigata.jp（担当平塚）まで。

フェニックス卓球クラブ ７月便り

７月

※予定表はあくまで予定ですので、変更される場合があります。クラブ内掲示板も併せてご覧下さい。


