
心理テストおよび心理カウンセリング開始にあたっての 

ご案内 
 

日常生活の中でも、様々なストレスや不安を感じられるこ

とはよくあることではないでしょうか？まして、体調不良

や妊娠など新たな出来事を機に、その不安が強まることは

ないでしょうか？ 

そこで、皆様の心理状態を確認するテストをご用意いたし

ました。テストは、妊娠初期・産後１ヵ月の際に皆様にお

答えいただく予定です。また、それ以外にも更年期障害の

患者様など、病気へ不安をお持ちの方にもお受けいただき

たいと思っております。 

その結果、必要な方やご希望される方には心理カウンセラ

ーによるカウンセリングをお受けいただけるようご準備い

たしました。 

カウンセリングは１月２４日（金）より完全予約制にて開

始予定です。詳細については診察時に担当医にお尋ねくだ

さい。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

                                      院長 
 


