
 
…… 日影沢施設群 （登山歩道あり）

…… 杉の沢施設群 （登山歩道あり）

…… 杉の沢施設群 （登山歩道なし）

…… 泥沢施設群（登山歩道なし）

…… 悪沢施設群（登山歩道なし）

…… 境沢施設群（登山歩道なし）
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見学コース

●標　高…975m⇨1,150m
●コース…　⇨牛伏川階段工⇨内務省2号堰堤
　⇨松建小屋⇨杉の沢5段堰堤⇨
●所要時間… 約100分（往復）

●標　高…975m⇨1,610m
●コース…美ヶ原ロングトレイルのコースの一部
　　⇨牛伏川階段工⇨内務省2号堰提
　⇨松建小屋⇨日影沢⇨地獄谷⇨石切場
　⇨スカイライン
●所要時間 … 約4～5時間（往復）

●延　長…2,800m
●標　高…750ｍ⇨975m
●徒　歩…約50分

鉢伏山への登山コース（車道出合いまで）

●標　高…975m⇨1,020m
●コース…　 ⇨階段工右岸 
　⇨内務省1号堰堤⇨張石水路
　⇨
●所要時間…1周30分

（＊危ない場所もありますので、見学者のご判断で注意してお楽しみ下さい。）

見学コース周辺ガイド

…… 合清水沢施設群（河床歩行）

境 沢

見学　 コース

見学　 コース（往復3km）県道から連岳橋駐車場まで

（重要文化財「牛伏川階段工」をめぐります）

牛伏寺駐車場牛伏寺駐車場

牛伏寺砂防ダム牛伏寺砂防ダム

牛伏寺牛伏寺

水遊びの広場水遊びの広場

※20台程度は可能です。※20台程度は可能です。

連岳橋駐車場
標高975m 牛伏川いこいの広場牛伏川いこいの広場

連岳橋連岳橋

内務省1号堰堤内務省1号堰堤

階段工上部 内務省2号堰堤 源流部の石積堰堤 (日影沢) 石切場からの眺望張石水路
(悪沢合流点上)

内務省2号堰堤内務省2号堰堤

内務省5号堰堤内務省5号堰堤

内務省3号堰堤内務省3号堰堤

内務省4号堰堤内務省4号堰堤

張石水路張石水路
張石水路張石水路

牛伏川階段工牛伏川階段工

杉の沢５段堰堤杉の沢５段堰堤

松建小屋松建小屋

天狗の踊り場天狗の踊り場 沢筋道　鉢伏山登山道

沢筋道　鉢伏山登山道

日影沢日影沢

極楽平極楽平 地獄谷石切場地獄谷石切場

ブナノキ権現ブナノキ権現

車道出合い車道出合い

尾根筋道・鉢伏山登山道

尾根筋道・鉢伏山登山道
楢坂楢坂

鉢伏山⇨鉢伏山⇨
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牛伏川の渓流 と 砂防施設

見学コース案内マップ見学コース案内マップ
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杉の沢・泥沢合流点

44

杉ノ沢の連続５段堰堤階段状水路。リズミカルに水が流れ
落ちています。

【大正７年完成】 【明治末施工】 【明治19年施工】 【明治末施工】 【明治末施工】

曲線形状のデザインが特徴です。 源流まで職人の造形が続きます。 天気に恵まれると北アルプスと松本
市街がよく望めます。斜面の上部まで真っ直ぐに作られています。 秋には紅葉が美しいです。 自然に調和した技が目立

ちます。
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大型バス駐車場
連岳橋Ｐまで徒歩10分( )
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案内板
▼

案内板
▼

案内板
▼

自然豊かな牛伏川であえるチョウと花自然豊かな牛伏川であえるチョウと花


