
令和元年（2019 年）11 月 15 日 

（一社）長野県建設業協会、土木・環境しなの技術支援センター、長野県建設部  共同プレスリリース  

 

 

 

 

 

 

○県内の土木の魅力を伝えるパンフレット「信州の土木 魅力のマップ」に

掲載など、特色あるトンネルや峠を土木カード第２弾として発行します。 

 信州の土木カード第１弾は、信濃の国に登場する「久米路橋」をカード化 

○トンネルカードは、全国で３例目ですが、県全域での発行は全国初の取組

みです。また、峠のカード化は、全国初です。 
 

○カードの発行を通して、道路施設や土木事業への理解や関心、トンネルや峠があ

る地域に興味をもっていだたき、道の駅等、各地の観光施設などへの来訪者増加

につながることを目指しています。 

○多くの方に各地域を訪れていただき、カードを手にとってもらえますようお待ち

しています。 
 

※1 長野県建設業協会（会長 木下 修）は、県下の建設業を営む会員によって構成される一般社団法人です。･ 

※2 土木・環境しなの技術支援センター（理事長 小西純一信州大学名誉教授） は、県内の大学､高専の研究者、県内

の民間企業や官庁に勤務する技術者などで構成されるボランティア組織です。 

※3 「信州の土木 魅力のマップ」は 県庁１階観光機構、合同庁舎、銀座 NAGANO などで無料配布しています。 

 

信州の土木カード 第 2 弾 

トンネル・峠カード を 県内各地で配布開始 

 

企 画 内 容｜◇信州の土木カード「トンネル・峠カード」（16 種類）を各地で無料配布します。 

       （トンネル・峠の特徴や歴史などを紹介するオリジナルカードです。） 

      ◇県下 4 地域ごとに 4 種類のカードを集めると、対象のプレミアムカードがもらえます。 

       （カードは、通常カード 16 種類とプレミアムカード 4 種類で、計 20 種類です。） 

      ◇20 種類のカードをしまえるカードホルダーも各地で配布します。 

 

配布開始日｜ 令和元年（2019 年）11 月 22 日（曜日） 11/16 土木の日 PR イ⇿ントで先行配布 

 

配 布 場 所｜ 各トンネル・峠がある道路の沿線等の道の駅、公共・観光施設などです。 

       （詳しい場所や営業時間は 別添のカードホルダーを参考にしてください。） 

 

配 布 方 法｜ 各カード 2400 枚 カードがなくなり次第終了です。 

       配布場所の窓口等で、カード希望と申し出るとお一人様１枚受け取れます。 

 
問い合わせ 

〔企画〕長野県建設部 技術管理室 

室長：青木謙通、担当：長田裕司 電話 026-235-7294(直) E-mail gijukan@pref.nagano. lg.jp 

〔企画〕土木・環境しなの技術支援センター（事務局：長野市篠ノ井布施五明 341-7） 

担当：山浦直人         電話 090-7175-5003 E-mail yama3417@mx2.avis.ne.jp 

〔発行〕一般社団法人 長野県建設業協会（長野市南石堂町 1230 番地 長建ビル内） 

担当：小林康成         電話 026-228-7200  E-mail info@choken.or.jp 

〜 信州の峠を越えて、県内各地をめぐり、楽しみながらカードをゲットしよう 〜 

信州は峠の数 日本一！ 県全域での発⾏全国初！ 
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男滝
女滝

小渋温泉

小渋湖温泉

小渋峡

大西公園

平谷温泉

平谷高原

新野高原

うるぎ温泉

天龍温泉

南宮温泉

阿南温泉

遠山温泉郷

泰阜高原

南沢高原

元善光寺

蔦木温泉

大法寺

七倉温泉

角間渓谷

南相木温泉
滝見の湯

八峰の湯

武石温泉 立科温泉

広原温泉

おんたけ
高原温泉

御嶽温泉

木曽御嶽温泉

妻籠宿

馬籠宿

富貴畑高原
温泉郷

不動温泉

ハイランドしらびそ

渋沢温泉

穂高岳

真田氏歴史館

菅平牧場

木曽馬の里

水木沢天然林

赤沢自然休養林 光前寺
森林鉄道

五味池破風
高原自然園

扇沢

穂高神社

山田温泉
信州高山温泉郷

平岡ダム

下栗の里

飯田運動公園

松川ダム

鹿塩温泉

小渋ダム読書発電所
桃介橋

山口ダム

読書ダム

三浦ダム
王滝川ダム

片桐ダム

高遠城址
公園高遠ダム

美和ダム

味噌川ダム

鉄道最高地点
（標高1375m）

御射鹿池

セバ谷ダム

河童橋

拾ケ堰

高瀬ダム
七倉ダム

松本城

上田城跡公園

龍岡城五稜郭

五郎兵衛用水

八島ヶ原湿原

箕輪ダム

中央構造線博物館

白糸の滝

大町ダム

小田切ダム

久米路橋

浅川ダム

臥竜公園

国営アルプスあづみの公園
（大町松川地区）

碓氷峠

戸隠地質化石博物館

雷滝

白馬大雪渓

奥裾花ダム

裾花ダム

西大滝ダム

臼田宇宙
空間観測所

諏訪大社下社秋宮
諏訪大社下社春宮

エムウェーブ

七味温泉

熊の湯温泉

黒部ダム

馬越峠

白馬鑓温泉

松代温泉

角間温泉

奥天竜
不動温泉

下里瀬温泉

北野天満温泉

（一般車両通行止）

（一般車通行止）

さかきた
いくさかの郷

あおき

マルメロの駅ながと

美ヶ原高原美術館

安曇野松川
池田

風穴の里

小坂田公園

今井恵みの里

三岳 木曽福島

日義木曽駒高原

木曽川源流の里
きそむら

大芝高原

木曽ならかわ

奈良井木曽の大橋

南アルプスむら長谷

信州蔦木宿
こぶちざわ

花の里いいじま

歌舞伎の里大鹿

南信州とよおか
マルシェ

田切の里

大桑

信濃路下條

遠山郷

信州新野千石平
南信州うるぎ

信州平谷

雷電くるみの里

みまき

上田道と川の駅

アルプス安曇野
ほりがねの里

中条
おがわぽかぽか

ランド美麻
信州新町

白馬

長野市大岡特産センター

オアシスおぶせ

ふるさと
豊田

しなの

花の駅千曲川

野沢温泉

FARMUS木島平小谷

信越さかえ

北信州
やまのうち

ほっとぱ～く浅科

女神の里
たてしな

ヘルシーテラス佐久南

駒ヶ岳ロープウェイ

清
内
路

ト
ン
ネ
ル

富士見台高原
ロープウェイ

初期中山
道

新地蔵トンネル

恵那山トンネル

北
陸
新
幹
線

信州まつもと空港

JR中央本線

J
R
中
央
本
線

JR篠
ノ井
線

J
R
大
糸
線

J
R
飯
山
線

JR飯
田
線

中
央

自動車道

アルピ
コ交通

上高地
線

上信越
自動車

道

長野電鉄

上田電鉄
別所線

J
R
飯田線

しなの鉄道

J
R
小
海
線

北し

なの線

三
州
街
道

伊
那
街
道

遠州
街道

アザ
レアライン

三才山トンネル
有料道路

新和田トンネル
有料道路

鹿
曲
川
林
道

ビーナスライン

中部横断
自動車道

白糸ハイ
ランドウェイ

志賀中野
有料道路

大町アルペンライン

立山黒部アルペンルート

白馬長野
有料道路

五輪大橋
有料道路

中部縦貫自動車道
安房峠道路

安房トンネル

中部縦貫自動車道

野麦街道

塩嶺トンネル

杖
突
街
道

南アルプス林道

三遠南信自動車道

三
遠
南
信
自
動
車
道

（
青
崩
峠
道
路
）

秋
葉
街
道

コスモス街道

碓氷バイパス

善知鳥
トンネル

長野
自動
車道

蓼
科
ス
カ
イライン

大平街道

00

IC
SA
PA

凡  

例

県庁
市役所
町村役場
温泉
信州百名山

空港
道の駅
城趾
名勝

高速道路
国道
有料道路

新幹線
JR線
しなの鉄道
私鉄

※冬期通行止となる道路があります。お出かけの際には事前にご確認くだ
さい。※マップに掲載した施設等は、発行者の判断で掲載しました。※「信州
百名山」として表示した山岳は、（故）清水栄一氏の著書「信州百名山」から
転載しました。 
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1：510,000

第6路線新道跡

馬籠峠

第5路線新道跡

立峠

渋峠
（国道最高地点）

大正国道10号出川橋

火山峠

権兵衛峠

姥神峠

鳥居峠

豊丘ダム

菅平ダム

余地ダム

入山峠
和美峠

内山峠

田口峠

余地峠

十石峠

栂峠

三国峠

十文字峠

大弛峠

信州峠

平沢峠

野辺山峠

麦草峠

牛首峠

小野峠

大河原峠

夏沢峠

車坂峠

地蔵峠

角間峠

地蔵峠

大洞峠

青具峠

和地場峠

坂中峠

野尻坂峠

古海峠

富倉峠

涌井峠

平丸峠

万座峠

燈籠木峠

峰ノ原峠

扉峠

善知鳥峠

北沢峠

金沢峠

分杭峠

折草峠

しらびそ峠

矢筈峠

赤石林道
小川路峠

青崩峠

大平峠

飯田峠

清内路峠

梨子野峠

鳩打峠

寒原峠

治部坂峠

赤坂峠

極楽峠

平谷峠

新野峠
杣路峠

神坂峠

三伏峠

武石峠

和田峠

大門峠

雨境峠

塩尻峠

保福寺峠

大網峠

湯峠葛葉峠

佐野坂峠

針ノ木峠

蛭窪峠 白樺峠

月夜沢峠
境峠

地蔵峠

合戸峠

十曲峠

小路峠

鞍掛峠

白巣峠

真弓峠

長峰峠

安房峠

野麦峠

乙見山峠

更科峠

関田峠

宮坂峠

万治峠
鳥居峠

平井寺峠
梅ノ木峠

一本松峠

志賀峠

南相木ダム

中央
自動車道

カード番号配布場所 TN・P-0001
1 小海町図書館

カード番号配布場所 TN・P-0003
6 下諏訪観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0010
18 安曇野市役所明科支所

カード番号配布場所 TN・P-0011
21 ふるさと鬼無里

カード番号配布場所 TN・P-0012
23 千曲市総合観光会館

カード番号配布場所 TN・P-0013
26 道の駅 おがわ

カード番号配布場所 TN・P-0014
29 いいづな歴史ふれあい館

カード番号配布場所 TN・P-0015
30 道の駅 北信州やまのうち

カード番号配布場所 TN・P-0014
28 信濃町観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0009
17 道の駅 風穴の里

カード番号配布場所 TN・P-0002
3 懐古園（懐古園事務所）

カード番号配布場所 TN・P-0013
24 道の駅 信州新町

カード番号配布場所 TN・P-0011
20 道の駅 白馬

カード番号配布場所 TN・P-0012
22 聖レイクサイド館

カード番号配布場所 TN・P-0013
27 道の駅 ぽかぽかランド美麻

カード番号配布場所 TN・P-0002
4 あぐりの湯 こもろ

カード番号配布場所 TN・P-0015
31 志賀高原 山の駅

カード番号配布場所 TN・P-0016
32 道の駅 信越さかえ

カード番号配布場所 TN・P-0004
7 道の駅 あおき

カード番号配布場所 TN・P-0013
25 道の駅 中条

カード番号配布場所 TN・P-0004
8 四賀化石館

カード番号配布場所 TN・P-0010
19 安曇野市観光情報センター

カード番号配布場所 TN・P-0005
9 峠の茶屋 展望喫茶

カード番号配布場所 TN・P-0008
14 道の駅 日義木曽駒高原

カード番号配布場所 TN・P-0008
15 開田高原観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0006
11 道の駅 木曽川源流の里きそむら

カード番号配布場所 TN・P-0003
5 道の駅 マルメロの駅ながと

カード番号配布場所 TN・P-0001
2 南相木村公民館

カード番号配布場所 TN・P-0005
10 高遠さくらホテル

カード番号配布場所 TN・P-0007
13 遠山郷観光協会

カード番号配布場所 TN・P-0006
12 みはらしファーム

青倉トンネル
カード番号 TN・P-0016
16

戸草トンネル
カード番号 TN・P-0014
14

日高トンネル
カード番号 TN・P-0013
13

布引トンネル
カード番号 TN・P-0002
2

和田峠トンネル
カード番号 TN・P-0003
3

明通トンネル
カード番号 TN・P-0004
4

杖突峠
カード番号 TN・P-0005
5

権兵衛トンネル
カード番号 TN・P-0006
6

矢筈トンネル
カード番号 TN・P-0007
7

九蔵峠
カード番号 TN・P-0008
8

入山トンネル
カード番号 TN・P-0009
9

漆久保トンネル
カード番号 TN・P-0010
10

白沢トンネル
カード番号 TN・P-0011
11

猿ヶ馬場峠
カード番号 TN・P-0012
12

小海トンネル
カード番号 TN・P-0001
1

志賀1号～3号トンネル
カード番号 TN・P-0015
15

碓氷峠トンネル
プレミアムカード

東信

大平トンネル
プレミアムカード

南信

釜トンネル
プレミアムカード

中信

毛無峠
プレミアムカード

北信

カード番号配布場所 TN・P-0009
16 さわんど温泉観光案内所

峠

小海トンネル
布引トンネル
和田峠トンネル
明通トンネル
杖突峠
権兵衛トンネル
矢筈トンネル
九蔵峠
入山トンネル
漆久保トンネル
白沢トンネル
猿ヶ馬場峠
日高トンネル
戸草トンネル
志賀１号～3号トンネル
青倉トンネル

町道 トンネル（道路） 小海町
県道40号 トンネル（道路） 小諸市
国道142号 トンネル（道路） 長和町・下諏訪町
国道143号 トンネル（道路） 青木村・筑北村
国道152号 　　　峠 茅野市・伊那市
国道361号 トンネル（道路） 塩尻市・南箕輪村
E69三遠南信自動車道 トンネル（道路） 飯田市・喬木村
国道361号 　　　峠 木曽町
国道158号 トンネル（道路） 松本市
篠ノ井線（廃線敷） トンネル（鉄道） 安曇野市
国道406号 トンネル（道路） 白馬村
国道403号 　　　峠 千曲市・麻績村
県道31号（白馬長野有料道路） トンネル（道路） 長野市
信越線（廃線敷）、町道 トンネル（鉄道） 信濃町
県道471号 トンネル（道路） 山ノ内町
国道117号 トンネル（道路） 栄村

碓氷峠トンネル
大平トンネル
釜トンネル
毛無峠

信越線（廃線敷） トンネル（鉄道） （長野県・群馬県）
県道8号 トンネル（道路） 飯田市・南木曽町
県道24号 トンネル（道路） 松本市
県道112号 峠 高山村・群馬県嬬恋村

信州の土木カード
トンネル・峠カードはここだ!!

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

番号 施設名称 路線名 区　分 市町村名

地域 施設名称 路線名 区　分 市町村名
■プレミアムカードの一覧

■トンネル峠カードの一覧

長野県はなぜ峠が多いの？
　長野県歌『信濃の国』で「信濃の国は十州に
境つらなる国にして…」と謳われるように、
信州（長野県）は、十州（今の８県）に隣あい、
北アルプスや南アルプスなどに囲まれていま
す。さらに、県内も中央アルプスなどの山々
があり、昔から人や物を運ぶために、山々を
越える峠道を各地につくってきました。

峠道はなぜ くねくね道が多いの？
　山をまっすぐ上ろうとすると距離は短いけ
れども急な坂道になり、上るのが大変だった
り、下るのが危なくなったりします。
　そこで、峠道は山を削ったり、土を盛った
りすることを少なくしつつ、山の斜面を少し
ずつ上る道をつくってきました。そうしてで
きたくねくね道が今でも多く残っています。

信州は の数 日本一!
長野県

カ ー ド の 集 め 方
●施設の会計やサービスカウンターなどで、カード希
望とお申し出ください。
●お一人様１枚無料でその施設ごとのカードを配布
します。
●東信、南信、中信、北信の４地域ごと、４種類のプレ
ミアムカードがあります。
●このホルダーに対応するカードをはめて、各施設で
見せると、対象のプレミアムカードがもらえます。
※施設が休館日等の場合、最寄りの建設事務所（平日8:30～
17:15）へお越しください。

●トンネルの内部、出入口付近は見通しがよくない
場合があります。

●トンネル内での駐停車は危険のため、禁止されて
います。

●トンネルや峠を見学される場合、交通などに注意
して安全を確保してください。

※事故が発生した場合、責任は負いかねます。

16種類あつめて
プレミアムカードをゲットしよう！

CAUTION
注意!

ウイング式
一般的なトンネルの坑門。

2
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

煉瓦や石積の坑門
明治時代開通の鉄道トンネル
などによく見られる。

1
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

竹割式
高速道路などに見られる。

3
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

眼鏡トンネル
（飯田市上郷トンネル）
上下線分離４車線道路に
見られる。 

4
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

東 信
南信・木曽
中 信
北 信


