
八ヶ岳中信高原
国定公園

秩父多摩甲斐
国立公園

南アルプス
国立公園

上信越高原
国立公園

妙義荒船
佐久高原
国定公園

妙高戸隠連山
国立公園

中部山岳
国立公園

天竜奥三河
国定公園

三峰川水系
県立公園

塩嶺王城
県立公園
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しもすわ

ちの

しなのさかい

ふじみ

せば

にえかわ

きそひらさわ

ひでしお

やぶはら

はらの

あげまつ

くらもと

すはら

おおくわのじり

じゅうにかね

ただち

おの
かわぎし

はば

さわ

いなまつしま

みやき

きのした

みやだ

さわんど

あかぎ

こまちや

たぎり

いいじま

かみかたぎり
いなたじま

たかとおばら

もと
ぜんこうじ

いちだ

けが

てんりゅうきょう

ちよ
きんの

からかさ

かどしま

たもと
ぬくた

してぐり

ひらおか
いなこざわ

なかい
さむらい

やちほ

こうみ

まつばらこ

うみじり

さくうみのくち

さくひろせ

きよさと

しなのかわかみ

かわなかじま
あもり

とぐら

ちくま

おおや

しなの
こくぶんじ

たなか しげの
なかかる
いざわ

よこかわ
みよた

きたながの

とよの

きたすざか

むれ

ふるま
くろひめ

みょうこう
こうげん

しなのあさの

しなの
たいら

とがりのざわおんせん

かみさかい

かみくわながわ

く
わ
な
が
わ

し
な
の
し
ら
と
り

に
し
お
お
た
き

よ
こ
く
ら

も
り
み
や
の
は
ら

ひ
ら
た
き

いなりやま

ひじり
こうげん

さかきた

にしじょう

むらい

ひらた

みなみまつもと

ひろおか

しんしましま

ほたか

とよしな

ほその

しなのきざき

かみしろ

きたおおまち

はくばおおいけ

ちくに
みなみおたり

なかつち

きたおたり

ひらいわ

いいもり

きたなかごみ

なかごみ
おおたべ

たつおかじょう
うすだ

さかき

べっしょ
おんせん

しののい

すざか

おぶせ

しんしゅうなかの ゆだなか

やしろ

かみすわ

こぶち
ざわ

たつの
ならい

なぎそ

しおじり

あかしな

こもろ

おかや

いいやま

ながの

はくば

さくだいら

まつもと

しなのおおまち

うえだ

かるいざわ

のべやま

いなし

こまがね

いいだ

かいぜ

しもじま

小県郡
ながわまち
長和町

おかやし
岡谷市

まつもとし
松本市

北佐久郡
たてしなまち
立科町

さくし
佐久市

すわし
諏訪市

諏訪郡
しもすわまち

下諏訪町

ちのし
茅野市

しおじりし
塩尻市

東筑摩郡
あさひむら

朝日村

東筑摩郡
やまがたむら
山形村

木曽郡
きそむら

木祖村
上伊那郡
たつのまち
辰野町

上伊那郡
みのわまち
箕輪町

南箕輪村
飛地

上伊那郡
みなみみのわむら
南箕輪村

木曽郡
あげまつまち
上松町

木曽郡
おおたきむら
王滝村

木曽郡
きそまち

木曽町

木曽郡
なぎそまち

南木曽町

木曽郡
おおくわむら
大桑村

いいだし
飯田市

下伊那郡
やすおかむら
泰阜村

下伊那郡
しもじょうむら
下條村

下伊那郡
あなんちょう
阿南町

下伊那郡
ひらやむら
平谷村

下伊那郡
あちむら

阿智村

下伊那郡
てんりゅうむら
天龍村

下伊那郡
うるぎむら

売木村
下伊那郡
ねばむら

根羽村

下伊那郡
まつかわまち
松川町

下伊那郡
とよおかむら
豊丘村

下伊那郡
たかぎむら
喬木村

下伊那郡
たかもりまち
高森町

こまがねし
駒ヶ根市

いなし
伊那市

上伊那郡
みやだむら
宮田村

上伊那郡
なかがわむら
中川村

下伊那郡
おおしかむら
大鹿村

上伊那郡
いいじままち
飯島町

諏訪郡
はらむら
原村

諏訪郡
ふじみまち

富士見町

下水内郡
さかえむら
栄 村

下高井郡
のざわおんせんむら

野沢温泉村

下高井郡
きじまだいらむら
木島平村

下高井郡
やまのうちまち
山ノ内町

いいやまし
飯山市

なかのし
中野市

上水内郡
しなのまち
信濃町

上水内郡
いいづなまち
飯綱町

ながのし
長野市

上高井郡
おぶせまち

小布施町

すざかし
須坂市

上高井郡
たかやまむら
高山村

北安曇郡
おたりむら

小谷村

北安曇郡
はくばむら

白馬村

上水内郡
おがわむら
小川村

ちくまし
千曲市

東筑摩郡
ちくほくむら
筑北村

東筑摩郡
おみむら

麻績村

東筑摩郡
いくさかむら
生坂村

北安曇郡
いけだまち
池田町

おおまちし
大町市

北安曇郡
まつかわむら
松川村

埴科郡
さかきまち
坂城町

小県郡
あおきむら
青木村

うえだし
上田市

こもろし
小諸市

とうみし
東御市

北佐久郡
かるいざわまち

軽井沢町
北佐久郡
みよたまち

御代田町

あづみのし
安曇野市

南佐久郡
さくほまち

佐久穂町

南佐久郡
きたあいきむら

北相木村

南佐久郡
みなみあいきむら
南相木村

南佐久郡
こうみまち

小海町

南佐久郡
みなみまきむら
南牧村

南佐久郡
かわかみむら
川上村

又七山
1807

毛無山
1650

西ノ岩菅
1642

斑尾山
1382

高社山
（高井富士）

1351

鳥甲山
2038

鍋倉山
1289

赤倉山
1938

佐武流山
  2192

苗場山
2145

白砂山
2140

妙徳山
1293

万座山
1994

白根山
2160

四阿山
2354

志賀山
 2037

横手山
 2305笠ヶ岳

2076

御飯岳
2160

乙妻山
2318

高妻山
2353

戸隠山
1904

西岳
2053

黒姫山
2053

天狗原山
2197

堂津岳
1927

雨飾山
1963

大渚山
1566

乗鞍岳
2469

風吹岳
1888

杓子岳
2812

小蓮華山
2766

白馬鑓ヶ岳
2903

一夜山
1562

東山
1849

白馬岳
2932

唐松岳
2696

鹿島槍ヶ岳
2890

聖山
1447

冠着山
1252

小熊山
1302

北葛岳
2551

爺ヶ岳
2670

蓮華岳
2799針ノ木岳

2821

双六岳
2860

北穂高岳
3106

前穂高岳
3090

奥穂高岳
3190

西穂高岳
2909

餓鬼岳
2647

燕岳
2763

大天井岳
2922

烏帽子岳
2628

野口五郎岳
2924

槍ヶ岳
3180

三俣蓮華岳
2841

鷲羽岳
2924

蝶ヶ岳
2677

有明山
2268

焼岳
2455

大滝山
2616

鎌ヶ峰
2121

小鉢盛山
2374

烏帽子岳
1952

乗鞍岳
3026

大城山

宝剣岳
2931

将棊頭山
2730

経ヶ岳
2296

木曽駒ヶ岳
2956

剣ヶ峰
3067

三笠山
2256

三国山
1611

小秀山
1982

御嶽山

阿寺山
1558

大鈴山
1386

砂小屋山
1471

西股山
1717

奥三界岳
1811

卒塔婆山
1541

念丈岳
2291

越百山
2614

南駒ヶ岳
2841

空木岳
2864

南木曽岳
1677

安平路山
2363

風越山
（権現山）

1535

鯉子山
1590

三国山
1162

富士見台
1739

恵那山
2191

大川入山
1908

金森山
1703

池口岳
2392

熊伏山
1654

茶臼山
1416

大西山
1741

大沢岳
2820

小河内岳
2802

聖岳
3013

光岳
2592

茶臼岳
2604

赤石岳
3121

丸山
2224

地蔵岳
2371

陣馬形山
1445 二児山

2243

甲斐駒ケ岳
2967

仙丈ヶ岳
3033

戸倉山
（伊那富士）

1681

塩見岳
3047

鋸岳
2685

高烏谷山
1331

守屋山
1650

入笠山
1955

飯盛山
1653

赤岳
2899

阿弥陀岳
2805

権現岳
2715

編笠山
2524

横岳
2829

硫黄岳
2760

天狗岳
2646

八ヶ岳

三国山
1979

五郎山
2132

高登谷山
1846

横尾山
1818

天狗山
1882

甲武信ヶ岳
2475

国師岳
2592

金峰山
2599

小川山
2418

荒船山
1423

蓼科山
2531

車山
1925

霧ヶ峰

高ボッチ山
1665

前鉢伏山
1836

鉢伏山
1929

美ヶ原

独鈷山
1266

子檀嶺岳
1223

八風山
1315

浅間山
2568

鼻曲山
1655

湯ノ丸山
2101

烏帽子岳
2066

篭ノ登山
2228

王ヶ頭
2034

妙高高原IC

信濃町IC
豊田飯山IC

信州中野IC

須坂長野東IC

長野IC

更埴IC

麻績IC

安曇野IC

松本IC

塩尻北IC

塩尻IC

岡谷IC

諏訪IC

伊北IC

伊那IC

駒ヶ根IC

松川IC

飯田IC

園原IC

諏訪南IC

小淵沢IC

坂城IC

上田菅平IC

小諸IC

佐久IC 碓氷軽井沢IC

八千穂高原IC

佐久穂IC

佐久臼田IC

喬木IC

天龍峡IC

飯田山本IC
龍江IC

飯田上久堅・喬木富田IC

佐久南IC

佐久北IC

佐久中佐都IC

小布施PA
スマートIC

佐久平PA
スマートIC

黒姫野尻湖PA

千曲川さかきPA

みどり湖PA

中央道原PA

辰野PA

座光寺PA

阿智PA

諏訪湖SA

筑北PA

東部湯の丸IC
東部湯の丸PA

横川SA

姨捨SA
スマートIC

松代PA

更埴JCT

岡谷
JCT

梓川SA
スマートIC

小黒川PA
スマートIC

駒ヶ岳SA
スマートIC

鎌池

風吹大池

白馬大池

姫
川

木崎湖黒部湖

高
瀬
川

御岳湖

三浦貯水池

白駒の池

野尻湖

菅平湖

三
峰
川

美
和
湖

梓湖

明神池

田代池
大正池

奥木曽湖

梓川

天
竜
川

天
竜
川

木
曽
川

千曲川

犀
川

千
曲
川

裾花川

白樺湖

諏訪湖 松原湖蓼科湖

天
竜
川

女神湖

千
曲
川

王滝川
自然湖

野々海池

北竜湖

大沼池

切明温泉

野沢温泉

馬曲温泉

万座温泉

湯っ蔵んど

仙仁温泉
保科温泉

菅平温泉
菅平高原温泉

奉納温泉

小谷温泉

姫川温泉

来馬温泉

奥
裾
花
渓
谷栂池温泉

白馬ジャンプ
競技場

有明温泉中房温泉
湯俣温泉

安曇野穂高温泉郷
八面大王足湯

洗馬宿

本山宿

白骨温泉

乗鞍高原温泉

奈川温泉
新奈川温泉

「是より南木曽路」の碑

たつの荒神山温泉

まほら伊那
羽広温泉

黒川渓谷

代山温泉

開田温泉

崖の湯温泉

田沢温泉

森将軍塚

高峰温泉

沓掛
温泉

鹿教湯温泉

岳の湯温泉

和田宿ステーション

扉温泉

御泉水自然園

霊泉寺温泉

浅間温泉
旧開智学校

内山峡

春日渓谷
望月高原 春日温泉

小野宿

星野温泉

松代城跡

葛温泉

大町温泉郷

鬼無里の湯
善光寺

苗名滝

間山温泉

湯田中渋温泉郷

上ノ平高原

森林囃子

栂池自然園

奥裾花自然園

奥蓼科温泉横谷峡

上之段遺跡

国立天文台野辺山

井戸尻遺跡

大深山遺跡

千曲川源流地点

高登谷高原

金峰渓谷

尖石縄文考古館

入笠湿原

尖石遺跡

諏訪大社上社本宮
諏訪大社上社前宮

早太郎温泉

田の原天然公園

御嶽神社奥社

清滝

棧温泉
木曽の棧

阿寺温泉

昼神温泉

月川温泉

松川渓谷田立の滝

男滝
女滝

小渋温泉

小渋湖温泉

小渋峡

大西公園

平谷温泉

平谷高原

新野高原

うるぎ温泉

天龍温泉

南宮温泉

阿南温泉

遠山温泉郷

泰阜高原

南沢高原

元善光寺

蔦木温泉

大法寺

七倉温泉

角間渓谷

南相木温泉
滝見の湯

八峰の湯

武石温泉 立科温泉

広原温泉

おんたけ
高原温泉

御嶽温泉

木曽御嶽温泉

妻籠宿

馬籠宿

富貴畑高原
温泉郷

不動温泉

ハイランドしらびそ

渋沢温泉

穂高岳

真田氏歴史館

菅平牧場

木曽馬の里

水木沢天然林

赤沢自然休養林 光前寺
森林鉄道

五味池破風
高原自然園

扇沢

穂高神社

山田温泉
信州高山温泉郷

平岡ダム

下栗の里

飯田運動公園

松川ダム

鹿塩温泉

小渋ダム読書発電所
桃介橋

山口ダム

読書ダム

三浦ダム
王滝川ダム

片桐ダム

高遠城址
公園高遠ダム

美和ダム

味噌川ダム

鉄道最高地点
（標高1375m）

御射鹿池

セバ谷ダム

河童橋

拾ケ堰

高瀬ダム
七倉ダム

松本城

上田城跡公園

龍岡城五稜郭

五郎兵衛用水

八島ヶ原湿原

箕輪ダム

中央構造線博物館

白糸の滝

大町ダム

小田切ダム

久米路橋

浅川ダム

臥竜公園

国営アルプスあづみの公園
（大町松川地区）

碓氷峠

戸隠地質化石博物館

雷滝

白馬大雪渓

奥裾花ダム

裾花ダム

西大滝ダム

臼田宇宙
空間観測所

諏訪大社下社秋宮
諏訪大社下社春宮

エムウェーブ

七味温泉

熊の湯温泉

黒部ダム

馬越峠

白馬鑓温泉

松代温泉

角間温泉

奥天竜
不動温泉

下里瀬温泉

北野天満温泉

（一般車両通行止）

（一般車通行止）

さかきた
いくさかの郷

あおき

マルメロの駅ながと

美ヶ原高原美術館

安曇野松川
池田

風穴の里

小坂田公園

今井恵みの里

三岳 木曽福島

日義木曽駒高原

木曽川源流の里
きそむら

大芝高原

木曽ならかわ

奈良井木曽の大橋

南アルプスむら長谷

信州蔦木宿
こぶちざわ

花の里いいじま

歌舞伎の里大鹿

南信州とよおか
マルシェ

田切の里

大桑

信濃路下條

遠山郷

信州新野千石平
南信州うるぎ

信州平谷

雷電くるみの里

みまき

上田道と川の駅

アルプス安曇野
ほりがねの里

中条
おがわぽかぽか

ランド美麻
信州新町
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※冬期通行止となる道路があります。お出かけの際には事前にご確認くだ
さい。※マップに掲載した施設等は、発行者の判断で掲載しました。※「信州
百名山」として表示した山岳は、（故）清水栄一氏の著書「信州百名山」から
転載しました。 
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中
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カード番号配布場所 TN・P-0001
1 小海町図書館

カード番号配布場所 TN・P-0003
6 下諏訪観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0010
18 安曇野市役所明科支所

カード番号配布場所 TN・P-0011
21 ふるさと鬼無里

カード番号配布場所 TN・P-0012
23 千曲市総合観光会館

カード番号配布場所 TN・P-0013
26 道の駅 おがわ

カード番号配布場所 TN・P-0014
29 いいづな歴史ふれあい館

カード番号配布場所 TN・P-0015
30 道の駅 北信州やまのうち

カード番号配布場所 TN・P-0014
28 信濃町観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0009
17 道の駅 風穴の里

カード番号配布場所 TN・P-0002
3 懐古園（懐古園事務所）

カード番号配布場所 TN・P-0013
24 道の駅 信州新町

カード番号配布場所 TN・P-0011
20 道の駅 白馬

カード番号配布場所 TN・P-0012
22 聖レイクサイド館

カード番号配布場所 TN・P-0013
27 道の駅 ぽかぽかランド美麻

カード番号配布場所 TN・P-0002
4 あぐりの湯 こもろ

カード番号配布場所 TN・P-0015
31 志賀高原 山の駅

カード番号配布場所 TN・P-0016
32 道の駅 信越さかえ

カード番号配布場所 TN・P-0004
7 道の駅 あおき

カード番号配布場所 TN・P-0013
25 道の駅 中条

カード番号配布場所 TN・P-0004
8 四賀化石館

カード番号配布場所 TN・P-0010
19 安曇野市観光情報センター

カード番号配布場所 TN・P-0005
9 峠の茶屋 展望喫茶

カード番号配布場所 TN・P-0008
14 道の駅 日義木曽駒高原

カード番号配布場所 TN・P-0008
15 開田高原観光案内所

カード番号配布場所 TN・P-0006
11 道の駅 木曽川源流の里きそむら

カード番号配布場所 TN・P-0003
5 道の駅 マルメロの駅ながと

カード番号配布場所 TN・P-0001
2 南相木村公民館

カード番号配布場所 TN・P-0005
10 高遠さくらホテル

カード番号配布場所 TN・P-0007
13 遠山郷観光協会

カード番号配布場所 TN・P-0006
12 みはらしファーム

青倉トンネル
カード番号 TN・P-0016
16

戸草トンネル
カード番号 TN・P-0014
14

日高トンネル
カード番号 TN・P-0013
13

布引トンネル
カード番号 TN・P-0002
2

和田峠トンネル
カード番号 TN・P-0003
3

明通トンネル
カード番号 TN・P-0004
4

杖突峠
カード番号 TN・P-0005
5

権兵衛トンネル
カード番号 TN・P-0006
6

矢筈トンネル
カード番号 TN・P-0007
7

九蔵峠
カード番号 TN・P-0008
8

入山トンネル
カード番号 TN・P-0009
9

漆久保トンネル
カード番号 TN・P-0010
10

白沢トンネル
カード番号 TN・P-0011
11

猿ヶ馬場峠
カード番号 TN・P-0012
12

小海トンネル
カード番号 TN・P-0001
1

志賀1号～3号トンネル
カード番号 TN・P-0015
15

碓氷峠トンネル
プレミアムカード

東信

大平トンネル
プレミアムカード

南信

釜トンネル
プレミアムカード

中信

毛無峠
プレミアムカード

北信

カード番号配布場所 TN・P-0009
16 さわんど温泉観光案内所

峠

小海トンネル
布引トンネル
和田峠トンネル
明通トンネル
杖突峠
権兵衛トンネル
矢筈トンネル
九蔵峠
入山トンネル
漆久保トンネル
白沢トンネル
猿ヶ馬場峠
日高トンネル
戸草トンネル
志賀１号～3号トンネル
青倉トンネル

町道 トンネル（道路） 小海町
県道40号 トンネル（道路） 小諸市
国道142号 トンネル（道路） 長和町・下諏訪町
国道143号 トンネル（道路） 青木村・筑北村
国道152号 　　　峠 茅野市・伊那市
国道361号 トンネル（道路） 塩尻市・南箕輪村
E69三遠南信自動車道 トンネル（道路） 飯田市・喬木村
国道361号 　　　峠 木曽町
国道158号 トンネル（道路） 松本市
篠ノ井線（廃線敷） トンネル（鉄道） 安曇野市
国道406号 トンネル（道路） 白馬村
国道403号 　　　峠 千曲市・麻績村
県道31号（白馬長野有料道路） トンネル（道路） 長野市
信越線（廃線敷）、町道 トンネル（鉄道） 信濃町
県道471号 トンネル（道路） 山ノ内町
国道117号 トンネル（道路） 栄村

碓氷峠トンネル
大平トンネル
釜トンネル
毛無峠

信越線（廃線敷） トンネル（鉄道） （長野県・群馬県）
県道8号 トンネル（道路） 飯田市・南木曽町
県道24号 トンネル（道路） 松本市
県道112号 峠 高山村・群馬県嬬恋村

信州の土木カード
トンネル・峠カードはここだ!!

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

番号 施設名称 路線名 区　分 市町村名

地域 施設名称 路線名 区　分 市町村名

■プレミアムカードの一覧

■トンネル峠カードの一覧

長野県はなぜ峠が多いの？
　長野県歌『信濃の国』で「信濃の国は十州に
境つらなる国にして…」と謳われるように、
信州（長野県）は、十州（今の８県）に隣あい、
北アルプスや南アルプスなどに囲まれていま
す。さらに、県内も中央アルプスなどの山々
があり、昔から人や物を運ぶために、山々を
越える峠道を各地につくってきました。

峠道はなぜ くねくね道が多いの？
　山をまっすぐ上ろうとすると距離は短いけ
れども急な坂道になり、上るのが大変だった
り、下るのが危なくなったりします。
　そこで、峠道は山を削ったり、土を盛った
りすることを少なくしつつ、山の斜面を少し
ずつ上る道をつくってきました。そうしてで
きたくねくね道が今でも多く残っています。

信州は の数 日本一!
長野県

カ ー ド の 集 め 方
●施設の会計やサービスカウンターなどで、カード希

望とお申し出ください。
●お一人様１枚無料でその施設ごとのカードを配布

します。
●東信、南信、中信、北信の４地域ごと、４種類のプレ

ミアムカードがあります。
●このホルダーに対応するカードをはめて、各施設で

見せると、対象のプレミアムカードがもらえます。
※施設が休館日等の場合、最寄りの建設事務所（平日8:30～

17:15）へお越しください。

●トンネルの内部、出入口付近は見通しがよくない
場合があります。

●トンネル内での駐停車は危険のため、禁止されて
います。

●トンネルや峠を見学される場合、交通などに注意
して安全を確保してください。

※事故が発生した場合、責任は負いかねます。

16種類あつめて
プレミアムカードをゲットしよう！

CAUTION
注意!

ウイング式
一般的なトンネルの坑門。

2
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

煉瓦や石積の坑門
明治時代開通の鉄道トンネル
などによく見られる。

1
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

竹割式
高速道路などに見られる。

3
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

眼鏡トンネル
（飯田市上郷トンネル）
上下線分離４車線道路に
見られる。 

4
トンネルの入口（坑門）

さまざまな

東 信
南信・木曽

中 信
北 信


