
日常生活について（例） 

1. 年齢は 100 歳で、脳梗塞がある 

2. 耳がかなり遠いが、理解はできる 

3. 誤嚥、むせはない 

4. 食事は自分で食べるが、半分程度は介助が必要 

方法 …… スプーンと手づかみ 

5. 食事に要する時間は、１時間程度 

6. 油物は嘔吐する 

7. 甘いもの …… 饅頭、ケーキ類は嘔吐する 

8. 柑橘系は、ほんの少し 

9. 柔らかい物を食べる …… 家族とほぼ同じもの 

大きい物は少し刻む 

10. 食事以外は、ヤクルト 400 とアクエリアス 

11. 間食は殆どしない 

12. 好き嫌いはない 

13. 上の義歯を使用している 

14. 毎食後、義歯を洗浄している 

15. 義歯は基本的に口腔内に装着している 

16. 義歯は寝る前に外して洗浄剤に入れる 

主 治 医 ： 

訪問看護 ： 訪問看護ステーション 

※ 訪問リハを受けているので、早期に退院させていただきたいと思います。 

以上です。


