
出 場 選 手 注 意 事 項 
 

●大会のル－ルは全世界空手道連盟試合規約及びセ－フティル－ルに準じます。 
●大会開催中のケガ・事故・盗難につきましては一切の責任を負いかねますのでご了承ください。 
●選手は当日、９：００までに集合して下さい。１０：００より開会式を行います。 
●着用防具等については以下のとおりです。 
 

 ヘッドギア 拳サポ－タ－ ひざサポ－タ－ すねサポ－タ－ 胸サポ－タ－ 
（女子のみ） 

ファ－ルカップ 
（男子のみ） 

幼年 ○ ○ 自由 ○ 自由 ○ 
小学校 ○ ○ ○(2年以下自由) ○ 自由 ○ 
中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
高校 ○ ○ ○ ○  ○ 
一般女子ｾｰﾌﾃｨ 
（高校以上） ○ ○ ○ ○ ○  
一般女子ﾌﾙｺﾝﾀｸﾄ 
（高校以上） なし なし 自由 ○ ○  
壮年（初級） ○ なし 自由 ○  ○ 
壮年（上級） ○ なし 自由 ○  ○ 
一般（初級） ○ なし 自由 ○  ○ 
一般（中級） なし なし 自由 ○  ○ 
一般（上級） なし なし なし なし  ○ 
※○印があるものは必ず着用してください。※男子選手のTシャツ等の着用は認めません。 
※サポーター類は布製に限ります。極端に薄いものは不可です。使用可否は主催者判断とします。 
※ヘッドギアについては主催者で用意します。（個人のヘッドギア着用も可ですが、前面にガ－ド

のあるものに限ります）その他は必ず持参してください。 
 
●試合時間  

 
●指定型 
新極真会の型を判定の基準とします。団体型で演武する型は自由です。 
※選手は同時に型演武を行います。なお、決勝でも両者が同じ型の場合は同時に行います。 

※出場人数により1・2回戦の指定型を1回戦のみ行い、3・4回戦の指定型を2回戦に行う場合等が 
あります。参加人数によりクラスを変更又は統合する場合があります。  

 本戦 延長戦 体重判定(有効差) 最終延長戦 
幼年 １分 １分 なし なし 
小学生 １分３０秒 １分３０秒 なし なし 

中・高・女子 １分３０秒 １分３０秒 なし なし 
壮年 １分３０秒 １分３０秒 なし なし 

一般初級・中級 ２分 ２分 なし なし 
一般上級 3分（予選２

分） ２分（２回） １０kg以上 ２分 

 
幼年 小学1～2年 小学3～4年 小学5～6年 中高生 一般 

初級 上級 初級 上級 初級 上級 初級 上級 初級 上級 
1～2回戦 太極1 太極1 太極3 太極3 平安1 太極3 平安3 平安1 突きの

型 平安1 撃塞大 
3～4回戦 太極3 太極3 平安1 平安1 平安2 平安1 平安5 平安2 撃塞小 平安2 観空 

決勝 指定なし 
（自由） 


