
大 会 注 意 事 項 
●空手道の試合を通じて心技体の向上を目的とした武道空手の大会です。参加される選手は大会ルールに

則り正々堂々と試合をしてください。選手を含め来場者は注意事項を厳守して下さい。 

●発熱等体調の悪い方は来場しないようにして下さい。 

●節度を保った応援をお願いします。明確な間違い以外での審判への抗議等は受け付けません。  

●体育館内にゴミを捨てる場所はありません。ゴミは必ず持ち帰り下さい。体育館内及び周辺は禁煙です。 

●靴箱に空きがない場合は、靴袋を利用して下さい。 

●１階アリ－ナでの場所取りは禁止です。荷物などは2階に置いて下さい。 

●ロビ－・廊下・通路等、サブアリ－ナ以外でのウォーミングアップは禁止です。アップは必ずサブアリ

－ナで行ってください。  

●アリ－ナでの飲食は禁止です。（水分補給はアリ－ナの端であれば OK、食事は観客席等でお願いします） 

 

 選 手 注 意 事 項 
●大会のルールは全世界空手道連盟試合規約及びセーフティルールに準じます。 

●大会開催中のケガ・事故・盗難につきましては一切の責任を負いかねますのでご了承ください。 

●選手の受付時間（体重測定）は9時30分～10時30分です。 

●組手試合の着用防具等については以下のとおりです。※○印があるものは必ず着用してください。 

 

※サポーター類は布製に限ります。極端に薄いものは不可です。使用可否は主催者判断とします。 

※ヘッドガ－ドの貸出は行いません。各自でヘッドガ－ド（前面ｶﾞーﾄﾞ付き）を用意して下さい。 

また、赤紐を持っている選手は自分のものを使用してください。 

※胸部全体をｶﾞーﾄﾞするタイプの胸サポーターは不可です。男子選手のTシャツ等の着用は認めません。   

 

●組手の試合時間 ※体重判定はありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ヘッドガ－ド 拳サポーター ひざサポーター すねサポーター 胸サポーター 

（女子のみ） 

ファールカップ 

（男子のみ） 

幼年 ○ ○ 自由 ○ 自由 ○ 

小学生 ○ ○ ○(2年以下自由) ○ 自由 ○ 

中学生 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

高校生 ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

女子ｾｰﾌﾃｨ 

（高校以上） 
○ ○ ○ ○ ○  

女子ﾌﾙｺﾝﾀｸﾄ 

（高校以上） 
なし なし 自由 ○ ○  

壮年男子（初級） ○ 〇 自由 ○  ○ 

壮年男子（上級） ○ 〇 自由 ○  ○ 
一般男子（初級） ○ なし 自由 ○  ○ 

一般男子（中級） なし なし 自由 ○  ○ 

一般男子（上級） なし なし なし なし  ○ 

 本戦 延長戦 

幼年 １分 １分 

小学生・中学生・高校生 

女子ｾｰﾌﾃｨ・壮年男子 

一般男子初級 

１分３０秒 

※錬成(初級・中級) 

の小学生は１分 

１分３０秒 

※錬成(初級・中級) 

の小学生は１分 

女子ﾌﾙｺﾝﾀｸﾄ 

一般男子（中級・上級予選） 
２分 ２分 

一般男子上級（準決勝～） ３分 ２分（２回） 


