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●イスラムの世界 
 過激な活動によってイスラム教徒に対する見方が厳し

くなっているが、ここMuscatは極めて平穏である。 
至る所にイスラム教のモスク（礼拝堂）が見られ、公共

施設にはムスリム（イスラム教徒）の礼拝室がある。 
うちのすぐ近くにモスクがあるので、アザーン（礼拝へ

の呼び掛けの声）が 1日に 5回（夜明けの礼拝 5:30、日
の出の礼拝 7:19、昼すぎの礼拝 12:14、午後の礼拝 14:33、
日沈後の礼拝 16:48、夜の礼拝 18:24）聞こえてくる。 

 
近所のRound Aboutの先にモスク(白い塔)がある 
グレゴリオ暦（太陽暦）によって生活しているが、太陰

暦のイスラム暦も取り入れられており、実際の月の動きに

基づいて決められる「移動祝日」もある。 
 2015/10/15は、イスラム暦（ヒジュラ暦）元日だった。 
預言者ムハンマドがマッカからマディーナへ聖遷（ヒジ

ュラ）したグレゴリオ暦（太陽暦）622年を「ヒジュラの
年」と定め、ヒジュラ暦元年とする新たな暦が制定された。 
ヒジュラ暦は月の満ち欠けの 1周期（約 29.5日）に合
わせて 29 日の小の月と 30 日の大の月という大小月を概
ね交互に繰り返す太陰暦で、イスラム暦とも呼ばれる。 
したがって、実際に月を観察して、今年の 10/15（木）
がイスラム暦（ヒジュラ暦）1437年の元日とされた。 
なお、太陰暦は 1年がおおむね 354暦日となるので、1
年ごとに 11日ほど太陽暦とずれていく。 
 イスラム教徒が断食（昼間の飲食をしない）することを

ラマダンと誤って捉えている人も少なくないが、ラマダン

とはヒジュラ暦の第 9月（月の名）である。この月の日の
出から日没までのあいだ、イスラム教徒の義務の一つ「断

食（サウム）」として、飲食を絶つことが行われる。 

 
紙幣にはヒジュラ暦1426Hとグレゴリオ暦2005G 

●「何もない」を生かす 
 家庭の都合で海外生活を余儀なくされている子どもは、

たくさんのストレスにさらされ、心が不安定になりがちで

ある。 
・日本と異なる環境での生活 
・インターナショナルスクールの英語による授業 
・インターナショナルスクール＋補習校のWスクール 
・高温乾燥地域や治安により、室内中心の生活 
・日本帰国に備えて、充実が強く求められる学力 
・日本製品が少ない環境での生活 

 25 年前のブラジルでもそうだったが、現在は電子機
器・通信の発達普及により、子どもたちはバーチャルの世

界にのめり込み陥り易くなってきていることもさらなる

不安要素となっている。もっとも、これは日本国内も同じ

ことであるが。 
 したがって、私は「遊びを創る」こともめざしている。 
 遊ぶものがない、物がなければ遊べない。ならば、創れ

ばいいのだ。本来、遊びは与えられるもの、買うものでは

ないはずだ。子どもは、遊びを創る天才なはずだ。 
 私の子ども時代は、物がなかったから必然的に遊びを創

らなければならない環境にあった。現在の日本の豊かさは、

子どもたちから大切な機会を奪っているのかもしれない。 
 そう考えると、海外で「何もない」ということは、最高

に恵まれた環境だと思えてくる。ぜひ、子どもたちには遊

びを創る楽しみを思う存分味わってほしいと願っている。 

 
箱の中の箱 

合同な白箱と黒箱（底と蓋）がある。白箱を開けて黒箱

を中に入れると、入ってしまう。さらに、白箱と黒箱を入

れ替えることもできる。この箱は、菓子箱で作れる。 

 
Use Heads 

子どもの頃、釘で陣地取りをして遊んだ。１本の釘が、

貴重な遊び道具だった頃のときめきを、再現してみたい。 

木の円盤に立てた１本の釘の上に、今、釘が１本乗って

いる。さらに乗せることはできないだろうか？  

 
PPバンドで作った「トマト☆ボール」 

 荷造り用のＰＰバンドで、ボールを作ってみた。色を利
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用すると、トマトになった。軽くて弾力があり、室内で遊

べる。遊んでおもしろい、作っておもしろいボールだ。 

 
ヒマワリ 

ヒマワリの種は行儀良く並んでいて、とても美しい。ど

のようにしてできているのか、興味は尽きない。フィボナ

ッチ数列のなせる技なのだろうか。ＰＰバンドでこの美し

さに迫ろうとしてみたが、まだ満足できていない。 

 
フィボナッチ・ツリー（横から） 

 
フィボナッチ・ツリー（下から） 

植物の葉はお日様の光をたっぷり浴びたいと欲してお

り、それが規則性ある配列に現れている。これもＰＰバン

ドで迫ってみた。フィボナッチ数列を利用すると、いろい

ろな美しさが現れてきた。 

●ワクワクしたい 
夢は追いかけているときが、一番楽しい 

夢はどう実現するか予測できないから 

ドキドキ・ワクワクする 

 

妻のワクワクって、何だろう？ 

私のワクワクって、何だろう？ 

 

 二人でダーツの旅を楽しみながら、 
ワクワクを求めていきたい。 

 
 旅の終わりに 
あしたのジョーのように真っ白になれたら、 
「卒業試験」に合格できるだろうか？ 
 

 
 


