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歯科治療の最終ゴールは、良いかみ合わせをつくること。

歯が痛くなり歯医者さんへ行くと、

細菌による問題に対する治療をされます。

しかし、不調の原因が細菌によるものだけとしたら、

まんべんなく口の中でトラブルが起きるはずです。

何度治しても、いつも同じ場所が悪くなる 。

それは力の問題、つまり「かみ合わせの問題」なのです。

本書は大事な歯を残すための治療を多くの症例を交えて

わかりやすく解説しています。
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＊歯科治療は、じつは歯科医が判断していない

＊いまこそスーパーデンティストを選びなさい

＊じつは虫歯や歯周病のリスクも「かみ合わせ」が原因

＊「歯並びが悪い＝かみ合わせが悪い」ではない！

＊いつかは必ず「かみ合わせを作り直す」ときが来る

＊「歯ぎしり」と「かみ合わせ」の深い関係

＊悪いかみ合わせが悪い歯ぎしりを生む

＊かみ合わせを治すと長く歯を残せる！

＊矯正を総合歯科でやるべき重大な理由

あごがつらい、歯ぎしりがひどい、何度も同じ歯で苦しむなら

かみ合わせから治しなさい

【内容紹介】

毎回、歯を治そうとするから
同じトラブルが絶えない 。


