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朝

六

時

に

起

き

て

夜

十

時

に

寝

る

習

性

だ

と

、

時

差

の

あ

る

バ

ン

コ

ク

で

は

、

朝

四

時

・

夜

は

八

時

に

な

る

。

わ

ず

か

２

時

間

で

あ

る

が

、

現

実

と

体

内

時

計

と

の

違

和

感

は

ぬ

ぐ

い

き

れ

な

い

。

両

者

が

一

致

す

る

ま

で

は

、

居

な

が

ら

に

し

て

時

間

だ

け

は

日

本

の

ま

ま

だ

。

そ

の

間

、

朝

型

体

質

の

私

は

つ

ら

い

夜

を

過

ご

す

こ

と

に

な

る

。

そ

の

最

た

る

ケ

ー

ス

が

、

「

ま

だ

十

時

、

あ

と

一

軒

」

と

な

る

と

き

だ

。

体

内

時

計

は

も

う

午

前

零

時

、

と

警

告

を

発

し

て

く

る

。 
 

そ

ん

な

飲

み

食

い

し

て

ベ

ッ

ド

に

バ

タ

ン

・

キ

ュ

ー

と

な

っ

た

あ

る

夜

更

け

、

バ

ン

コ

ク

に

着

い

て

三

日

目

の

こ

と

だ

っ

た

。

「

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

」

目

覚

ま

し

の

音

色

が

響

い

た

。

音

と

と

も

に

す

ぐ

に

目

が

覚

め

た

つ

も

り

だ

が

、

そ

れ

ま

で

に

か

な

り

鳴

り

続

け

て

い

た

の

か

も

し

れ

な

い

。

お

ぼ

つ

か

な

い

頭

で

ス

タ

ン

ド

に

手

を

の

ば

し

、

重

い

ま

ぶ

た

を

こ

じ

あ

け

、

か

す

ん

だ

目

で

時

計

を

見

た

。

午

前

二

時

だ

っ

た

。

目

覚

ま

し

の

セ

ッ

ト

を

間

違

え

た

と

思

う

と

腹

だ

た

し

く

な

り

す

ぐ

に

ラ

イ

ト

を

消

し

た

。

そ

れ

か

ら

一

時

間

も

経

た

な

い

と

思

っ

た

の

だ

が

、

ま

た

「

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

」

と

同

じ

よ

う

に

鳴

り

出

し

た

。

夜

更

か

し

し

た

こ

ん

な

日

に

限

っ

て

と

、

ム

シ

ャ

ク

シ

ャ

し

な

が

ら

さ

き

ほ

ど

の

動

作

を

繰

り

返

す

。

針

は

四

時

を

指

し

て

い

た

。

日

本

で

は

も

う

六

時

だ

。

そ

う

暗

算

す

る

と

眠

気

が

少

し

遠

ざ

か

っ

た

。

渇

き

を

お

ぼ

え

ミ

ネ

ラ

ル

ウ

ォ

ー

タ

ー

を

ガ

ブ

飲

み

し

、

洗

面

所

で

腫

れ

ぼ

っ

た

い

顔

を

水

に

浸

し

た

。

ボ

ー

ッ

と

し

た

頭

も

少

し

は

覚

め

は

じ

め

た

よ

う

だ

。 

ベ

ッ

ド

に

戻

り

時

計

を

眺

め

な

が

ら

、

ま

て

よ

と

首

を

ひ

ね

っ

た

。

帰

宅

後

、

冷

房

を

「

弱

」

に

セ

ッ

ト

し

た

も

の

の

目

覚

ま

し

に

は

触

れ

て

い

な

い

こ

と

を

思

い

出

し

た

。

と

す

る

と

、

フ

ロ

ン

ト

か

ら

の

電

話

…

。

何

か

緊

急

を

要

す

る

こ

と

で

も

起

こ

っ

た

の

か

。

そ

ん

な

不

安

を

う

ち

消

す

よ

う

に

、

ま

た

し

て

も

「

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

」

リ

ズ

ミ

カ

ル

で

澄

ん

だ

音

色

が

聞

こ

え

て

き

た

。

発

信

源

は

別

の

と

こ

ろ

に

あ

っ

た

。

ベ

ッ

ド

側

の

壁

に

か

か

る

カ

ー

テ

ン

の

後

ろ

か

ら

だ

。

ひ

ょ

っ

と

し

て

隣

室

か

ら

か

。

で

も

そ

れ

ほ

ど

建

て

つ

け

が

悪

い

と

も

思

え

な

い

。

そ

う

だ

と

し

た

ら

、

カ

ー

テ

ン

の

陰

に

何

か

仕

掛

け

で

も

…

。

そ

っ

と

壁

に

近

づ

く

と

、

忍

び

足

の

動

き

に

敏

感

ら

し

く

そ

の

音

色

は

ポ

ツ

ン

と

消

え

た

。

じ

っ

と

動

か

ず

に

数

十

秒

。

「

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

・

キ

ュ

ッ

」

そ

1 



の

時

々

の

音

色

は

カ

ー

テ

ン

の

異

な

る

位

置

か

ら

聞

こ

え

て

き

た

。

頃

あ

い

を

計

っ

て

音

源

に

近

い

カ

ー

テ

ン

を

さ

っ

と

開

い

た

。

そ

こ

で

目

に

し

た

も

の

は

十

セ

ン

チ

強

の

黒

っ

ぽ

い

物

体

だ

っ

た

。

そ

れ

が

壁

づ

た

い

に

素

早

く

移

動

し

て

い

る

。 
 

出

勤

途

上

の

車

の

中

、

今

朝

の

新

鮮

な

ニ

ュ

ー

ス

だ

と

勢

い

こ

ん

で

の

話

に

、

誰

も

さ

ほ

ど

関

心

を

示

し

て

く

れ

な

い

。

そ

れ

も

そ

の

は

ず

、

こ

ん

な

こ

と

は

現

地

で

は

あ

り

ふ

れ

た

出

来

事

だ

っ

た

の

だ

。 

私

に

と

っ

て

と

ん

で

も

な

い

モ

ー

ニ

ン

グ

・

コ

ー

ル

は

、

〝

ヤ

モ

リ

〟

の

鳴

き

声

。

生

ま

れ

て

初

め

て

の

体

験

だ

っ

た

。 
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