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● おもちゃ創作・文　木村 研

　

ほ
ら
ほ
ら
、
楽
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
よ
。
カ
エ
ル
や
ウ
サ
ギ
、
ク
マ
さ
ん
た

ち
が
、
マ
マ
の
ふ
る
タ
ク
ト
に
合
わ
せ
て
、
口
を

大
き
く
開
け
て
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
、
使
い
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
紙
コ
ッ

プ
も
、
ち
ょ
っ
と
細
工
す
る
だ
け
で
、
こ
ん
な
か

わ
い
い
人
形
た
ち
に
大
変
身
し
ま
す
。
作
り
方
は

と
て
も
簡
単
。
紙
コ
ッ
プ
を
底
ま
で
切
っ
て
開
く

と
、
底
が
口
に
な
っ
て
、
人
形
に
な
る
の
で
す
。

底
に
タ
コ
糸
を
つ
け
て
糸
を
引
く
と
、
口
が
パ
ク

パ
ク
動
い
て
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
と
い
う
し
く

み
。
で
も
実
際
に
作
っ
て
み
る
と
、
ぴ
っ
た
り
と

口
が
合
わ
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
ず
れ
た
部
分
に
歯
を

貼
り
つ
け
て
あ
げ
れ
ば
、
個
性
豊
か
な

表
情
の
人
形
に
な
り
ま
す
。
目
玉
や
耳
を

貼
り
つ
け
て
ア
レ
ン
ジ
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

　

さ
ぁ
、こ
の
人
形
を
使
っ
て
何
を
し
ま
し
ょ
う
？

お
話
し
を
し
た
り
、
歌
を
う
た
っ
た
り
、
人
形
劇

を
し
て
も
い
い
で
す
ね
。
新
入
学
の
こ
の
時
期
、

子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
て
、自
己
紹
介
の
練
習
や
、

学
校
の
様
子
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
人
形
に
ど
ん
な
命
が
吹
き
込
ま
れ
る
の

か
、
ボ
ク
ま
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

　　　　　紙コップの下の部分を持って
下にたこ糸を引くと、口がパクパク動く

　上部(頭の方)の紙
コップのふちをハサ

ミで切り取る。次に絵に
合わせて切る（からだの部
分はそのままでOK）。

　底が口になるよう
にして、油性ペン

などで人形の絵を描く。

　反対側も同様に
底まで切り、紙コ

ップを左右に開く。

　紙コップの貼り合
わせた部分の線

に沿って、底まで切る。

〈
紙
コ
ッ
プ
人
形
の
レ
シ
ピ
〉
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●木村研（きむらけん）／手作りおもちゃ研究家として、おもちゃの講演や講師、創作おもちゃ本の執筆な
　どで活動中。児童文学作家でもあり、『999 ひきのきょうだい』（ひさかたチャイルド）などの著書多数あり。
●写真協力／羽村市さかえ幼稚園

C O N T E N T S

大きさの違う
紙コップや、

柄入りの紙

コップでも作
ってみよう！ 

目や鼻、歯

などを作って
貼ってもおもし

ろい!

下腹＆メタボ腹を凹ませよう
ボディ改造 !  ５ミニッツトレーニング

　キリや針で紙コップの底に2
カ所穴をあけ、タコ糸を通す。

タコ糸の両端に、切り取った紙コッ
プのふちを縛り、糸止めにする。


