
世界体操祭は４年に一度開催される体操の世界大会です。

主催は FIG（国際体操連盟）。スポーツの一般普及活動を行う初めての国際連盟です。

Gymnastics for all をかかげ、勝敗を付けない国際的なスポーツ大会です。

第 1５回世界体操祭 The 15th World Gymnaestrada は 2015年 7月 12日～18日

フィンランド・ヘルシンキにて開催されました。

日本からは、ＪＪＧＴＯを含む１５団体、５５０名が出場しました。

ＨＰＫ鹿児島さくら（代表 10期生 長井英子）も出場しました。

JJGTOは、「日本の夕べ」とグループ演技発表を行いました。

当日のプログラム



ジムナストラーダは約１週間行われますが、開会式か

ら閉会式までの間に様々なプログラムがくまれていま

す。その中の一つに

各国の夕べ NATIONAL EVENING があります。

各国の夕べ NATIONAL EVENING とは・・・

各国の代表チームがその国の特色を生かして行う

演技会です。

今回の「日本の夕べ」は、カフェにいるような気分

を！！ということで、ミュージシャン ツル ノリヒ

ロ・グループの生演奏を中心とした演技パフォーマンス

が行われました。JJGTO は「Believe」という曲にあわせて、演技しました。

テーマは、「ゆらぎ」 曲のイメージを大切に、音楽をそのまま動きへと移行させて、

伸びやかに。

皆の呼吸を一つに、深く、浅く、時には大胆に、そして、軽やかに。

この心地よさを、体操の楽しさを、伝えたい・・・

縦に、横に、衣装も一緒に優しくゆらぎます。

「日本の夕べ」は毎回とても好評で、今回は 7,000 人が収容されるアイス アリーナで行われました。

四方から観覧できるように設計されています。チケットは有料、今回は、３０ユーロでした。



The Basic Techniques of Jazz Gymnastics
We present a revolutionized rhythmic movements of Jazz Gymnastics.
軽快なリズムとコミカルな動きの中にジャズ体操の基本を練り込んだ作品。

次の世代の PartⅠと賞賛された作品です。



Japanesque ～ image of Ryoma 龍馬伝

We present the Beginning of Meiji Restoration by body movements.

日本の夜明けを導いた

坂本龍馬！

時代の夜明けは、波動のように

“うねり”

“おしよせ”

“時に静”

そんな 動きを表現しました。



Let’s enjoy Gymnastics for all generations
These have been enjoyed for all generations. We give you a wonderful time.

2015 連盟ファミリー作品。

前半は同じ部位の運動をアダルトとシニアの２部構成に、後半はみんなで同じ動きを楽しみます。

シャボン玉がはじけるように元気よく、ポップな作品に仕上がりました。

ノリノリのリズムと耳なれたメロディーで、ジムナストもオーディエンスも一緒に楽しめたら、

素敵！手拍子・足拍子・ハミングで会場が一つの輪となります。


