
★ コース 第１部／ オロロンパート　    St,1～3or4　　     約250～340㎞
第２部／ 太平洋パート　　   St,5～7or8　　     約210～300㎞
第３部／ 十勝狩勝パート　  St,8～10or11 　   約250～320㎞
第４部／ オホーツクパート   St,11or12～14    約240～310㎞

★

★

そう呼びかけて23回目、今年も皆様のお陰でTRANS･YEZO開催する運びとなりました。
本年度は往復のアルティメイト２０周年の記念の年です。
また新たな一歩を皆様と共に歩んでいける事を心から感謝しております。

さて、本年度から『リトルYEZO』と題しまして３～４日で走れるパート参加の部を新設致しました。
これ迄、お時間の都合などで参加が難しかった方、ステージ参加でYEZOを感じてみませんか？
複数年でパートに分けて完走を目指すのもOKです。（※完走証授与）
記念すべき『令和元年』に新たな目標を立てて見るのは如何でしょうか？
それぞれの想いを胸に、日本最北の大地をジャーニーランしましょう！
本年度も皆様のご参加を心からお待ち申し上げております。

２０１９　Little・ＹＥＺＯ
北海道縦断遠足ジャーニーラン
[Welcome令和・アルティ20周年記念大会]

（リトル・ジャーニー）のおしらせ

参加資格
　　　①　自らの足で“各々の想いを宗谷岬・襟裳岬に届けたい”と思える者。
　　　②　『参加者自身が主催者となりこの遠足を実施する物とし、呼びかけ人は一切の責任を負わ
　　　　　　ない。』と言う条件に同意でき、尚且つ自己の体調を含む管理及び責任を持てる者。
　　　③ 呼びかけ人の定めた遠足方式に従い、またルール及び注意事項を良く理解し、団体行動
　　　　　におけるエチケット・マナーを守れる者。
　　　④ 国土地理院発行・二万五千分の一地形図を読める者、又は読めるようになりたい者。
　　　⑤ この「リトル･YEZO」を来年度以降のトライアルと位置づけ、いつの日かTRANS･YEZO全コー
　　　　　ス完走を夢見る者。
　　　以上５項目全てに該当しなければならない。

遠足方式（主なルール）
　　　・参加者は、遠足期間中に必要と思われる物はすべて各自で持って走る。
　　　・全コース上に特別なエイドステーションは設置致しません。　必要と思われる物（給水・給食）
　　　　　は、全て各自で補うものとする。
　　　・スタートは毎朝同時とし、ゴール時のタイムは自己申告制とする。
　　　・各ステージ毎に時速約5.5ｋｍの節度時間を設定する。
　　　　また、途中リタイヤの場合も節度時間内に自力でゴールにたどり着かなければならない。
　　　・参加者は、渡されたコース図通りに走り、指定地点の通過時間及び記入事項を必ず本人が
　　　　記録紙に記入し、ゴール後のミーティング時に提出しなければならない。
　　　　また、各ステージとも節度時間内にゴール及び全CPを通過チェックした者のみ完走者とする。
　　　　これを怠った場合は失格とし、翌ステージよりオープンの部としての参加となる。
　　　・遠足期間中に不当なゴミ捨等マナー違反が発覚した場合には参加者全体の連帯責任とし即
　　　　　座に遠足中止とする。

大自然の恵みと雄大な土地を持つ日本最北の地・北海道。
　そんな蝦夷地を、この夏あなたも風となってゆっくりと旅をする様に走ってみませんか？

【全コース詳細】
　　toえりも（宗谷岬～えりも岬　約547ｋｍ）　　　toそうや（えりも岬～宗谷岬　約555ｋｍ）
　　Stage・【1】8/4宗谷岬 ～幌 延  78km　　   　 Stage・1 【 8】8/11えりも岬 ～忠　 類   82km
　　Stage・【2】8/5幌　延～ 羽　幌   85km 　　　　Stage・2 【 9】8/12忠 　類  ～新 　得    87km
　　Stage・【3】8/6羽　幌～ 北　竜　 85km 　　　　Stage・3【10】8/13新　 得  ～富良野    80km
　　Stage・【4】8/7北　竜～ 栗　山   88km 　　　　Stage・4【11】8/14富良野～旭川大学   66km
　　Stage・【5】8/8栗　山～ 門　別　 72km 　　　　Stage・5【12】8/15旭川大学～美　深  100km
　　Stage・【6】8/9門　別～ 浦　河   85km 　　　　Stage・6【13】8/16美　 深 ～ 浜頓別    80km
　　Stage・【7】8/10浦河～えりも岬  54km 　　　　Stage・7【14】8/17浜頓別 ～ 宗谷岬    60km
　　　【アルティメイト・ジャーニー　　　宗谷岬～えりも岬～宗谷岬　約１１００ｋｍ】



★ 定　　員 　①　toえりも３０名
  ②　toそうや３０名
  ③アルティメイト・ジャーニー　  １５名
　（但し、アルティメイト・ジャーニーは①②に含む）

★

★

★

★

★

１．レジェンドの部のご提案
　昨年より新企画としまして、全ステージをパートで繋ぐ「レジェンドの部」も今年も募集します。
　これは従来のステージ毎のステージ参加とは違い、各コース(toえりも/そうや/アルティ)に
　フル正式参加しながらも、毎ステージの40～80％(一日約40㎞)を部分的に走り、走歩で繋げない
　部分は公共の交通機関、それが乏しい区間はスタッフカーでの移動でゴールを目指します。
　尚、スタート時間と節度時間は本コースと同じとしますが、早めにゴールに到着した場合は、
　即席スタッフとしてゴールの設置や見張り番頭のお手伝い等の大会サポートをお願い致します。
　日程や体力等、何らかの理由で555㎞を全て走り切れない方にも、もう一度YEZOを味わって戴き
　たく、また敬意を表して「レジェンドの部」と命名させて戴きました。　是非、ご一考下さい。
　　※　走歩区間は参加者の希望を加味した上で呼びかけ人との打ち合わせにて決定します。

　
２．応援ツアー「This is YEZO」の募集
　2014年よりtoそうや最終３日間/旭川～宗谷岬間のバス同行ツアー(応援と観光)を開催しました。
　ご家族・ご友人へT･YEZO(自分の走り)を感じて欲しい方、又はｽﾃｰｼﾞ内を部分的に走りたい方へ
　の企画です。　希望する方が揃いましたら開催致しますので興味のある方は早めのお問い合わ
  せをお願い致します。　期間場所など、ある程度の希望をお聞きします。

※　その他の詳しい内容は、参加者確定通知と共に参加者の皆さんにはお送り致します。

申し込み＆問合せ先　〒330-0056　埼玉県さいたま市浦和区東仲町７-15
　　　ＴＲＡＮＳ・ＹＥＺＯ　呼びかけ人　　　御園生　維夫（みそのう　ゆきお）
携帯090-8517-6771　TEL/FAX 048-433-1755  メール no-miso@nifty,com

≪２０１９年ＴＲＡＮＳ・ＹＥＺＯ トライアルの今後の予定≫
2019.1/12～14  　東京湾一周・初笑いジャーニーラン/180km
2019.3/16～17　禅の旅ジャーニーラン(近江八幡/高台寺編)/70㎞※終了
2019.4/27～5/6 UraTRANS･YEZO北海道一周ｼﾞｬｰﾆｰﾗﾝ･知床･網走編/400km
2019.5/25～26　房総半島ジャーニーラン(美味しいお魚編)/80km
2019.7/13～15  東京湾一周遠足ジャーニーラン（夏）/183km
※その他希望がありましたら開催しますのでリクエストくださいませ。

振込み指定口座
　ゆうちょ銀行　019支店　当座0576831
　郵便口座記号番号　00190-7-576831　　加入者名　トランスエゾ

【その他の特別企画の案内】

宿　　泊
　　各ゴール地点の温泉・民宿・学校等を予定（１泊平均￥6800前後～見込み）
　　宿泊関係料金         　toえりも　……　８泊６食付き　￥55,524（目安）
　　（2018年実績）　　　　　toそうや　……　８泊５食付き　￥54,600（目安）
　　　　　　　　　　　　　　※　toそうやコースは寝袋使用箇所１回有り

参加分担金（TRY・YEZO/リトルジャーニー）
　①　第１部/オホーツクパート
  ②　第２部/太平洋パート
　③　第３部/十勝・狩勝パート

　④　第４部/オホーツクパート　　各部共通 ／ ￥２５,５００(３日間)・￥３０,０００（４日間）

  　※各パート共に３ステージ・４ステージで登録を基本とするが日程をパート間でずらす事も可能とする。
    ※下記の指定口座に期日までにお振込み下さい。
　　※いかなる場合も自己都合(遠足不参加)による返金は一切致しませんのでご了承の上お気をつけ下さい。
　

申し込み期限
　　令和元年６月３０日(日曜日)

・ 必ず特典期日までにご入金を厳守してください。
・ 添付しましたExcelの申し込み表をB5用紙にプリントアウトし、必要事項をご記入の上郵送にて
　 お申し込み下さい。　（※FAX・メール不可。)
・ 参加資格を良く理解し申し込み用紙の□・同意するに必ずチャックを入れる事。
・ 申し込み用紙のＴ・ＹＥＺＯ参加にあたっての想いを基本的な選考基準とさせて戴きます。



ふりがな 血液型 生年月日

19　　　年 月 日

（遠足当日　　　歳）
ふりがな TEL：

FAX：
ﾒｰﾙ：

勤務先
平日昼間連絡先 TEL 名称 参加資格

①‘toえりも’　 ②‘toそうや’　③ｱﾙﾃｨﾒｲﾄ･ｼﾞｬｰﾆｰ 参加希望トライアル(予定・複数可）

④  レジェンドの部

★ランニング、登山等プロフィール（大会参加、自己挑戦、走行距離、タイムなど）

★TRANS・YEZO参加にあたってのあなたの想いを聞かせて下さい。　※別紙提出歓迎
（参加確定の選考基準とさせて頂きます。先着順ではありません。）

名称（名前及び団体名）

誓　約　書

２０1  年　　　月　　　日 参加者自筆名 印

本人以外の親族の承諾者名 印

TRANS・YEZO北海道縦断遠足ジャーニーラン申込用紙

男
・
女氏　名 型  

住　所
〒                                  YEZOゼッケンNo，

　　　□・同意する

コース
不要

TRY・YEZO
参加希望パート

    □　第１部/ オホーツクパート       □　第２部/太平洋パート

    □　第３部/十勝・狩勝パート        □　第４部/オホーツクパート

※希望□にチェック
する。

ｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞのご紹介
が可能でしたらお教え下さい。

※本人含む

　一口ｵｰﾅｰ　・　協賛ｵｰﾅｰ　・　応援ツアー参加　　※○で囲む複数可

　私は、‘２０１９TRANS・YEZO北海道縦断遠足ジャーニーラン’に参加するにあたり、本遠足が設けた規約・指示
に従い、無理せず楽しく安全第一として遠足します。　また万一、遠足中いかなる事故が発生しようとも全て自己の
責任とし、呼びかけ人には一切の責任を負わせないものとする事を下記の親族代表者と同意のもとに誓います。
（注：両方に正式な署名・捺印のないものは、申込み無効と致します。）


