
○　中学生陸上競技部の目標　（のうみそＪｒアスリートとして・・・）

『我がのうみそＪｒ中学生陸上競技部員は、全員埼玉県陸上競技大会標準記録突破を目標とします！』

・ なぜ陸上競技部に属しているのか？
・ 陸上競技部で何をしたいのか？
・ 陸上競技部での目標は何か？

・ 陸上競技部が君に（各陸上部員）与えてくれる物は何か？ → 【　存在意義（自立心）　　感動（挑戦）　　友情（思いやり）　　】

＋ 礼儀や規則＝ 社 会 性 （ひとりの人間として・・・）

◎　中学生陸上競技部員のテーマ

『自分が自分で在る事に、プライド（誇り）を持って生きよう！』

○　中学生陸上競技部　最重要大会スケジュール表

６月 ７月 １０月

部
結
成

→
各地区
記録会

→
学校総体
三市大会

新人体育大会
三市大会

三市
駅伝大会

５月 ８月 １１月 １２月

→ → →

→ 学校総体
埼玉県大会

新人体育大会
埼玉県大会

埼玉県
駅伝大会→ →

全日本中学
通信陸上
埼玉県大会

学校総体
関東大会

関東中学校
駅伝大会

→ →

全日本中学
体育大会
埼玉県大会

ジュニア
オリンピック

全国中学校
駅伝大会

・・・ 全陸上部員が目標とする大会

・・・ 陸上部が目指す大会県大会

・・・ 全国大会（駅伝含む） ・・・　駅伝大会　（学校全体行事）


