
守山区障害者自立支援協議会居宅事業所専門部会「ホームヘルパー応援企画」 

『介護技術研修Ⅰ（移乗・移動介助）』まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参加者） 

参加者２０名の事業所別内訳は以下のとおり 

事業所名 参加人数 

ファミリー２４ ４名 

かえで ４名 

CHEER ４名 

ニチイケアセンター新城 ３名 

ヘルプサービスあまこだ １名 

うえのホーム １名 

ひまわり福祉会 １名 

ハートシップ １名 

瑞穂区障害者地域生活支援センター １名 

 

 

 

概 要 

 日 時：平成２３年６月２８日（火）午後２時～３時３０分 

 

 場 所：一粒荘 食堂兼集会室 

 

 参加者：２０名（見学者を含む） 

 

 関係者：横山（もりたかホーム）、小野（障害者地域生活支援センター）、杉

江（東・守山障害者地域生活支援センター）、鈴木（社会福祉協議

会） 敬称略 

 

 内 容： 

     一粒荘の職員３名が講師となり、まずボディメカニクスを体験して

もらい、それを活用した介護方法を伝えた。次に、起き上がりの介

助とベッドから車椅子への移乗介助をグループに分かれて実習し

た。さらに、片麻痺の方の移動補助の仕方を行った。最後に、福祉

用具の紹介をした。 



（アンケート集計） 

  有効回答数 １６件 （回答率 80.0％） 

※ 次回以降案内の送付を希望される方 ２０名（積算） 

 

１ 今回の実技研修はどうでしたか。 

項目 人数 ％ 

勉強になった ２０ １００．０ 

勉強にならなかった ０ ０．０ 

どちらともいえない ０ ０．０ 

計 ２０ １００．０ 

<自由記述> 

・ 現場では自分のやり方になってしまうこともあり、介助により利用者に負担をかけ

てしまうのだとモデルになってみて思った。 

・ 入社して２週間ほどで、これまで身体介護を必要とする利用者の支援はほとんど

なく、今回のボディメカニクス、移乗の研修はとても参考になった。 

・ ボディメカニクスの利用法をうまく実践に活かしていきたいと思う。 

・ 初心に戻れた。 

・ 自己流になりすぎていたことを反省できた。 

・ 介護の器具は初めて拝見するものもあり勉強になった。 

・ 時間が短いため、しっかりつかめなかった。 

・ 介護される立場になり、声かけ等で恐怖心、安心感をも感じさせてもらった。 

・ 知的、精神障害の研修があれば参加したい。 

 

２ 今後、どの分野の研修を受講したいですか。 

項目 人数 ％ 

身体障害分野 ７ ２４．１ 

知的障害分野 １１ ３７．９ 

精神障害分野 ９ ３１．０ 

その他 ２ ６．９ 

計 ２９ １００．０ 

<自由記述> 

・ 発達障害について受講したい。 

・ 認知症の方への対応 

・ 呼んでほしい講師は「岡田慎一郎氏」 

・ オムツ交換 

・ 体が極端に大きい人、思い人の移乗介助、体位交換 



（研修風景） 

○ ボディメカニクスを体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 起き上がり介助とベッドから車椅子への移乗介助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○ 片麻痺の方の移動 

 

 

 

 

 

 


