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年月日 場　　所 距離
区間

　距離
着時刻 発時刻

休憩
　時間

所要
　時間

備考

2009年 (km) (km)

09/05 東京・六本木 0 - - 05:55 - 国立府中IC付近渋滞
土曜日 中央道・石川PA 39 39 06:40 07:25 00:45 0:55

中央道・談合坂SA 70 31 08:10 08:35 00:25 0:45 八王子JC付近まで渋滞
中央道・双葉SA 132 62 09:20 09:50 00:30 0:45 給油
中央道・長坂IC　通過 - 10:05 -
八ヶ岳(アフガン) 163 31 10:25 12:20 01:55 0:35 昼食
中央道・小淵沢IC　入場 - 12:40 - 0:20
中央道・諏訪湖SA 208 45 13:05 13:30 00:25 0:25
中央道・岡谷JC　通過 - 13:30 -
中央道・駒ヶ根IC　出場 - 14:00 - 0:30
駒ヶ根キャンプ場 253 45 14:10 - - 0:10

合　　計 253 04:00 04:25
1日走行距離 ↑ 総所要時間＝ 08:25

年月日 場　　所 距離
区間

　距離
着時刻 発時刻

休憩
　時間

所要
　時間

備考

(km) (km)

09/06 駒ヶ根キャンプ場 253 - - 09:05 -
日曜日 駒ヶ根ファーム 257 4 09:15 09:55 00:40 0:10

駒ヶ根IC前・ガソリンスタンド 259 2 10:00 10:20 00:20 給油
中央道・岡谷JC　通過 - 10:45 -
中央道・諏訪湖SA 301 42 10:50 11:00 00:10 0:30
中央道・双葉SA 361 60 11:40 11:55 00:15 0:40
中央道・談合坂SA 420 59 12:35 12:50 00:15 0:40 給油
中央道・石川PA 453 33 13:15 13:45 00:30 0:25 昼食
東京・六本木 492 39 14:20 - - 0:35

合　　計 239 02:10 03:00
1日走行距離 ↑ 総所要時間＝ 05:10


