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7月定例会のご報告 

 7月 18日（木）、あおたけの間にて勉

強会を行ないました。 

「あおたけ７月号」にて、皆さんに

も事前にお伝えさせていただいており

ましたが、前半は岡山県立大学大学院 

看護学専攻（保健師養成課程）の松田

さんよりアンケートの協力依頼があり、

定例会に参加された皆さんにアンケー

トの回答をお願いさせていただきまし

た。皆さん頭を悩ませながらも、熱心

に回答して下さっていました。 

 

 
松田さんより「少しでも多くの方にご回

答いただきたい」とのことで、「郵送で

回答していただける方にもご協力をお

願いしたい」と再度依頼がありました。 

ご回答頂ける方は、同封しておりますア

ンケートに回答の上、9月末までに同封

の返信用封筒で返送をお願い致します。

（※7月定例会にて、すでにご回答頂い

た方は、アンケートの回答および返送は

不要です。） 

  

 

後半は、昨年 12月に行なった勉強会

『困ったときに相談できる機関・支援

者について』を振り返りながら、9月に

予定している勉強会（講師：倉敷市社

会福祉協議会の方）に向けて、質問等

を検討しました。 

 「社会福祉協議会（社協）という名

前はよく聞くが、精神障がい者とのか

かわりで、どんなことをしてくれてい

るのか」といった意見や「社協がして

いるお金の管理や色んな契約の手伝い

をしてくれる事業のことを知りたい」

といった意見が挙がりました。 

 

8月定例会のご報告 

8月 15日（木）に予定 

しておりました定例会 

（自由討議）は台風の影響 

のため、中止とさせていただきました。 

 

お知らせ 

❖9月 19日（木）勉強会 

13：30～ マインドホールにて 

内容：『精神障がい者と社会福祉協議会

のかかわりについて』 

講師：倉敷市社会福祉協議会 

   松岡武司氏、山下拓史氏 

社協に関する皆さんの関心事に、丁寧

に答えて下さると思います。 

ぜひご参加下さい。 

 

❖10月 27日（日）まきび楽笑祭 

家族会として、無理のない範囲での出

店を検討しています。また 9 月定例会

で、ご意見をお伺いできればと思いま

す。ご協力をよろしくお願い致します。 

 

❖11月 7 日（木）、8日（金） 

全国精神保健福祉家族大会 

（愛知県刈谷市にて開催） 

→申し込みの詳細が分かり次第、 

ご案内させていただきます。 

 

❖11月 21日（木） 

事業所等見学を予定しておりますが、

詳細は未定です。ご意見・ご要望のあ

る方は事務局までお寄せ下さい。 

《アンケートについて》 
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9月勉強会のご報告 

 9月 19日（木）、マインドホールにて

勉強会を行いました。今回は、倉敷市

社会福祉協議会の松岡武司氏、山下拓

史氏を講師にお招きし、「精神障がい者

と社会福祉協議会の関わり」というテ

ーマでお話していただきました。 

 

 前半は松岡氏より、社会福祉協議会

の目的や役割についてお話していただ

きました。 

❖社会福祉協議会とは 

社会福祉協議会（以下、社協）の単

語を１つずつ分けて考えてみると、 

    「社会」…生活の場所 

    「福祉」…幸せや豊かさ 

    「協議会」…集まって話し合う 

社協は「生活をする人々の当たり前の

幸せや豊かさを守るため、みんなで一

緒に集い・考え・実行する福祉のまち

づくりを推進する団体」として活動を

行っています。 

 

❖社協の役割、目的とは 

病気や障がい、加齢、災害などによ

り、いつもできていたことができなく

なったり、なじみの関係や日常が変化

したりすると誰もが不安や心配を感じ

ます。そういったことに対して、自助

（個人の力や取り組み）、共助（医療保

健や介護保険などの社会保険制度・サ

ービス）、公助（生活保護や高齢者福祉

などの行政サービス）に加えて、近年

は互助（近隣の助け合い、ボランティ

ア活動）の力が大きく期待されていま

す。 

社協は住み慣れた地域での「つなが

り」や「なじみの関係性」、「培ってき

た文化」などを大切にできるよう、住

民同士の“支えあい”や“住民主体の

まちづくり”を推進し、構築すること

を目指しています。 

  

 

  

後半は山下氏より、社協が行ってい

る事業の１つである「日常生活自立支

援事業」についての説明をしていただ

きました。 

❖日常生活自立支援事業とは 

日常生活自立支援事業は、病気や障

がいにより判断能力が不十分な方の福

祉サービスの手続きやお金の出し入れ、

大切な書類等の預かりを支援してくれ

る事業です。全国的には「認知症」の

方の利用が多いですが、倉敷市では「知

的障がい」と「精神障がい」の方の利

用が多くなっています。 

 利用に際しては①契約などの判断に

不安がある方、②この事業を利用する

意思がある方、③契約内容が理解でき

る方といった要件があります。現在、

倉敷市では 80名弱の方がこの事業の契

約をされていますが、事業を担当する

社協の職員数が足りておらず、新規の

契約者がなかなか増やせないのが現状

です。緊急性なども鑑みながら、契約

可否や優先順位を決めています。 

 

 参加されたみなさんは質問などもさ

れながら、熱心に話を聞いておられま

した。 



お知らせ 
 

■10月 27日（日）まきび楽笑祭 ※任意参加 
時間：10 時～15時（雨天決行） 

場所：まきび病院 芝生＆マインドホール 

※家族会としての出店を検討しておりましたが、今年も出店は 

行わないこととなりました。任意参加とさせていただきます 

ので、ご都合がつく方はぜひご来場ください。 
 

■11月 7 日（木）、8日（金）全国精神保健福祉家族大会 

（愛知県刈谷市） 
参加希望の方はいらっしゃいませんでした。 

 

■11月 21日（木） 事業所等見学 → ※自由討議に変更 
時間：13 時 30 分～ 

場所：あおたけの間 

       ※11 月は事業所等見学を予定しておりましたが、見学先 

の調整がつかなかったため、自由討議に変更とさせて 

いただきます。 

        ご理解の程よろしくお願いいたします。 
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