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11月勉強会のご報告 

 11月 15日(木)、マインドホールにて、備中

サポートセンターの中桐達雄先生をお迎えし

て、「成年後見制度」についての勉強会を行な

いました。この日は 7 名の会員さんが参加し

てくださいました。 

今回で 3回目となる中桐先生のお話ですが、

事前に皆さんからいただいた質問をもとに、

「親亡き後に備えて」というテーマも含めな

がら分かりやすくお話していただきました。 

 

 ある会員さんからは「中桐先生に後見人を

お願いしたいと思うが、本人や家族の住所が

（中桐先生の事務所から）遠方であっても、

後見人をお願いすることができるか」という

質問があり、中桐先生からは「不可能ではな

いが、本人と月 1 回程度の訪問が可能な距離

であることが望ましい。家族の住所でなく、

本人との距離が大事」との回答がありました。 

 

 また、成年後見を申請するしないに関わら

ず、家族が元気なうちに 

⚫ 本人の住む場所を確保すること 

⚫ 可能なら本人のための預金を残すこと 

⚫ 周りの人との関係を作っていくこと 

が大切だというお話もありました。参加され

た皆さんからは積極的に質問も 

挙がり、充実した勉強会と 

なりました。 

 

12月勉強会のご報告 

 12月 20日(木)、マインドホールにて『困っ

た時に相談できる機関、支援者について』を

テーマに勉強会を行ないました。この日は 8

名の会員さんが参加してくださいました。 

12 月の勉強会は『精神障害をもつ人のため

の親なき後に備える』という本を参考に、事

務局が企画、進行を行ない、 

①親亡き後に心配なこと 

②心配事に対する取り組み について 

③相談できる人・機関     

付箋や模造紙を使いながらまとめました。 

多くの皆さんが、親なきあとの心配事とし

て「体調管理」や「お金のやりくり」を挙げ

られ、実際に取り組んでいることとしては「訪

問看護に来てもらっている」「本人の障がい年

金だけが入る通帳を作っている」などがあり

ました。「みんな同じような心配事を抱えてい

ることが分かった」「何かあったときに SOSを

出せる人とのつながりが大切だと思う」とい

った感想が挙がりました。 

 12 月の勉強会で話し合った内容は、事務局

でプリントにまとめ、また皆さんに改めてご

報告させていただきます。 

 

 

◇1月のお知らせ◇ 新年会を行います。 

日程：2019年 1月 17日(木) 

時間：11:30～ 

(ランチタイム 14:00まで) 

詳細は別紙をご確認ください。 

 

 

◇2月のお知らせ◇ 

日程：2019年 2月 21日(木)  

時間：13:30～ 

場所：まきび病院 あおたけの間 

2 月は岡山マインドこころの多田伸志さん

を招いての「勉強会」を予定しておりました

が、多田さんが真備町の復興支援の動きで参

加が難しくなってしまったため、「自由討議」

に変更させていただきます。 

何か関心のあるテーマなど 

ありましたら、事務局まで 

ご意見をお寄せください。 

 

◇3月のお知らせ◇ 

日程：2019年 3月 21日(木・春分の日) 

時間：13:30～ 

場所：まきび病院 あおたけの間 

 3月は年間総括、次年度の事業計画検討を行

います。次年度は役員改選の年のため、新役

員人事検討も行いたいと思います。皆さん、

ぜひご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

◇日程：2019 年 1 月 17 日（木）  

◇時間：11:30～(ランチタイム 14:00まで) 

◇場所：「蔵 Pura 和膳 風 ～くらぷーら わぜん ふう～」      

岡山県倉敷市阿知 3-18-18（TEL：050-5872-5196） 

※JR倉敷駅から南へ徒歩約 7分～10分   

商店街アーケードを抜けたところにあります。 

◇予約名：「ナガイ」 

※当日、病院からお店までの送迎を行ないます。 

送迎を希望される方は、10:50 までに病院駐車場へお願いします。 

直接お店へ向かわれる方は、お店の専用駐車場が 8台分あります。 
 

 

 

 

 

✿参加を希望される方は、メニューを選んでいただき、1月 10日(木)までに 

事務局（相談室ソーシャルワーカー）までご連絡ください。 

 

①五寸七彩御膳 1,950円(税込) 

・上段  秋の口取各種 

・下段  本日の海鮮サラダ 

・蓋物  湯葉豆腐のあんかけ 

・温物  茶碗蒸し 

・揚物  鰆香梅揚 

・御飯  季節御飯 

・吸物  清汁仕立て 

・香物  二種 

・冷菓  盛合せ 

 

 

②返し寿司ランチ吟美 2,600円(税込) 

・寿司  返し寿司 

・温物  茶碗蒸し 

・椀物  吸物 

・揚物  天ぷら盛合せ 

・冷菓  本日のアイス 

 
 

 

 


