
≪基本１≫レディース（Ｌ）とジュニア（Ｊ）には各投擲に上限２０ｍのハンデを付加します。

≪基本２≫シニア（Ｓ）には６５才（１月１日０時時点）を超えた年よりハンデを付加します。

　①ハンデは、前年の実力および体力で調整します。

　②レディースでシニアは、合算します。

　③初参加の新人（Ｎ）は、５ｍ付加されます。（初参加した年と次年度までとします。）

　④特別選手（特）は、ハンデが発生する条件でも実力が有るためハンデは付加しません。。

≪基本３≫ハンデは、有効投擲毎に付加しファールには付加しません。

【ＬＷＳＣＴ２０２３ ハンデ表】 2023.2.19

氏　名 地区 所　属 ハンデ（ｍ）

許田　勝子　Ｌ C601 兵庫 30

猪狩　清一　Ｓ B701 ヤマトＣＣ 15

南　　健一ＮＳ D132 兵庫 10

初田  秀樹ＮＳ D171 大阪 10

佐々木輝男　Ｓ B705 ヤマトＣＣ 5

鈴木　良弘　Ｓ A103 ビートＣＣ 5

伊藤　圭亮　Ｎ D161 京都 5

初田  正樹　Ｓ D104 大阪 3

八木　　誠特Ｎ A271 静岡 0

崎口　　寿特Ｓ B711 コスモスポーツ 0

長谷川工藏特Ｓ A701 ビートＣＣ 0

下野  　誠特Ｓ D103 大阪 0

許田　安信特Ｓ C101 大阪サーフ 0

※2023年大会参加予定者で、2022年末までに65才を超えてる方および女性・ジュニアおよび

　初参加でハンデの決まって無い方は、ハンデを付加しますのでお知らせください。

【ＬＷＳＣＴ２０２３ ハンデ表】 　2023.2.19　更新　


