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≪基本１≫レディースとジュニアには各投擲に２０ｍのハンデを付加します。

≪基本２≫シニアには６５才（１月１日０時時点）を超えた年よりハンデを付加します。

　①ハンデは前年の実力および体力で調整します。

　②レデースでシニアは合算します。

　③初参加シニアの選手は５ｍ付加します。

≪基本３≫ハンデは有効投擲毎に付加しファールには付加しません。

氏　名 地区 所　属 ハンデ（ｍ）

許田　勝子Ｌ C601 ＫＳＣＣ 40

田口　美帆Ｌ A612 三河Ｓ 20

増田　幸子Ｌ A650 神奈川 20

佐藤ひとみＬ E602 ＪＳＣＦ 20

斉藤　絵美Ｌ A613 磐田ＳＣ 10

　菊地　優愛ＬＪ E504 北海道 30

猪狩　清一Ｓ B701 ヤマトＣＣ 10

佐々木輝男Ｓ B705 ヤマトＣＣ 5

藤地　隆夫Ｓ B101 バトルＣＣ 5

片山　龍雄Ｓ D611 和田宮サーフ 5

今井　正一Ｓ E702 ＨＣＫ 5

宮内　　恭Ｓ E701 ＮＳＣ北海道 5

長谷川工藏Ｓ A701 ビートＣＣ 5

【ＬＷＳＣＴ２０１９ ハンデ表】


