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はじめに 

学習力のない人は生き残れない／なぜ、この本を書こうと思ったか

／対象者／この本の利用方法 

第 1章 学ぶとはどんなことだと思う？  

学習とは記憶することと思っていないか／不活性知識、不活性能力／活性知識、活性能力 

第 2章 「学習力」とは何か 

何のために学習するか／学習力とは（学習基盤社会）／自分の欲求は? 

第 3章 狭義の学習 

狭義の学習とは／直接の学習目標：KSA／上位の学習対象 

第 4章 インストラクショナルデザインモデルの活用方法 

インストラクショナルデザインとは何だろう／ADDIE モデル（Lee & Owens）／学士力モデル

と大学モデル／学習者のモデル：学習基盤社会 

第 5章 ニーズ分析：あなたはなぜ学習しなければならないのか 

ニーズとは何か、学習におけるニーズとは／ニーズ調査の対象／ニーズ分類／ニーズ分析方法 

第 6章 学習者分析：あなたはどんな学習者？ 

学習の心理学的要因／あなたはどのような学習者ですか？ 

第 7章 タスク分析と知識、技術、態度 

タスク分析って何だ？ 職務、職責、タスクについて／事例／タスク実施に必要な知識、技術、

態度（KSA）／タスクの中の重要な項目：重要項目分析／あなたの将来なりたい職業、夢のタ

スク分析をしよう 

第 8章 学習目標分析 

学習領域／学習目標とは何か／学習目標は構造化される／学習目標の 5 要素／学習目標を書い

てみよう 

第 9章 メディア分析 

学習スタイル／学習メディア／あなたに合うメディアは？ 

第 10章 あなた自身の学習の設計と評価 

効果的に学習するにはどうすれば良いか／学習意欲がなければすべてパー!!!／カークパトリ

ックの 4 段階学習評価を使って評価 

おわりに―この本を読んでいただいた方へ―  
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