
 

み
ん
な
元
気
？
　
今
月
は
ス
ポ
ー
ツ
に
使
う
道
具
の
話
。

み
ん
な
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
使
う
バ
イ
ク
（
自
転
車
）

っ
て
見
た
こ
と
あ
る
か
な
。
少
し
で
も
速
く
走
る
た
め

に
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
か
っ
こ
い
い
よ
。

た
と
え
ば
ギ
ア
は
18
段
変
速
。
わ
た
し
の
バ
イ
ク

の
場
合
、
ペ
ダ
ル
を
１
回
転
さ
せ
た
と
き
に
進
む
距
離

は
、
い
ち
ば
ん
重
い
ギ
ア
で
約
８
・
３
メ
ー
ト
ル
、
い
ち

ば
ん
軽
い
ギ
ア
で
は
約
３
・
５
メ
ー
ト
ル
。
ず
い
ぶ
ん
違

う
ね
。
上
り
で
も
下
り
で
も
快
適
に
速
く
走
る
た
め
の

工
夫
だ
よ
。
そ
れ
に
、
こ
こ
だ
け
の
秘
密
だ
け
ど
、
わ

た
し
の
バ
イ
ク
に
は
小
さ
くA

lo
h
a
! 
N
a
ts
u
ko

っ
て

特
注
で
書
い
て
あ
る
ん
だ
。
走
っ
て
い
る
と
き
、
元
気

が
出
る
よ
う
に
ね
。�

 

最
近
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
ク
ラ
ン

ク
（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
の
長
さ
は
長
い
ほ
う
が

い
い
か
、
短
い
ほ
う
が
い
い
か
っ
て
こ
と
。
て

こ
の
原
理
が
は
た
ら
く
か
ら
、
ク
ラ
ン
ク
が
長
い
と
重

い
ギ
ア
を
踏
む
こ
と
が
で
き
る
。
短
い
ク
ラ
ン
ク
だ
と

軽
い
ギ
ア
を
く
る
く
る
速
く
回
す
の
に
適
し
て
い
る
。

ど
っ
ち
が
速
く
走
れ
る
か
な
あ
。�

 

ハ
ン
ド
ル
の
と
こ
ろ
に
つ
い
て
い
る
の
は
エ
ア
ロ
バ
ー

っ
て
い
う
も
の
。
疲
れ
た
と
き
に
よ
り
か
か
る
と
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
よ
。
一
流
の
選
手
に
な
る
と
、
時
速
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'01 アイアンマン・カナダのバイクコースを走る私。エアロバーを
持って低い姿勢で走ることによって空気抵抗を減らす。�
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キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
で
走
り
続
け
る
か
ら
、

空
気
の
抵
抗
も
大
変
。
風
速
11
メ
ー
ト
ル
以
上
の
向
か

い
風
の
な
か
を
走
る
よ
う
な
も
の
な
ん
だ
（
計
算
で
き

る
か
な
？
）。
少
し
で
も
空
気
抵
抗
の
少
な
い
姿

勢
で
走
る
た
め
の
工
夫
が
、
こ
の
エ
ア
ロ
バ
ー
な

ん
だ
。�

　
ほ
か
の
種
目
の
道
具
、
た
と
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ

ー
ズ
は
ど
う
か
な
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
は
着
地
の
た
び

に
体
重
の
２
・
５
〜
３
倍
も
の
力
が
地
面
か
ら
ズ

シ
ン
ズ
シ
ン
と
響
い
て
く
る
。
ふ
つ
う
は
シ
ュ
ー
ズ
の

底
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
入
っ
て
い
て
、
疲
れ
や
足
の
故
障

を
防
い
で
い
る
。
難
し
い
の
は
、
地
面
か
ら
の
シ
ョ
ッ

ク
は
吸
収
す
る
け
ど
、
走
る
力
は
吸
収
し
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
。
必
要
以
上
に
厚
底
ク
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
安
定

が
悪
い
し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
の
重
さ
で
シ
ュ
ー
ズ
全
体

が
重
く
な
っ
て
し
ま
う
。
シ
ュ
ー
ズ
の
重
さ
が
１

０
０
グ
ラ
ム
重
く
な
る
と
、
走
る
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
１
パ
ー
セ
ン
ト
余
分
に
必
要
な

ん
だ
っ
て
。
マ
ラ
ソ
ン
の
高
橋
尚
子
選
手
の
レ
ー
ス
用

シ
ュ
ー
ズ
の
底
は
ぺ
ら
ぺ
ら
に
薄
く
て
、
１
回
レ
ー
ス

を
走
っ
た
ら
も
う
使
え
な
い
く
ら
い
。
筋
肉
も
骨
も
鍛

え
て
い
る
Ｑ
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
こ
そ
は
き
こ
な
せ
る
シ
ュ

ー
ズ
な
ん
だ
ね
。�

　
水
泳
で
使
う
の
は
、
水
着
と
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
（
写

真
）。
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
る
の
は
、
長
時
間
泳
い
で

も
体
温
が
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
と
、
浮
力
を

つ
け
て
事
故
を
防
ぐ
た
め
。
水
温
が
あ
る
程
度
高
い
と

き
や
、
プ
ロ
選
手
の
場
合
は
水
着
だ
け
で
泳
ぐ
と
き
も

あ
る
。
水
着
の
工
夫
と
し
て
は
、
た
と
え
ば
、
サ
メ
の

ウ
ロ
コ
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
生
地
に
ざ
ら
ざ

ら
の
加
工
を
し
た
も
の
が
あ
る
よ
。
サ
メ
は
マ
グ
ロ

や
イ
ル
カ
に
比
べ
、
体
型
的
に
は
速
く
泳
げ
な
い
よ
う

に
見
え
る
の
に
、
独
特
の
ウ
ロ
コ
の
お
か
げ
で
水
の
抵

抗
が
小
さ
く
な
り
、
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
泳
ぐ
こ
と

が
で
き
る
。
こ
の
サ
メ
肌
加
工
の
お
か
げ
で
、
そ
れ
ま

で
の
生
地
に
比
べ
水
の
抵
抗
を
約
３
パ
ー
セ
ン

ト
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
っ
て
。
１
０
０
分

の
１
秒
を
競
う
競
泳
選
手
に
は
重
要
な
工
夫
だ
ね
。�

　
な
ん
だ
か
、
数
学
や
理
科
み
た
い
に
な
っ
て
き
た
？

　
数
学
や
理
科
の
勉
強
が
ス
ポ
ー
ツ
に
役
だ

つ
こ
と
も
あ
る
ん
だ
ね
。
そ
う
そ
う
、
海
外
で
活

躍
す
る
サ
ッ
カ
ー
選
手
や
野
球
選
手
は
外
国
語
も
勉
強

し
て
い
る
ね
。
う
ー
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
は
頭
で
勝
負
の
時

代
か
あ
。
何
だ
か
頭
が
痛
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
。
ち

ょ
っ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
行
っ
て
く
る
ね
。
じ
ゃ
あ
、

ま
た
ね
！�

�
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バイク�

スイム�

ウエットスーツは気泡（空気のあわ）
を含んだふわふわのゴムでできていて、
浮力と保温性がある。表面はなめら
かで水の抵抗が小さい。�
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（はね上げ式）�
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