
　
は
じ
め
ま
し
て
。
葛
西
奈
津
子
で
す
。
こ
れ
か
ら
一

年
間
、
わ
た
し
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
見
た
り
感
じ

た
り
し
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。�

�

　
と
こ
ろ
で
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
て
い
う
ス
ポ
ー
ツ

を
知
っ
て
る
？
　
水
泳
（
ス
イ
ム
）
、
自
転
車
（
バ
イ

ク
）
、
マ
ラ
ソ
ン
（
ラ
ン
）
を
一
人
の
人
が
続
け
て
行

う
競
技
、
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
。
実
は
わ
た
し
の
趣
味
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
。
'90
年
に
初
め
て
レ
ー
ス
に
出
て
か
ら
、
も
う
13
年

も
続
け
て
い
る
。
初
め
て
会
っ
た
人
に
、
「
趣
味
は
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
す
」
っ
て
言
う
と
、
返
っ
て
く
る
返

事
の
ベ
ス
ト
３
は
「
何
キ
ロ
走
る
の
？
」
、
「
ど
う
し

て
始
め
た
の
？
」
、
「
あ
の
き
つ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
何
が

楽
し
い
の
？
」
…
キ
ミ
も
そ
う
思
う
？�

�

　
わ
た
し
が
挑
戦
し
て
い
る
の
は
ス
イ
ム3

.9
k
m

、

バ
イ
ク1

8
0
.2
k
m

、
ラ
ン4

2
.1
9
5
k
m

の
ア
イ
ア
ン
マ
ン
レ
ー
ス
。
高
校
生
の
こ
ろ
ま
で
は
、

体
育
の
授
業
な
ん
て
逃
げ
出
し
た
い
く
ら
い
ス
ポ
ー
ツ

は
ダ
メ
だ
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー
ツ
に

は
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
の
に
は
ふ
か
〜
い
ワ
ケ
が
あ
る
。
レ

ー
ス
の
後
は
い
つ
も
、
ヒ
ド
イ
筋
肉
痛
で
カ
ラ
ダ
が
自

分
の
も
の
じ
ゃ
な
い
く
ら
い
つ
ら
い
け
ど
、
毎
日
の
食

葛
西
奈
津
子
の
連
載
ス
ポ
ー
ツ
・
エ
ッ
セ
イ�

1

か
　
　さ
い
　
な
　
　
つ
　
　
こ�

れ
ん
　　さ
い�

し
ゅ
　み�

し
ょ
う
か
い�

ち
ょ
う
せ
ん�

に�
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事
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
休
養
が
自
分
の
カ
ラ
ダ
と
コ

コ
ロ
を
ど
ん
ど
ん
変
化
さ
せ
る
の
を
実
感
し
た

り
、
レ
ー
ス
を
通
じ
た
人
と
の
出
会
い
や
、
自
分
の
足

で
走
る
か
ら
こ
そ
わ
か
る
そ
の
土
地
の
魅
力
発
見
な
ど

が
、
か
な
り
楽
し
い
っ
て
コ
ト
か
な
。
そ
れ
に
ね
、
レ

ー
ス
を
完
走
す
る
の
に
12
時
間
く
ら
い
か
か
る
ん
だ
け

ど
、
そ
の
間
、
何
を
考
え
て
る
の
か
な
っ
て
後
で
振
り

返
る
と
、
自
分
で
も
驚
く
く
ら
い
集
中
し
て
い
て
ほ
と

ん
ど
何
も
考
え
て
な
い
。
レ
ー
ス
中
の
集
中
力
（
コ
ン

セ
ン
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）
と
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
後
の

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
、
こ
の
メ
リ
ハ
リ
が
快
感
か
も
!?�

�

　
最
近
は
カ
ナ
ダ
や
ハ
ワ
イ
な
ど
海
外
の
レ
ー
ス
を
メ

イ
ン
に
出
て
る
ん
だ
け
ど
、
実
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は

世
界
的
に
は
か
な
り
「
イ
ケ
テ
ル
」
ス
ポ
ー
ツ
。

レ
ー
ス
が
あ
る
週
は
、
１
週
間
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
地
元
の
人
々
も
い
っ
し
ょ
に
ア
イ

ア
ン
マ
ン
を
楽
し
も
う
っ
て
い
う
熱
気
で
盛
り
上
が
る
。

中
学
生
ま
で
を
対
象
と
し
た
キ
ッ
ズ
（K

id
s
'

）・
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
も
あ
る
よ
。�

�

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
き
な
魅
力
は
、
レ
ー
ス
で
は

性
別
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
員
が
同
じ
距
離
、
同

じ
コ
ー
ス
を
い
っ
せ
い
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
。
車
い

す
の
選
手
や
義
足
の
選
手
だ
っ
て
同
じ
。
ほ
か
の
競
技

な
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う
に
、

障
害
者
は
別
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
て
い
る
け
ど
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
は
み
ん
な
い
っ
し
ょ
。
車
い
す

の
選
手
に
抜
か
れ
た
り
、
60
歳
代
の
選
手
が
20
歳
代
の

選
手
よ
り
速
い
な
ん
て
い
う
こ
と
も
普
通
。
こ
ん
な
ス

ポ
ー
ツ
、
ほ
か
に
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
　
そ
れ
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
大
会
に
参
加
す
る
の
も
、
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

っ
て
「
何
か
お
手
伝
い
す
る
」
っ
て
コ
ト
じ
ゃ
な
い
よ
。

ド
リ
ン
ク
を
手
渡
す
た
め
に
走
っ
て
汗
を
か
い
た
り
、

声
が
か
れ
る
ま
で
チ
ア
リ
ン
グ
（
歓
声
を
送
る
）
し
た

り
、
そ
し
て
ゴ
ー
ル
に
感
動
し
て
い
っ
し
ょ
に
泣
い
た

り
…
選
手
と
同
じ
く
ら
い
「
レ
ー
ス
に
参
加
す
る

コ
ト
」
な
ん
だ
。�

�

　
次
号
よ
り
、
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
と
、

み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の
カ
ラ
ダ
の
サ
イ

エ
ン
ス
を
エ
ッ
セ
イ
に
し
て
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

合
言
葉
は
「A

lo
h
a
(

ア
ロ
ハ)

！
」�

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
発
祥
の
地
、
ハ
ワ
イ
の
言
葉
で
「
こ

ん
に
ち
は
」
と
か
「
さ
よ
う
な
ら
」
の
あ
い
さ
つ
で
、

「
愛
」
と
い
う
意
味
も
あ
る
便
利
な
言
葉
。�

　
そ
れ
で
は
い
っ
し
ょ
に�

葛西奈津子の「アロハ・トライアスロン！」�

わたしの仕事はフリーランス・ライター。大学

院ではトライアスロンをテーマに研究。卒業後、

その知識を生かして、栄養、スポーツ心理、健

康管理などスポーツにかかわる分野で執筆、

講演をしています。写真は、レースのためにカ

ナダの小さな町に滞在中、カフェでこの「アロ

ハ・トライアスロン」を書いているところ。ノー

トパソコンとインターネットさえあればこの通り。

世界中どこにいても仕事ができるのでーす。�
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