
　
寒
〜
い
冬
が
や
っ
て
く
る
け
ど
、
み
ん
な
風
邪
な
ん

か
ひ
い
て
い
な
い
？
　
わ
た
し
は
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ

い
だ
よ
。
で
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
ふ
つ
う
の
人

よ
り
も
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
っ
て
知
っ
て
る
？

　
マ
ラ
ソ
ン
や
水
泳
の
選
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う

な
大
き
な
大
会
で
、「
風
邪
を
ひ
い
て
体
調
が
100
％
じ
ゃ

な
か
っ
た
」
な
ん
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
る
こ

と
が
あ
る
よ
ね
。
実
は
大
会
に
向
け
て
激
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
き
た
選
手
の
体
の
中
で
は
、
病
気
を
予

防
す
る
チ
カ
ラ
、
つ
ま
り
免
疫
力
が
お
ち
て
い
る

ん
だ
。�

　
く
た
く
た
に
な
る
く
ら
い
の
激
し
い
運
動
は
、
体
に

と
っ
て
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
。
心
身
に
ス
ト
レ
ス

を
受
け
る
と
免
疫
力
が
一
時
的
に
お
と
ろ
え

て
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
か
か
り
や
す
く

な
る
。
部
活
で
き
つ
い
練
習
を
し
て
い
る
人
は
、
冬
だ

け
で
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
に
は
い
つ
も
う
が
い
、

手
洗
い
を
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
！
　
逆
に
、
適
度
な

運
動
や
精
神
的
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
（
た
と
え
ば

好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る

こ
と
）
は
、
免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
予
防
に
な

る
よ
。�

　
と
こ
ろ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
を
が
ん
ば
っ
た
と
き
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何百人、何千人ものアスリートがいっせいに泳ぐスイムは、まるで産卵のために川に上る

サケのようで、見ていると鳥肌の立つような光景。桟橋（さんばし）にはたくさんの観客が

つめかけ、水上ではカヤックやボードにのったライフセービングの人が選手の安全を見守っ

ているよ。（'99　IRONMAN　HAWAII）�

病気をふせぐ体のチカラ�病気をふせぐ体のチカラ�病気をふせぐ体のチカラ�



に
は
「
疲
れ
た
あ
、
休
み
た
い
」
っ
て
思
う
よ
ね
。
ど

う
し
て
人
は
疲
れ
る
の
か
な
？
　
そ
れ
に
、
楽
し
い
こ

と
は
疲
れ
な
い
け
れ
ど
、
い
や
な
こ
と
は
す
ぐ
疲
れ
ち
ゃ

う
よ
ね
。�

　「
疲
れ
た
、
休
み
た
い
」
と
い
う
気
分
は
、「
こ
れ
以

上
続
け
る
と
、
本
当
に
体
が
疲
れ
て
し
ま
う
か
ら
休
ん

だ
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
い
う
脳
か
ら
の
警
告
な
ん
だ
。

体
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
前
に
気
持

ち
の
上
で
セ
ー
ブ
を
か
け
る
わ
け
（
だ
か
ら
好

き
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
き
に
は
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

出
な
い
ん
だ
）。
こ
の
警
告
を
無
視
し
て
い
る
と
、
本
当

の
”疲
労
“、
つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
勉

強
の
効
率
が
お
ち
た
り
、
心
身
の
病
気
や
ケ
ガ
が
起
こ
っ

た
り
し
て
し
ま
う
。�

　
疲
れ
た
と
感
じ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
休
ん
だ
ほ
う
が

い
い
の
か
な
？
　
で
も
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
く
ら
い
で
休

ん
で
い
た
の
で
は
、
勉
強
は
は
か
ど
ら
な
い
し
、
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
を
完
走
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
ス
ポ
ー

ツ
科
学
で
は
「
オ
ー
バ
ー
ロ
ー
ド
（
過
負
荷
）
の
原
理
」

と
い
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
は
、
今
で

き
る
こ
と
よ
り
少
し
き
つ
い
負
荷
を
か
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
始
め
て
得
ら
れ
る
、
と
い
う
考

え
が
あ
る
。
楽
に
で
き
る
こ
と
だ
け
し
て
い
て
も
何
か

新
し
い
チ
カ
ラ
が
つ
く
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
よ
ね
。�

　
た
だ
し
、「
オ
ー
バ
ー
ロ
ー
ド
の
原
理
」
に
は
「
超
回

復
」
と
い
う
条
件
が
付
い
て
い
る
。
負
荷
を
か
け
た

あ
と
に
適
切
な
休
養
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

疲
労
す
る
前
の
状
態
を
超
え
て
良
い
状
態
に
な
る
、
す

な
わ
ち
超
回
復
す
る
こ
と
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果

に
な
る
わ
け
。
も
し
、
回
復
し
な
い
ま
ま
負
荷
だ
け
を

加
え
て
い
け
ば
、
ど
ん
ど
ん
疲
労
が
た
ま
っ
て
、
つ
い

に
は
”オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
“（
燃
え
つ
き
症
候
群

と
も
言
う
）
と
い
う
徹
底
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し

ま
う
。�

　
部
活
で
も
勉
強
で
も
、
頑
張
っ
て
い
る
の
に
な
か
な

か
良
い
成
績
が
出
な
い
っ
て
こ
と
、
経
験
な
い
？
　
も

し
か
し
た
ら
そ
れ
は
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
か

も
。
こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
休
養
日
を
つ
く
る

こ
と
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
、
正
し
い

食
事
を
と
る
こ
と
な
ど
が
大
事
。
風
邪
を
ひ
か
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
事
だ
ね
。
家
族
や
先
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、
先
輩
や
友
だ
ち
に
相
談
す
る

な
ど
し
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん
で
ね
。�

�
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そ
れ
じ
ゃ
あ�

ま
た
来
月
ま
で
、�

ア
ロ
〜
ハ
！�

仲間どうし、おそろいのトレーナーを巻いて、手をつないで走れば、�

楽しくっていつまでも走れちゃうよ！�

（'02　IRONMAN　CANADAのプレイベントで）�

休
養
と
っ
た
り�

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も�

大
事
な
ん
だ
よ
！�


