
�

こ
れ
、
ど
う
い
う
意
味
か
わ
か
る
？
　
き
ち
ん
と
文
法

的
に
正
し
く
書
く
と
、"Y

o
u
 
a
re
 
lo
o
kin

g
 
g
o
o
d
."

「
あ
な
た
は
調
子
が
良
さ
そ
う
（
順
調
そ
う
）
に
見
え
る
」
っ

て
訳
せ
る
け
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
で
は
グ
ッ
ド
を
長

〜
く
の
ば
し
て
、
声
は
ふ
だ
ん
よ
り
高
め
で
言
う
の
が

コ
ツ
。
正
解
は
、
選
手
を
応
援
す
る
こ
と
ば
で
、

「
い
い
調
子
！
」
っ
て
感
じ
か
な
。
走
っ
て
い
る

と
き
に
こ
の
こ
と
ば
で
応
援
さ
れ
る
と
、
と
っ
て
も
元

気
が
出
る
よ
。
ホ
ン
ト
に
疲
れ
て
る
と
き
に
「
が
ん
ば

れ
！
」
っ
て
応
援
さ
れ
る
と
、「
も
う
が
ん
ば
っ
て
る
よ

お
」
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
、lo

o
kin

g
 

g
o
o
d

は
、「
わ
た
し
っ
て
イ
ケ
て
る
の
か
も
？
」
な
ん

て
選
手
に
思
わ
せ
る
チ
カ
ラ
が
あ
る
。"G

o
o
d
 
jo
b
!"

（
よ
く
や
っ
た
！
）
と
か"W

a
y 
to
 
g
o
!"

（
行
け
、
行

け
！
）
と
い
う
の
も
よ
く
聞
か
れ
る
応
援
の
こ
と
ば
。�

　
海
外
の
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
い
て
い
ち
ば
ん
感
じ
る

の
は
、
応
援
す
る
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
選
手

と
同
じ
か
そ
れ
以
上
に
楽
し
ん
で
る
っ
て
コ
ト
。

天
気
が
よ
け
れ
ば
、
い
す
や
ラ
ジ
カ
セ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
な
ん
か
を
持
ち
出
し
て
、
食
べ
た
り
踊
っ
た
り

し
な
が
ら
応
援
す
る
の
は
あ
た
り
ま
え
。
一
日
中
、

葛
西
奈
津
子
の
連
載
ス
ポ
ー
ツ
・
エ
ッ
セ
イ�

7

か
　
　さ
い
　
な
　
　
つ
　
　
こ�

れ
ん
　　さ
い�

お
う
　え
ん�

つ
か�

お
ど�
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ボランティアがおそろいで着るＴシャツはスポンサー提供で、大会のロゴが入っていて

カッコイイし、もちろんそのままもらえるから、ふだんも着られるよ。当日は「ボランティ

アの人も脱水症には注意してください」と、軽食やドリンクなどがサービスされる。�
だっすい しょう�

ボランティアでキミも主役！�ボランティアでキミも主役！�

ル
ッ
キ
ン
　
　
　
　
　
グ
〜
ッ
ド
！�



"G
o
o
d
 jo
b
!"

と
声
が
か
れ
る
ま
で
叫
ん
だ
り
、
選
手
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
り
で
レ
ー
ス
を
す
る
よ
り
ハ
ー
ド
か
も
!?

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
チ
カ

ラ
が
必
須
。
受
付
、
会
場
設
営
、
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
（
着
替
え
）
で
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

仕
事
は
さ
ま
ざ
ま
だ
け
ど
、
レ
ー
ス
を
陰
で
支
え
る
裏

方
と
い
う
よ
り
は
、
選
手
と
と
も
に
も
う
一
人
の

主
役
っ
て
い
う
感
じ
だ
よ
。
ア
イ
ア
ン
マ
ン
レ
ー
ス
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
大
人
気
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
め
る
か
ら
世
界
中
の
人
が
応
募
す
る
。
家
族
や
友

人
が
選
手
と
し
て
参
加
す
る
か
ら
自
分
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
す
る
と
い
う
人
も
多
い
よ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
う
人
は
、
試
し
に
サ
イ
ト
を
の
ぞ
い
て
み
て
ね
。

自
分
が
や
り
た
い
時
間
帯
、
仕
事
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
サ
イ

ズ
な
ど
が
選
べ
る
よ
。
わ
た
し
も
ハ
ワ
イ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
け
ど
、
は
じ
め
て
の
人
で
も
機
能
的
に
活
動

で
き
る
よ
う
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
用
意
さ
れ
て
い
る
か
ら

安
心
。
そ
れ
に
、
ゴ
ー
ル
し
た
選
手
に
タ
オ
ル
を
か
け

る
役
割
の
と
き
に
は
、
次
々
ゴ
ー
ル
す
る
選
手
に
そ
な

え
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
二
人
一
組
で
列
に
な
っ
て
待
ち

か
ま
え
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
家
族
が
ゴ
ー
ル
す
る
と
き

に
は
ち
ゃ
ん
と
前
に
出
し
て
も
ら
え
て
、
自
分
で
タ
オ

ル
を
か
け
て
あ
げ
た
ら
そ
の
ま
ま
サ
ポ
ー
ト
し
て
持
ち

場
を
は
な
れ
て
も
し
か
ら
れ
た
り
し
な
い
。

み
ん
な
、
家
族
と
ゴ
ー
ル
を
喜
び
合
い
た
い
っ

て
気
持
ち
は
い
っ
し
ょ
な
ん
だ
ね
。�

　
正
式
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
に
は
年
齢
制
限(

16
歳
以

上
な
ど)

が
あ
る
け
れ
ど
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍

の
場
面
だ
っ
て
も
ち
ろ
ん
あ
る
よ
。
た
と
え
ば
走
り
抜

け
る
選
手
に
「
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
？
（
水
、
か
け
る
？
）」

と
き
い
て
、
Ｏ
Ｋ
を
も
ら
っ
た
ら
、
大
歓
声
と
コ
ッ
プ

の
水
を
浴
び
せ
か
け
る
。
ど
う
ど
う
と
お
と
な
に

水
を
か
け
て
い
い
な
ん
て
最
高
！�

　
さ
て
、
レ
ー
ス
翌
日
の
晩
に
行
わ
れ
る
表
彰
式
。
プ

ロ
の
部
門
で
は
男
女
の
優
勝
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的

で
感
動
的
な
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
も
の
だ
け
ど
、
だ
れ
も

が
必
ず
述
べ
る
コ
ト
が
あ
る
よ
。
そ
れ
は
、
ス
ポ
ン
サ
ー

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
家
族
へ
の
感
謝
の
こ
と

ば
。
ど
ん
な
有
名
な
世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
で
も
、
自
分

一
人
の
チ
カ
ラ
で
勝
っ
た
の
で
は
な
い
っ
て

コ
ト
を
知
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。�

�

葛西奈津子の「アロハ・トライアスロン！」�
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さ
け�

か
げ�

お
う
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こ�
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れ
い�
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そ
れ
じ
ゃ
あ�

ま
た
来
月
ま
で
、�

ア
ロ
〜
ハ
！�

アイアンマンレースの週には、ほかにもさまざまなイベ

ントが行われて町全体が盛り上がる。大人は５km、子

どもは1kmを走るチャリティ・ラン（カナダ）は、だれで

も参加できて、本物のアイアンマンのフィニッシュ・ゲー

トにゴールできるのがお楽しみ。参加費５カナダドル（約

420円）は、地元のChild Development Centre（生

まれつきの病気をもつ子どもの医療・リハビリを行う

施設）に寄付される。�

＊�

＊�

い　りょう�

し　せつ�


