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今がその時！糖尿病予防 ・・・・・P2〜5

※お知らせ版は裏面から始まります。

各記事に記載している7桁のページ を市HPの検索
窓に入力すると、該当ページが表示されます。

102238211月号はこちらから

11

厚揚げ、
こんにゃく、大根など
食べ応え十分！

ミニおでん

低カロリーの
こんにゃくと

甘みのあるパプリカ
を使った

こんにゃく麺と
野菜のゴマ和え

高野豆腐
フレークの衣で
焼いただけ！

とんかつ

甘さ控えめ
ヘルシーデザート

寒天プリン

消費生活センター臨時号は
取り出してお読みください
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　病気なんて自分には無縁、目立った症状がないから大
丈夫、仕事が忙しくて健診に行く時間がない…。こんな
理由で自分の「健康」から目を背けてはいませんか。
　今月号の特集テーマである糖尿病は、自覚症状がな
いうちに進行し、さまざまな合併症を引き起こす恐ろし
い病気です。あの時こうしていれば…と後悔することの
ないよう、病についての正しい知識と予防方法を知り、

「健幸」な生活を送りましょう。

○脳梗塞
○認知症
○歯周病
○狭心症、心筋梗塞
○下肢閉塞性動脈硬化症
○感染症
　　　　　　　　など

◎糖尿病網膜症
　視力の低下や眼球内での出血が起
こり、進行すると失明する場合がある。
成人の失明原因の上位。
◎糖尿病腎症
　腎機能が低下し、悪化すると人工透
析や腎臓移植が必要になる。透析患者
の４割以上を占め、透析原因の第1位。
◎糖尿病神経障害
　手足にしびれが生じ、悪化するとけ
がややけどに気付かず患部が壊

え

死
し

して
切断しなければならない場合もある。

糖
尿
病
疑
い
1
千
万
人

　
平
成
28（
２
０
１
６
）年
に
厚
生
労
働

省
が
実
施
し
た
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

成
人
が
推
計
1
千
万
人
に
上
り
、
平
成

9（
１
９
９
７
）年
の
調
査
開
始
以
来
最

多
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
の

可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
糖
尿
病
予
備

軍
の
人
を
合
わ
せ
る
と
2
千
万
人
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
同
調
査

に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
の
う
ち
約
23
・
4
％
が
未
治
療
の
ま

ま
糖
尿
病
を
放
置
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

9
割
は
生
活
習
慣
が
関
与

　
糖
尿
病
と
は
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
を
血
液
中
か
ら
細
胞

に
取
り
込
む
働
き
を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

（
体
内
で
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
一

つ
）の
不
足
や
働
き
の
低
下
に
よ
っ
て
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
「
血
糖
値
」

が
高
く
な
る（
高
血
糖
）疾
患
で
す
。
こ

の
状
態
が
放
置
さ
れ
る
こ
と
で
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
が
起
き
る

原
因
に
よ
っ
て
「
1
型
」
と
「
2
型
」

に
分
類
さ
れ
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
が
関
係
し
て
発
症
す
る
「
2
型
」

が
約
9
割
を
占
め
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
忍
び
寄
る　

合
併
症

　
糖
尿
病
は
初
期
段
階
に
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
血
管

が
傷
つ
け
ら
れ
、
網
膜
症
に
よ
る
失
明
、

腎
症
に
よ
る
透
析
導
入
を
引
き
起
こ

し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
肺
炎
、
が
ん

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
死
亡
に
も
つ

な
が
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

今がその時！糖尿病予防 市職員が出演して
ご説明します。
11月30日㈭10時半〜11時

　表紙写真はピピ
アめふ４階ダイニ
ングキッチンにて
撮影。調理器具や
食器が揃っており、
料理教室や食事会
など気軽に利用で
きます。料理を作ってくださったのは、
市内在住で健康料理研究家のマリー秋
沢さん。糖尿病を発症したお父様のため
に数々の手作りメニューを考案。多数の
本を出版するほか、市内で低糖質のス
イーツやパンの販売も行っています。

こんなことはありませんか？
□ 尿の回数が増えた
□ のどがよく渇くようになった
□ 空腹感が強く、たくさん食べているのに体重が減った
□ 体がだるい、疲れやすい

　このような症状がいくつか当てはまるのは、糖尿病が
進行している可能性があります。気になる症状があれば、
すぐに医療機関を受診しましょう。

全身におよぶ合併症　◎は糖尿病に特有な合併症
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健
診
に
よ
る
早
期
発
見
が
カ
ギ

　
糖
尿
病
の
早
期
発
見
に
は
、
定
期
的

な
健
診
で
自
身
の
血
糖
値
を
把
握
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
空
腹
時
血
糖
値
が

正
常
で
も
、
食
後
血
糖
値
が
高
い
場
合

は
糖
尿
病
で
す
。
健
診
の
結
果
、
病
気

の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場
合

は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
年
に
一
度
は
健
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
や
相
談
、
講
座
な
ど
も　
　

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

市
内
実
施
医
療
機
関
や
健
康
セ
ン

タ
ー
で
は
、
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者

健
診
、
各
種
検
診
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
「
食

事
で
健
康
づ
く
り
相
談
」「
成
人
健
康

相
談
」
な
ど
相
談
事
業
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い（
本

誌
38
・
39
面
参
照
）。

　
そ
の
他
、
市
立
病
院
で
は
糖
尿
病
患

者
や
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
「
糖
尿

病
教
室
」（
毎
年
6
月
～
12
月
ご
ろ
開

催
）を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
☎

86・
０
０
５
６ 

83・
２
４
２
１
）、
市
立

病
院（
☎
87・
１
１
６
１ 

87・
５
６
２

４
）

　
病
と
向
き
合
っ
て
20
年
以
上

　

29
歳
の
時
に
体
調
に
異
変
を
感

じ
て
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
父
や

祖
母
が
糖
尿
病
だ
っ
た
の
で
、
遺

伝
は
仕
方
が
な
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
今
思
え
ば
当
時
は
体
重
が
90

㎏
あ
り
、
食
事
の
量
も
多
か
っ
た

で
す
ね
。

　

そ
の
後
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射

を
打
っ
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し
た

が
、
40
歳
を
過
ぎ
て
、
腎
不
全
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
腎

臓
に
石
が
で
き
や
す
く
、
腎
臓
に

負
担
が
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

感
染
症
で
寝
込
ん
で
か
ら
一
気
に

体
調
が
悪
く
な
り
、
人
工
透
析
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。ま
だ
若
か
っ

た
で
す
し
、
制
約
の
あ
る
生
活
を

強
い
ら
れ
る
今
後
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

今
は
週
に
3
回
、
夜
間
に
8
時
間

か
け
て
人
工
透
析
を
受
け
な
が
ら
、

仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
薬
は
飲

み
続
け
て
い
ま
す
し
、
半
年
に
1

回
は
検
診
も
受
け
て
い
ま
す
。

少
し
の
危
険
信
号
も　
　
　

見
逃
さ
な
い
で

　

今
思
う
と
、
糖
尿
病
を
発
症
し

た
時
に
「
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
、

ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
？
」

と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
認
識

で
き
て
い
た
ら
、
悪
化
が
防
げ
た

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
私
自
身
、
腎じ

ん

友ゆ
う

会か
い

に
所

属
し
て
患
者
同
士
の
意

見
交
換
や
啓
発
活
動
に

参
加
し
、
病
に
関
す
る

こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と
勉

強
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
予
防
を
行
い
、

少
し
の
危
険
信
号
も
見

逃
さ
な
い
で
ほ
し
い
で

す
ね
。

米
よねくら

倉　稔
とし

雄
お

さん　51歳

患者さんの声

※健診では過去1、2か月間の食後血糖値も含めた平均血糖値を反映する
　HbA1c（ヘモグロビンエイワンシー）値も使用されます。

健診結果でチェックしてみよう！

空腹時血糖値（mg/dL）

HbAlc(%)※ 5.6 6.5

100 126

基準範囲 異常要注意

生活習慣の
改善が必要

血糖コントロール
が必要

医療機関の
受診を！

Colum❶

日本人は糖尿病に
なりやすい！？

　日本を含むアジア人は、欧
米人に比べてもともと膵

すい

臓
ぞう

から
のインスリンの分泌量が少な
いとされています。そのため、
食生活の欧米化によって病を発
症するリスクが高まったと考え
られています。
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糖
尿
病
の
遺
伝
子
は
節
約
遺
伝
子

　

人
間
は
飢
え
に
耐
え
て
生
き
抜
く

た
め
の
進
化
の
過
程
で
、
少
な
い
カ

ロ
リ
ー
で
身
体
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
る
有
能
な
遺
伝
子
を
受
け
継
い

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
糖
尿
病
の
遺

伝
子
で
す
。
そ
の
よ
う
な
遺
伝
子
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
人
が
、
普
通

の
人
と
同
じ
量
を
食
べ
る
と
、
カ
ロ

リ
ー
が
余
っ
て
糖
尿
病
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
が
縮
め
る
寿
命

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
日
本
人
の

死
因
ベ
ス
ト
４（
が
ん
、
心
疾
患
、
肺

炎
、
脳
血
管
疾
患
）に
な
る
リ
ス
ク
を

2
～
4
倍
高
め
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
患
者
の
平
均
寿
命
は
、
女
性
75
・

1
歳
、
男
性
71
・
4
歳
と
、
通
常
よ

り
10
歳
以
上
も
下
回
っ

て
い
ま
す
。

患
者
数
増
加
の
原
因

は
食
事
量
と
運
動
量

の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

　

欧
米
食（
洋
食
）な
ど

で
脂
肪
摂
取
が
増
え
た

こ
と
と
、
生
活
が
便
利

に
な
っ
て
運
動
量
が
減
っ
て
き
た
こ

と
が
原
因
で
す
。
患
者
数
と
肥
満
者

数
や
自
動
車
の
保
有
台
数
に
は
相
関

関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
の
人
、
血
縁
に
糖

尿
病
患
者
の
い
る
人
、
40
歳
以
上
の

人
な
ど
も
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
体
の
基
礎
代
謝

が
低
下
し
て
く
る
一
方
、
食
事
量
は

あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
た
め
、
内
臓
脂

肪
が
た
ま
っ
て
太
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
く
な
っ
て
血
糖
値
が
上

が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

肥
満
予
防
が
基
本 

食
事
と
運
動

年
に
１
回
は
健
診
を

　
糖
尿
病
の
予
防
に
は
脂
肪
を
控
え
た

多
様
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
腹
八

分
目
に
食
べ
る
こ
と
と
、
個
々
に
合
っ

た
運
動
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
運

動
に
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し

て
血
糖
値
を
下
げ
る
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
を
よ
く
す
る
、
肥
満
を
予
防
す
る

な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
生
活
習
慣
を
改
め
、
糖
尿
病
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
年
に
1
回
は
必
ず
健
診

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
知
識
を
得
る
た
め
に

　
糖
尿
病
と
は
「
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
た

ら
な
る
」
程
度
の
イ
メ
ー
ジ
で
、
ど
ん

な
病
気
に
つ
な
が
る
か
、
ど
れ
ほ
ど
寿

命
が
縮
ま
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な

い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
宝
塚
市
で

は
市
民
向
け
の
講
演
会
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
11
月
14
日
は
国
連
が
定
め
た

世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。
全
国
各
地
で

建
物
な
ど
が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
ま
す
の
で
、
注
目
し
て
見
て
く
だ

さ
い
。

岸本医院院長　糖尿病専門医

岸
きし

本
もと

 通
みち

彦
ひこ

さん

健康増進を目的にスポーツセン
ターで実施しているヘルシー＆レ
クリエーション教室

医師に聞く

Colum❷

糖尿病を防ぐ運動習慣
■おすすめの運動は？
　筋肉の量を維持・増加する「筋力トレーニング」と脂肪燃
焼効果が高い「有酸素運動」が効果的です。
▷筋力トレーニング：腕立て伏せ、腹筋運動、スクワットなど
  （例）各10回を1セット、3セットを目標
▷有酸素運動：ウォーキング、ジョギング、水泳など
  （例）20分間以上の運動を毎日続ける

■無理なく続けるために
・「人と話しながら続けられる強度」「少し汗ばむくらいのス

ピード」の無理のない運動をしましょう。
・「階段を使う」「意識して早足で歩く」「車を使わず歩く」な

ど、普段の生活の中でできることから始めてみましょう。
・�適切な運動の種類や強度は、個人によって異なります。

心疾患などで運動が禁忌の場合もありますので、かかり
つけ医のアドバイスを必ず受けましょう。

スポーツセンターでは、体力づくりを目的とした教室や中高齢者を対象とした教室など、さまざまな教室を実施しています。
詳しくは同センター（☎87・5911 81・0652）へ。
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便
利
に
な
っ
た
食
生
活

　

コ
ン
ビ
ニ
や
自
動
販
売
機
で
24
時

間
食
べ
物
が
手
に
入
っ
た
り
、
飲
食

店
で
外
食
を
楽
し
め
た
り
…
。
私
た

ち
の
食
生
活
は
便
利
に
な
り
ま
し
た

が
、
食
べ
過
ぎ
や
不
規
則
な
食
事
な

ど
が
原
因
で
糖
尿
病
を
発
症
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

昔
に
比
べ
、
糖
の
吸
収
を
抑
え
て

く
れ
る
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
の

摂
取
量
が
減
っ
た
こ
と
や
、
動
物
性

脂
肪
や
糖
質
、
塩
分
の
多
い
食
事
が

増
え
た
こ
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み

過
ぎ
や
菓
子
の
食
べ
過
ぎ
も
血
糖
値

を
上
げ
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

一
．�

３
食
規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

主
食（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
）、

主
菜（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
）、

副
菜（
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
）を
揃
え
、

乳
製
品
、
果
物
を
食
べ
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
や
昼
食
を
抜
い
て
夕
食

に
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、
血
糖
値
を
急

上
昇
さ
せ
た
り
、
肥
満
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

二
．�

腹
八
分
目
に
し
、
ゆ
っ
く
り
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

時
間
を
か
け
て
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
で
満
腹
中
枢
が
働
き
、
食
べ

過
ぎ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
食
べ
過

ぎ
や
肥
満
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
、
糖
尿
病
の

発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

三
．�

脂
肪
分
は
控
え
、
食
物
繊
維
を

多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
肉
類
は
脂
肪
の
少
な
い
部
位
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
外
食
す
る
時

は
揚
げ
物
な
ど
を
控
え
て

野
菜
が
多
い
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
に

は
食
後
の
血
糖
値
上
昇
を

抑
え
、血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
増
加
を
防
ぐ
働
き
が

あ
り
ま
す
。
野
菜
類
や
き

の
こ
類
、海
藻
な
ど
を
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

四
、　
間
食
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

間
食
と
し
て
摂
る
菓
子
や
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
、
清
涼
飲
料
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
摂
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
は
脂
肪
分
が
多
く
、
つ
い
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
1
日
の
量
を
決

め
て
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
を
見
直
す

　

食
事
は
毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
、

極
端
な
偏
り
の
あ
る
食
事
や
制
限
は

長
続
き
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
糖
質
や

脂
質
の
過
剰
摂
取
を
避
け
て
野
菜
を

増
や
す
な
ど
、
少
し
ず
つ
変
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。健
康
セ
ン
タ
ー

で
は
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
食
生

活
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

栄養士に聞く

宝塚栄養士会

髙
たか

木
ぎ

 千
ち

抄
さ

子
こ

さん

今がその時！糖尿病予防特 集

Colum❸

食品表示の落とし穴
■�わずかに含まれていても「ノンカロリー」「糖類ゼロ」と

表記できる！？
　食品や飲料に含まれる栄養成分表示は、右表の基準
値未満または以下で強調表示ができると食品表示基準で
決められています。
◦�「含まない旨」の表示：無○○、○○ゼロ、○○フリー、

ノン○○など
◦�「低い旨」の表示：低○○、○○控えめ、○○ライト 

など

「食事で健康づくり相談」の様子

「含まない旨」の表示
食品 100 ｇ当たり

（）内は飲料 100ml 当たり

「低い」旨の表示
食品 100 ｇ当たり

（）内は飲料 100ml 当たり

熱量（カロリー） 5kcal（5kcal） 40kcal（20kcal）
糖類※ 0.5g（0.5g） 5g（2.5g）

　「カロリー控えめ」と記載のある飲料でも、1本（500ml）
飲めば100kcal となる場合があり、そのカロリー消費には
30分以上の運動が必要になります。カロリーが少ないと思っ
ていても、思わぬ量を摂取していることになりかねませんの
で、栄養成分表示に気を付けるようにしましょう。
※糖類は糖質の一部です
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市民の皆さまへ
市長からの手紙

1008934

した。俳句は難しいもの、という先入観がありましたが、
分かりやすく、小気味良い夏井さんの批評に、ついつ
い引き込まれてしまいます。「紅葉」や「運動会」などの
お題の時には「それでは私も一句」などとその気になっ
てペンを持ちますが…。うーん、やっぱり難しい。五・七・
五に言葉を凝縮して情景や心情を詠む、いざ挑戦。「涙
あふる 空にぽっかり うろこ雲」（字余り）
　さて10月14日には、松江市と宝塚市が姉妹都市と
なって50年を記念した式典が松江市で行われました。
古い歴史を持つ街並み、国宝松江城の美しい姿、大
根島のすばらしい牡丹、何より人々のおもてなしに暮ら
しの中に息づいている文化の深さを見る思いがします。
これからもスポーツや音楽による交流など、より一層絆
を深めていきたいと願っています。
　気持ちの良い季節はまたたく間に過ぎて、だんだん
冬が近づいてきます。どうぞ風邪など、体調にはお気
をつけてお過ごしください。

〜台風と選挙、忘れられない1日〜
　今月はなかなか原稿が書けず、締め切りギリギリに
なって書いています。外は風速33メートル、台風21
号で災害対策本部を設置し、市役所で徹夜の状態で
す。職員が約190人、合間に仮眠を取りながら対応に
追われています。しかし恐ろしいほどの風が吹き荒れて
います。夜10時の本部会議で救急搬送された方々の
報告があり、風であおられて転倒しての骨折や、ドア
に手をはさまれての怪我、家屋の被害などがありまし
た。現在の時刻は午前4時、風はなかなかやみそうも
なく、救急車の音が聞こえると胸がドキドキします。文
字通り「超大型で非常に強い台風」がもたらす被害が
小さいものであることを祈りながら、吹きすさぶ風の音
に神経をとがらせています。台風とともに選挙もあり、
どうやら2017年10月22日という日は忘れられない日
となりそうです。
　ところでテレビの話を。私はドラマやバラエティ番組
などは時間が不規則な仕事のためほとんど見られない
のですが、この頃、木曜日は早く帰りたいな、と思うよ
うになりました。夏井いつきさんという俳人がタレントの
俳句を添削する「プレバト」という番組のファンになりま

1000020

宝塚市長

宝塚市のおいしい学校給食レシピ
学校給食課（☎77・2039 71・1891）

～「おいしい！」の笑顔で育てるT
た か ら

AKARAっ子～
新聞や
テレビでも
紹介された

　毎日子どもたちが食べている宝塚市の学校給食の献立を紹介します。
　11月号は兵庫県播州地方の郷土料理「ばち汁」です。同地方では昔からそうめんがたくさん作
られていますが、そうめんを作るときに端のほうは形がつぶれ、その部分は売り物になりませんでした。
三味線のばちのように見え、汁に入れて食べていたことから「ばち汁」と呼ばれるようになりました。

ばち汁

■材料（4人分）
・そうめんばち	 50g
（または、そうめん1束）
・にんじん	 1/４本
・たまねぎ	 中1/2個
・じゃがいも	 中1個
・うすあげ	 1枚

・干ししいたけ	 2枚
・かまぼこ	 1/4枚
・ねぎ	 2本
・薄口しょうゆ	　大さじ1と1/2
・塩	 少々
・だし汁	 3カップ

〈1人分当たり〉エネルギー 125kcal、タンパク質 4.6g、脂質 2.4g、塩分 2.1g

■作り方
① �にんじん、かまぼこは薄いいちょう切り、たまねぎは薄切り、じゃがいもは１ｃｍ

の厚さに切る。うすあげは細く切って熱湯をかけて油抜きをする。干ししいたけ
は戻して千切りにし、ねぎは小口切りにする。

② �にんじん、たまねぎ、じゃがいもを順にだし汁に入れて煮る。野菜が柔らかくなっ
たら干ししいたけ、うすあげ、かまぼこも入れる。

③ �煮えたら薄口しょうゆを入れる。ゆでていないそうめんばち（またはそうめん）を
パラパラとほぐしながら入れる。味を見て塩を足し、ねぎを入れて仕上げる。

※そうめんばちに塩分があるため、味を調えるのはそうめんばちを入れた後にしてください。
※学校給食では、だし昆布と削り節でだしをとっています。※ご家庭で作りやすいようにアレンジしています。

エフエム宝塚で市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りま
しょう～」を放送中！　毎月第1日曜10時半～11時（第2日曜は再放送）
市内で活動している市民団体などをゲストにお迎えし、市長とパーソ
ナリティが対話形式でお伝えします。
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第１期開館セレモニーを開催します
　施設のお披露目をしますので、ぜひ新しく
なった中央公民館にご来館ください。
日　　時　12月2日㈯10時から（9時半開場）
場　　所　中央公民館（宝塚市役所前）
　　　　　（当日直接会場へ）
内　　容　テープカット、市
内のコーラスグループによる合
唱、市内在住のクロマチック
ハーモニカ奏者 南 里沙さん
の演奏など

  公民館市民セミナー「アドリブ講演会」  
　公民館講座「宝塚市民カレッジ」の講師、
田辺眞人さん、滝川好夫さん、旭堂南海さ
んが一堂に会し､ 講演当日の朝刊からテーマ
を3題選んでそれぞれが講演、中央公民館
のオープンに花を添えます。
日　　時　12月3日㈰14時開演（13時半開場）
場　　所　中央公民館（宝塚市役所前）
入 場 料　千円
申し込み　�11月1日㈬から電話で市立公民館
　　　　　（☎73・0606）へ。

  公民館まつり  
　公民館利用グループが作品展示や実技発表など日ごろの活動の成果を発表します。
　水彩画や陶芸など芸術作品の展示のほか、ダンスパーティーやジャズダンスの公開
レッスンなど盛りだくさん！さまざまな種類のダンスをはじめミュージカルや大正琴の演
奏、詩吟、朗読劇などたくさんの実技発表もあります。また、4日㈯に東公民館でそば
打ち体験と試食会、西公民館でふるさと料理の実習があります（いずれも有料）。
　詳しい展示内容やタイムスケジュールは各公民館にお問い合わせください。市ホーム
ページでも公開しています。
開催期間　11月1日㈬～4日㈯ 9時～17時（最終日は15時まで）
場　　所　東公民館、西公民館
　　　　　※2日㈭・3日㈷は東・西公民館を往復するバスを運行します。

東公民館（☎89・1567 89・1692）、西公民館（☎77・1200 77・1446）

中央公民館が12月2日に開館します

1021965 1022299

1022247

1013263

市職員が出演してご説明します。
11月16日㈭10時半〜11時

手話通訳・
要約筆記
あり

先着
200人

田辺眞人さん
（園田学園女子大学名
誉教授、宝塚市大使）

滝川好夫さん
（関西外国語大学教授、
神戸大学名誉教授）

旭堂南海さん
（上方講談師）

来て見て 公民館

▽料金表示のないものは無料です。

先着
100人

南 里沙さん

各部屋の使用は12月4日㈪から
　各種活動で使用される各部屋は、12月4日㈪から供用
を開始します。
　12月4日㈪～来年1月7日㈰の各部屋の使用申請を下
記のとおり受け付けます。
日　　時　11月20日㈪10時から
場　　所　市役所2階 2-4会議室
※�対象の部屋や定員、使用料などは市ホームページをご覧く

ださい。
※�11月21日㈫以降は、教育委員会社会教育課で受け付け

ます（土・日曜、祝日を除く）。
ホールのみ11月6日㈪10時から受け付けを開始します（10
月号に掲載、詳細は市ホームページをご覧ください）。

手話通訳・
要約筆記
あり

教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）
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BOX宝 塚●●●● ま ち い ろ

手塚治虫が好きだった曲を生で聞こう
ID 4000174

手塚ワールドで音楽三昧♪
　11月3日は手塚治虫の誕生日。手塚治虫が好
きだったクラシックや手塚アニメの楽曲を、エント
ランスホールにて、サックス四重奏で演奏します。
	 日　時 	 		11月3日㈷ 11時～・14時〜

ID 4000173手塚治虫記念館企画展

「’80s ガーリーコレクション 
 ～“カワイイ”は時間を超える～」
　日本が好景気に沸き、さま
ざまな流行やカルチャーが生ま
れた1980年代は、多種多様
なファンシーグッズが溢れる
キャラクターの黄金期。今回
の企画展では当時のグッズを
展示し、昭和ガーリーファン
シーの色あせない魅力を伝え
ます。
　期　間 	 		 	
来年2月20日㈫まで

ID 1013119農産品即売会や屋台もあるよ！ 西谷収穫祭
　豊かな自然に囲まれた西谷が実りの秋を迎えました。その収穫を祝い、  西谷
の魅力を堪能しましょう。もちつき体験（有料、ついたおもちはぜんざいにして
お召し上がりいただけます）や西谷野菜のかす汁の試食会（10時半から各日先
着300人）を行います。そのほか、収穫した物産の品評会や野菜・米の即売会、
花の球根や手芸工芸品小物などの販売も行いますので、ぜひお越しください。

手塚治虫記念館（☎81・2970 81・3660）

農政課（☎77・2036 77・2133）

ID 1022182アートの魅力に触れる 宝塚現代美術てん・てん2017
　“宝塚現代美術てん・てん”は、宝塚にゆかりの
ある、また阪神間で活躍中の現代美術作家による
展覧会です。宝塚文化創造館、“てん・てんプロム
ナード”に加え、今年は文化芸術施設・庭園整備
予定地（宝塚ガーデンフィールズ跡地）でも展示を
行います。まちで気軽にアートに触れてみませんか？

宝塚アートプロジェクト（☎080・1437・3811）

市職員が出演してご説明します。
11月9日㈭10時半〜11時

　日　時 	 	11月4日㈯・5日㈰	
10時～15時（荒天の場合は中止）
　場　所 	 	西谷ふれあい夢プラザ

トークイベント 11月3日㈷13時から 宝塚文化創造館
　「アート力と地域力」をテーマに、各地で開催されているアー
トプロジェクトについて学び、宝塚のアート未来像を展望します。
対談：	城崎国際アートセンター館長  田口 幹也さん、	
	 BBプラザ美術館顧問  坂上 義太郎さん

会 場 日 時
文化芸術施設・庭園整備予定地

（宝塚ガーデンフィールズ跡地） 11月3日㈷～ 12日㈰ 10時～ 16時

宝塚文化創造館 11月3日㈷～　7日㈫ 10時～ 17時
※最終日は15時まで

友金アパート・ギャラリー来迎
（てん・てんプロムナード） 11月3日㈷～ 12日㈰ 10時～ 17時

※当日直接会場へ。イベントの詳細はホームページをご覧ください。
※この事業は、宝塚市きずなづくり推進事業補助金交付事業です。

	開館時間			9時半〜17時（入館は16時半まで）
	 入館料 	 	大人700円、中高生300円、小学生100円
	 休館日 	 	毎週水曜日（ただし、来年1月3日は開館）、12月29日㈮〜31日㈰

平成28年実施風景

宝
塚
大
橋

宝
来
橋

花のみち
阪急今津線

友金アパート

宝塚南口駅

宝塚大劇場●
宝
塚
大
橋

宝
来
橋

花のみち

JR宝塚線

阪急今津線

阪急宝塚線

JR宝塚駅

阪急宝塚駅

文化芸術施設・庭園整備予定地

友金アパート
●

ギャラリー来迎●

● ●
176

宝塚文化創造館ヽ

宝塚南口駅

武庫川 ヽ
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ID 1016977睡眠とこころの健康

健康たからづか21特別講演会
　甲南大学知能情報学部准教授・医学博士の前田多

かずあき

章さんによ
る「良質の睡眠で心を元気に」と題した講演会を行います。睡眠
について正しく理解し、良質の睡眠を得る方法をご紹介します。
	 日　時 	 	11月18日㈯14時～16時
	 場　所 	 	東公民館ホール（当日直接会場へ）
	 定　員 	  先着150人
※一時保育あり（先着10人。11月1日㈬〜8日㈬に電話で要予約）

ID 1022207ようこそ小林の丘へ 小林聖心女子学院 施設見学会
　国登録有形文化財に指定されている本館をはじめ、聖堂やお茶室など学院内を特別
公開します。
	 日　時 	 		11月23日㈷  ①10時半～ ②11時半～ ③13時半～ ④14時半～
	 参加費 	 	500円（お茶・お菓子付き）
	 対　象 	 	市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の人
	 定　員 	 	各回25人（応募者多数の場合は抽選）
 申し込み	 	往復はがきに、代表者の〒住所・氏名（返信用にも）・年齢・電話番号、同行
者（2人まで）の氏名・年齢、出発希望時間（第3希望まで）、手話通訳・要約筆記を
希望される場合はその旨を記入して、〒665・8665（住所不要）教育委員会社会教育
課「小林聖心見学会」申し込み担当へ。11月10日㈮必着。

教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）

健康センター（☎86・0056 83・2421）

ID 1012187人権問題について考えよう！

じんけん講座Ⅱ
　さまざまな人権問題について知識を身につけ、人権意
識を高めましょう。

お雑煮を食べて星空観察しませんか？
ID 1022236

秋の星空観察ともちつき体験
　宝塚自然の家にある天文台から望遠鏡を使って秋の
星空を観察し、昔ながらのもちつき体験をした後、西谷
野菜を使ったお雑煮をつくります。西谷の食と自然を体
験し、その魅力にふれてみませんか。
	 日　時 	 	11月11日㈯15時～19時（雨天決行）
	 場　所 	 	宝塚自然の家
	 参加費 	 	大人200円、子ども（小学生以下）100円、

3歳未満無料
	 定　員 	 	先着30人
 申し込み	 	11月1日㈬〜
10日㈮に電話で教育委
員会社会教育課へ。
※自家用車でお越しください。

教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）教育委員会学校教育課（☎77・2040 71・1891）

	 時　間 	 		いずれも10時～正午
	 場　所 	 		まいたに人権文化センター 	

（当日直接会場へ）　　
	 定　員 	 		先着各80人

日 程 内 容

11月17日㈮ 人権・同和問題について

12月19日㈫ インターネットと人権について

来年1月18日㈭ 戦争と人権について

25日㈭ 子どもの人権について

アンジェラスの塔（聖堂）

ID 1021770選挙に行こう！

市民教養講座
　日本や宝塚市の将来を決
める選挙。投票率の向上を
目指して、関西学院大学社
会学部准教授の稲

いなますかずのり

増一憲さ
んによる「世論とメディアの
社会心理学」と題した講演会を開催します。 
	 日　時 	 		11月20日㈪	

14時～16時
	 場　所 	 		西公民館（当日直接会場へ）
	 定　員 	 		先着150人
※一時保育あり（11月13日㈪までに要予約）

選挙管理委員会事務局
（☎77・2032 74・1818）

 手話通訳・
要約筆記
あり同日開催イベント  ※予約不要

	 内　容 	 	心の健康測定（先着50人）
	 時　間 	 	11時〜13時半 　場　所   東公民館3階会議室

 手話通訳・
要約筆記
あり
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ID 1022124家族みんなで「COOL CHOICE」を体感しよう！

まるごとエコのサイエンスショー
　立命館大学理工学部講師の船田智史さんによる科学実験イベント（全3回）を実施します。
実験を通じて、楽しみながら「エネルギー」について学びませんか？

ID 101742312月3日〜9日は障害者週間

障害者週間記念事業・ 
身体障害者補助犬シンポジウム
　愛と理解の市民賞表彰、障がい者（児）の幸せを考える標語・作文表彰式、盲目の落語家 
桂福

ふくてん

点さんによるトークショー・落語、補助犬トーク、大山派遣団研修発表会、福祉施設や
団体のパネル展示・自主生産品販売、バザーなどを行います。
	 日　時 	 		①11月26日㈰10時20分～16時半	

②12月3日㈰11時～13時（バザーのみ）
	 場　所 	 		①アピア1（アピアホール、ふれあい広場）、カルチェヌーボ1階	

②カルチェヌーボ1階

地域エネルギー課（☎77・2361 71・1159）

障害福祉課（☎77・2077 72・8086）

宝塚の歴史についての講演会と茶話会
ID 1022243小浜宿と旧和田家住宅

　旧和田家住宅は、江戸時代の中ごろまでに築かれた
市内最古の民家遺構の1つで、市指定の有形文化財
です。宝塚の歴史に造詣の深い直宮憲一さんに解説い
ただき、終了後に質疑応答を交えた茶話会を行います。
	 日　時 	 		11月29日㈬13時半～15時
	 場　所 	 		市立歴史民俗資料館旧和田家住宅	

（米谷1丁目）
	 参加費 	 		500円 　定　員   先着30人
	申し込み	 		11月1日㈬～24日㈮に電話で教育委員会

社会教育課へ。

ID 1017817平和について考える

平和特別講演会
　平和の尊さや命の大切さ、
戦争の悲惨さについて認識を
深めるため、映画監督の石田
優子さんをお迎えして「被爆
樹の声をきいて、平和につい
て考える～『広島の木に会いに
いく』〜」と題した講演会を行
います。また、小・中学生によ
る平和の作文朗読と高校生に
よる平和のスピーチもあります。
	 日　時 	 		11月23日㈷	

14時～16時（13時半開場）
	 場　所 	 		ソリオホール（当日直接会場へ）
	 定　員 	 		先着300人
※一時保育あり（11月16日㈭までに要予約）
※参加者には末広中央公園に植樹した被爆アオギリ二世
の種を配布します。

人権男女共同参画課（☎77・9100 77・2171）教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）

日 程 場 所 内 容

11月25日㈯ 西公民館 電球のひみつ

12月16日㈯ アピア
ホール

二酸化炭素の
ひみつ

来年1月27日㈯ 発電のひみつ

市職員が出演してご説明します。
11月10日㈮10時半〜11時

桂 福点さん（毎日新聞社提供）

	 時　間 	 		いずれも14時～16時	
（13時半開場）

	 定　員 	 		各回先着100人
	申し込み	 	11月1日㈬から電話または
ファクスで地域エネルギー課へ。市ホー
ムページからも申し込み可。各開催日
の前日まで受け付け。

 手話通訳・
要約筆記
あり

 手話通訳・
要約筆記
あり
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ID 1011185笑顔でつながる

男女共同参画センター フェスティバル2017
　男女共同参画センター利用登録グループが日ごろの活動の成果を発表します。さまざまなイベントがありますので、
ぜひ同センターへお越しください。

	申し込み	 	★は要予約（空きがあれば当日参加も可能）。11月1日㈬から同センターへ。	
※一時保育あり。各日先着10人（1歳～就学前）、11月22日㈬までに同センターへ。

男女共同参画センター（☎86・4006 83・2424）

12
月
1
日
㈮

時 間 内 容 定 員
13時半～ 15時 発表会　宝塚の昔ばなし 20人★
14時半～ 16時半 発表会　朗読“なずな”の文学を聴く 70人
13時半～ 15時半 ワークショップ　10歳若返るかも！？「顔のコリほぐし」 30人★

12
月
2
日
㈯

時 間 内 容 定 員
10時～ 12時15分 朗読発表会　ひびきあう鼓動、伝え合う喜び 70人
10時半～正午 朗読ライブ　伽羅（きゃら） 40人
正午～ 13時 マジック＆バルーンアート マジックとバルーンアートで笑顔いっぱい 20人

13時～ 16時 ワークショップ　自分を変えると人生が変わる！？
～マインドフルネスで悩みを手放そう～ 15人★

14時～ 16時 講演会　おひとり様の私がたおれたら？ 70人★
13時半～ 15時半 ワークショップ　スマホで備える災害アラカルト 30人★
16時～ 16時半 コンサート　「あんさんぶる かるま」によるウィンタープレゼント 50人
喫茶（10時半～ 14時半）、フリーマーケット（10時～ 13時）、折り紙コーナー（11時〜 14時）

※両日とも、川柳、パープルリボンとキルト、アジア女性自立プロジェクトのパネル展示、鉄道模型のコーナーもあります。

宝塚ゆめ広場で演奏！

あおぞらコンサート
ID 1022181

　宝塚西高校吹奏楽部による駅前
コンサート。青空の下、高校生が
奏でる元気いっぱいの音色をお楽
しみくだ
さい。

	 日　時 	 		11月25日㈯	
11時～11時半	
（雨天の場合は中止）

	 場　所 	 		宝塚ゆめ広場	
（阪急宝塚駅南側）

	 曲　目 	  「美女と野獣」	
「勇気のトビラ」など

ID 1011012親子で体験！！

とれ穫れ西谷野菜収穫体験ツアー
　西谷の若手農業者が愛情込めて育てた新鮮で美味しい野菜を収穫できます。
送迎バスでの参加はもちろん、自家用車でも参加できますので、ぜひご参加ください。
　日　時 	 	12月2日㈯  集合場所・時間は下記のとおり  ※荒天中止
コースA：	送迎バスでの参加＝	阪急山本駅北側ロータリー、8時	
コースB：	自家用車での参加＝	市立自然休養村センター、9時	
コースC：	送迎バスでの参加＝	阪急山本駅北側ロータリー、13時	
コースD：	自家用車での参加＝	市立自然休養村センター、14時
	 対　象 	 	市内在住の中学生以下の子どもと保護者
	 参加費 	 	1人千円（収穫する野菜代） 	

※3歳以下は無料。保護者の野菜を一緒
　に収穫していただきます。

	 定　員 	 	各5組（応募多数の場合は抽選）
 申し込み	 	往復はがきに代表者の〒住所・氏名（返信
用にも）・年齢・電話番号、同行者（3人まで）の氏
名・年齢、希望コース（第2希望まで）、手話通訳
を希望される場合はその旨を記入して、〒665・
8665（住所不要）「市役所農政課」へ郵送。11月
14日㈫消印有効。

農政課（☎77・2036 77・2133）
文化政策課

（☎77・2009 77・2171）

センターフェスティバル実行委員が出演してご説明します。
11月15日㈬10時半〜11時
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ID 1022238宝塚市障がい者スポーツ大会

宝塚オープン ボッチャ大会
　イタリア語で“ボール”を意味する単語から派生した「ボッチャ」
は、そのルールがカーリングと似ていることから「地上のカーリン
グ」と呼ばれ、パラリンピックの公式種目になっています。誰で
も参加できるので、障がいがある人もない人もみんなで楽しみま
しょう。
	 日　時 	 	来年1月21日㈰10時～16時半	

（受け付けは9時半から）
	 場　所 	 	市立スポーツセンター メインアリーナ
	 定　員 		先着10チーム（1チーム3〜5人）	

※個人参加も可能です。	
（当日チームを作ります）

	申し込み	 	11月1日㈬〜12月20日㈬に
電話またはファクスで教育委
員会スポーツ振興課へ。

大相撲が再びやってくる！！
ID 1022373大相撲宝塚場所 

（平成30年春巡業）
　今年4月に開催し、
大盛況だった「大相
撲宝塚場所」を来
春再び開催します。
普段見ることのでき
ない力士たちの姿を間近で見て楽しみましょう！  
チケットの先行販売についてはスポーツセンター
へお問い合わせください。
	 日　時 	 		来年4月6日㈮8時～15時
	 会　場 	 		スポーツセンター 総合体育館
 先行販売 		11月10日㈮～12日㈰	

（いずれも9時～17時に屋外プール
入口の特設会場で受け付け）

スポーツセンター（☎87・5911 81・0652）教育委員会スポーツ振興課（☎77・9117 71・1891）

ID 1021675手話で歌おう！話そう！ 第1回 宝塚市手話言語発表会
　昨年12月20日に制定した手話言語条例を
受けて、17組の出場者による手話歌や手話ス
ピーチ、手話劇の発表会を開催します。会場
の皆さんと一緒に手話で「宝塚市歌」を歌う
コーナーもあります。聞こえる人も、聞こえな
い人も、みんな一緒に手話に親しみましょう。

悲しみの心の寄り添いに	
ついて学びましょう

ID 1022239

グリーフケア講座
　犯罪や交通事故などで親しい人を亡く
すなど、悲しみが深い人への心の寄り添
いについて、こども遺族の会「小さない
のち」代表の坂下裕

ひ ろ こ

子さんが講演します。
	 日　時 	 	11月29日㈬	
18時半～20時（18時開場）
	 場　所 	 		男女共同参画センター
	 定　員 	 		先着84人
 申し込み 		電話で防犯交通安全課へ。
※手話通訳・要約筆記あり（11月20日
㈪までに要予約）

ID 1000710宝塚ハーフマラソンは12月23日㈷開催

宝塚ハーフマラソン大会  
公式練習会＆ボランティア募集
公式練習会
　マラソンに参加する前に練習会に参加してみませんか？
	 日　時 	 	11月26日㈰10時から
	集合場所		スポーツセンター 1階 会議室
	申し込み	 	電話でスポーツセンターへ（☎87・5911）

宝塚グリーンランナーズの藤井さん（☎84・2085）

ボランティア募集
　大会当日、会場内での仕事または給水やランナー誘導などを行うボラ
ンティアスタッフを募集します。
	 対　象 	 	高校生以上の人
	 定　員 	 	先着20人
	申し込み	 	11月1日㈬～8日㈬に電話で教育委員会スポーツ振興課へ。

障害福祉課（☎77・9110 72・8086）

防犯交通安全課
（☎77・2061 71・3336） 教育委員会スポーツ振興課（☎77・9117 71・1891）

	 日　時 	 	12月3日㈰11時～16時ごろ
	 場　所 	  西公民館（当日直接会場へ）
	 定　員 	 	先着150人
※一時保育あり（先着5人、	
11月20日㈪までに要予約）

BOX宝 塚●●●● ま ち い ろ
▽料金表示のないものは無料です。

 手話通訳・
要約筆記
あり

 手話通訳・
要約筆記
あり
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秋の火災予防運動

◎�宝塚市オリジナル婚姻届を配布
　「リボンの騎士」は宝塚歌劇の影響が色濃く表れた、手塚治虫の代表作の一つ。平成21（2009）年にサファ
イアが宝塚市の特別市民となり、「リボンの騎士プロジェクト」がスタートしました。用紙のデザインにサファイアを
起用することで、婚姻届を提出するおふたりを祝福し、市に愛着を持って永く住んでもらいたいという思いを込め
ています。
配布開始　11月1日㈬から
配布場所　窓口サービス課、各サービスセンター・ステーション
◎市役所に記念撮影コーナーを設置
　11月22日㈬から市役所1階市民ホールに、サファイアと一緒に記念撮
影ができるコーナーを設置します。ご結婚の記念などにご利用ください（カ
メラは各自でご持参ください）。

窓口サービス課（☎77･2050 76・2006）

　１１月９日㈭〜１５日㈬の７日間、「秋の火災予防運動」が全国一斉に行われます。この運
動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災の発生を防止し、万一火災が発
生した場合でも被害を最小限にとどめて、大切な命や財産を守ろうと実施するものです。

　住宅防火　いのちを守る　７つのポイント　

「リボンの騎士」の主人公「サファイア」が結婚を祝福
1022551

住宅用火災警報器を設置しましょう 防火啓発ポスターコンクール
応募作品を展示　住宅用火災警報器は、火災の早期発見、早期

避難に非常に有効であることから、すべての住宅
に設置が義務付けられています（自動火災報知設
備を設置している住宅は除く）。まだ設置していな
い場合は、すぐに設置しましょう。すでに設置して
いる場合でも、機器が古くなると火災を感知しなく
なることがあるため、１０年を目安に取り換えましょう。
　住宅用火災警報器は電器店やホームセンターなどで購入してご自身
で取り付けができますが、悪質業者による訪問販売の事例もあるため
注意してください。

　市内の小学校高
学年の児童を対象
に募集した防火啓
発ポスターの作品
を展示します。
 日時・場所 
①１１月９日㈭～１４日㈫
　アピア１　ふれあい広場
②１１月２５日㈯～３０日㈭　東公民館ロビー

●３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・�ストーブは、燃えやすい
ものから離れた位置で使
用する。
・�ガスこんろなどのそばを
離れるときは、必ず火を
消す。

●４つの対策  
・�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・�寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。
・�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
を設置する。
・�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる。

「火の用心 ことばを形に 習慣に」
（平成２９年度 全国統一防火標語）

消防本部予防課（☎73･1953 77・3951）

1010922

消防職員が出演してご説明します。
11月1日㈬16時40分〜17時

1013510
1014227

市職員が出演してご説明します。
11月7日㈫10時半〜11時

今月の
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西谷認定こども園の入園児募集

◆私立保育所（園）
施　設　名 住　所 定員 開所時間

バラホーム保育所 小林2丁目12–34 120人

7～19時

伊孑志保育園 伊孑志2丁目15–31 120人
丸橋保育園 山本丸橋4丁目22–2  90人
丸橋保育園分園 山本野里2丁目9 –11  30人
あひる保育園 安倉西3丁目1–7  90人
第二あひる保育園 安倉中6丁目6–19  30人
宝塚さくら保育園 高松町13–2 180人
やまぼうし保育園 中筋7丁目73–3 150人
なかよし保育園 中筋2丁目10 –18 120人 7～20時
わかばのもり保育園 山本西1丁目4–1 120人

7～19時逆瀬川あゆみ保育園 逆瀬川2丁目2–8  45人
御殿山あゆみ保育園 御殿山2丁目1–70 120人
宝塚ひよこ保育園 美座2丁目5–7  60人
山本南保育園  山本南1丁目33–5  90人

7～20時

野上あゆみ保育園 野上2丁目3–38  90人
はなみずき保育園 川面3丁目10 –18 110人
宝塚さくらんぼ保育園 小林5丁目3–39 120人
宝山保育園 山本東3丁目7–19 120人
宝塚じあい保育園 売布1丁目17–7 120人
仁川ウエル保育園 仁川団地4–15 120人
宝塚 COCORO 保育園 中筋4丁目11–19 120人
川面ちどり保育園 川面3丁目24–13 120人
はなみずき保育園分園 南口1丁目7–21  70人
 新園 （仮称）
やまぼうし保育園分園※ 長尾町 90人 7～19時

※ �平成３０年中に開園予定ですが、１歳～３歳クラスのみ、代替施設
（やまぼうし保育園本園）を利用し、４月から受け入れを開始しま
す。また、定員は、開園時の定員です。

1000540

1013827

保育事業課（☎77・2037 74・9948）

保育所（園）・認定こども園・小規模保育施設の入所（園）希望者を募集中
　来年４月からの入所（園）希望者を募集しています。
募 集 対 象　０歳から就学前までの、２号認定・３号認定となる児童

２号認定…３～５歳児で保育が必要な事由に該当する場合に認定
３号認定…０～２歳児で保育が必要な事由に該当する場合に認定

※保育が必要な事由とは
就労（月６４時間以上）、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、親族の介護・看護、災害復旧、
求職活動、就学、虐待や DV のおそれがあること、多子家庭（就学前児童が同一世帯で４人以上）

保　育　料　保護者が納めている市民税額や児童の年齢により決定します。
申 し 込 み　�11月３０日㈭までに入所申込理由に関する証明書類（勤務証明書等）と印鑑、母子健康手帳を市役所Ｇ階

の保育事業課へ持参してください。詳しくは同課へお問い合わせください。

　来年４月からの入園希望者（西谷幼稚園を除く）を募集します。
募 集 対 象　次の①～③全てに該当する場合に申し込みができます。

①市内に居住する０～５歳児（産後６か月～就学前）の乳幼児
②保護者が宝塚市で住民登録・外国人登録をしていること
③保護者（両親、同居の祖父母）が就労などで児童に保育の必要性が認められる状況であること

募集園児数　若干名
保 育 時 間　保育標準時間＝７時～１８時　
　　　　　　保育短時間＝８時半～１６時半　※時間内延長保育＝７時～８時半および１６時半～１８時（有料）
保　育　料　乳幼児の年齢や保護者が納めている市民税額などにより決定します。
　　　　　　１８時を超えて延長保育を受ける場合は、延長保育料を加算します。
申 し 込 み　�１２月１日㈮～２８日㈭（土・日曜、祝日を除く）に西谷認定こども園（１5時半～１７時）または教育委員会学

事課、西谷サービスセンター（９時～１７時半）へお越しください。
　　　　　　※�来年５月以降の入園を希望する場合は、入園を希望する前月の１０日（土・日曜、祝日を除く）までに西

谷認定こども園または教育委員会学事課、西谷サービスセンターへお越しください。

◆市立保育所
施　設　名 住　所 定員 開所時間

米谷保育所 今里町1–1 170人

7～19時

川面保育所 川面5丁目19–1 90人
わかくさ保育所 高司1丁目4–32 180人
逆瀬川保育所 逆瀬川1丁目7–１１ 70人
めふ保育所 売布1丁目7–1 120人
平井保育所 平井6丁目3–35 60人
安倉中保育所 安倉中3丁目2–1 60人

◆私立認定こども園
施　設　名 住　所 定員 開所時間

自然幼稚園 川面5丁目15–9 35人
7～19時めぐみ学園幼稚園 小林3丁目7–45 20人

逆瀬川幼稚園 伊孑志1丁目4–50 25人
※�私立認定こども園の定員は、２・３号認定の利用定員であり、

施設全体の定員ではありません。また、変更になる場合があ
ります。

◆私立小規模保育施設（1 歳〜2 歳児が対象）
施　設　名 住　所 定員 開所時間

小規模保育園月と星 中筋6丁目13–34 19人
7～19時宝山第２保育園 山本中2丁目13–50 19人

宝塚ちいさなCOCORO 中筋８丁目１２–４０ 19人

教育委員会学事課（☎77･2366 71・1891）
西谷認定こども園（☎91･0320 91・1524）

（ （
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～宝塚のより良いまちづくりのため、子どもたちが提案します～
子ども委員会 意見発表会を開催

1001317

子ども政策課（☎77・2419 77・2800）

　子どもたちの思いや発想を宝塚のまちづくりに生かすため、6月から子ど
も委員会を開催しています。今回、子ども委員が活動を通じて考えた意見
や提案を市長や教育長に発表します。どなたでも見学できますので、ぜひ
お越しください。
日　時　11月12日㈰13時半～15時
場　所　市役所３階　大会議室

◆子ども委員会とは…
　市内在住の小学5年生から高校3年生の年齢に相当する子どもが公
募で選ばれ、まちづくりに関する意見などを話し合い、自分たちの提案
を意見書にまとめて発表します。今年度は小学5年生から高校2年生
までの子ども委員14人で構成し、今年6月から活動を始めてこれまで
に8回開催しました。まちづくりについて考えたいテーマごとのグループ
に分かれ、自分たちで視察先を決め、市職員から話を聞いたり、施設
を視察したりする活動を通じて理解を深めています。

11月は「児童虐待防止推進月間」です

子育て支援課　家庭児童相談室（☎77・9111 77・9128）

◆子どもの様子
・激しい泣き声が続いている
・けがや傷のことを聞くと隠す
・服装や体がいつも汚れている
・表情に生気がない、表情が乏しい
・夜間など不自然な時間に出歩き、家に帰りたがらない

◆市が連絡を受けたら　�育児などにお困りがないか家庭を訪問させていただく場合があります。突然の訪問で驚か
せてしまうかもしれませんが、1人で悩まずご相談ください。すぐに子どもを連れて行くこと
はありませんので、ご安心ください。

もしかして虐待では？

　「もしかして…虐待かな？」と思う程度であっても、市民の皆さんには市町村や児童相談所に通告する義務があります。
「通告の義務」というと難しく考えてしまいがちですが、子どもの様子が少しでもおかしいと感じたときは、匿名でも構いま
せんのですぐに連絡してください。その情報が間違いであっても責任を問われず、連絡した人の秘密も守られます。
　地域の皆さんによる見守りが、虐待の発見や予防につながりますので、ご協力をお願いします。

子育てに悩んだら、虐待かなと思ったら…
●宝塚市 子ども家庭なんでも相談
　月～金曜 ( 祝日・年末年始を除く)　9時～17時半 
　☎７７・９１１１（家庭児童相談室）
●児童相談所全国共通ダイアル※　☎１８９
●兵庫県川西こども家庭センター 児童虐待防止２４時間ホットライン※

　☎０７２・７５９・７７９９
●ハッピートークたからづか  ― ２４時間子育て電話相談 ―※

　☎８６・４５３２（御殿山ひかりの家）
※いずれも24時間対応

●悩
なや

みの電
でんわそうだん

話相談（子
こ

ども専
せんよう

用）　24時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

　☎８４・０９４７

児童虐待防止市民啓発講座

「子育てに活かす“マインドフルネス”を学ぶ」
日　時　11月26日㈰10時～正午
場　所　東公民館（当日直接会場へ）　
定　員　先着150人
講　師　関西学院大学人間福祉学部
　　　　教授 池

いけ

埜
の

 聡
さとし

さん 
※�一時保育あり（先着10人、1歳～就学前、

11月1日㈬～20日㈪に家庭児童相談室へ
要予約）。

手話通訳・
要約筆記
あり

無 料

1013421

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという

メッセージが込められています。

◆親の様子
・�激しく子どもをしかる声やたたく音などが聞こえる
・子どもの悪口を言ったり非難する
・小さな子どもを残して頻繁に外出する
・理由がないのに学校に行かせない
・子どもを家の外に閉め出す

今月の
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　部落差別解消推進法（部落差別の解消の推進に関する法律）が昨年１２月１６日に公布、施行されました。
　この法律は、現在もなお部落差別が存在すること、インターネットの発達により誤った情報が容易に拡散していることが、
制定の背景となっています。これまで同和問題の解決を図るため同和対策事業特別措置法を
はじめとする３本の特別措置法が時限立法として施行されていましたが、平成１３（2001）年度
末までに失効しています。昨年１２月に制定されたこの法律は、部落差別という文言を使用し、
その解消を重要な課題とし、部落差別のない社会を実現するための基本理念を定めています。
この基本理念にのっとり、第３条では、国および地方公共団体の責務を定め、第４条では、相
談体制の充実、第５条では、教育および啓発の実施、第６条では、国の部落差別の実態調査
の実施を挙げています。
　市では“人権教育及び人権啓発基本方針”に基づき、同和問題をはじめさまざまな人権課題
について、教育・啓発事業を実施しています。この法律の趣旨を踏まえ、部落差別解消を推
進するため、引き続き取り組んでいきます。

●みんなの人権１１０番	（☎０５７０・００３・１１０）
●子どもの人権１１０番	（☎０１２０・００７・１１０）
●女性の人権ホットライン	（☎０５７０・０７０・８１０）

人権相談窓口の紹介　 ひとりで悩まずお電話ください 

◆ひらい解放文化祭
日　時　11月10日㈮・11日㈯9時～20時半
場　所　ひらい人権文化センター
内　容　�山口県人権啓発センター事務局長の川口 泰

司さんによる「『部落差別解消推進法』施行
の意義と課題」をテーマにした人権・同和問
題講演会（10日19時～20時半）や、人権に
関する活動発表・作品展示など。

ひらい人権文化センター（☎88・2795 88・2774）

1022331

宝塚市人権・同和教育協議会
マスコットキャラクター

ハーとん

講演会のお知らせ  人権を考える市民のつどい
日　時　１２月１５日㈮１３時半～１６時（１３時開場）
場　所　ソリオホール（当日直接会場へ）
内　容　第１部　人権啓発作品最優秀賞表彰と最優秀作品発表
　　　　第２部　講演会「差別をなくす社会システムについて

～部落差別解消法と私たちの課題～」　
講　師：北口 末広さん（近畿大学人権問題研究所主任教授）

※一時保育あり（先着10人、１２月８日㈮までに要予約）

北口 末広さん

人権男女共同参画課（☎77・9100 77・2171）

手話通訳・
要約筆記
あり

先着
300人

部落差別解消推進法が昨年 12 月に施行されました

　人権文化センターでは、一人ひとりが人権の大切さを見つめ、社会全体が人権感覚に満ちた世の中になることを目
指して、解放文化祭を実施します。同センター利用者や関係団体のさまざまな活動の成果を発表します。市民の皆さ
んの参加をお待ちしています。

◆まいたに解放文化祭
日　時　�11月9日㈭・10日㈮9時～21時
　　　　（10日は19時まで）
場　所　まいたに人権文化センター
内　容　�布

ふ

川
かわ

事件えん罪被害者の桜井 昌司さんによる
「えん罪と人権」をテーマにした人権講演会（10
日14時～16時、手話通訳・要約筆記あり）や、
キーホルダー作り体験など。

まいたに人権文化センター（☎84・4461 84・4463）

1017561 1013463

いずれも
受付時間　８時半～１７時１５分（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

「人権週間・人権尊重都市記念事業」

※くらんど人権文化センター工事の関係で、くらんど解放文化祭は来年2月8日㈭・9日㈮に開催予定です。

今月の
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ま
す
ID 
1
0
1
7
3
5
8

　

市
役
所
本
庁
舎
の
電
気
設
備
な
ど
の
点
検

の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
一
部
の

証
明
書
発
行
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

休
止
期
間
＝
11
月
2
日
㈭
18
時
〜
4
日
㈯
6

時
半

休
止
業
務
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー

ド
を
利
用
し
た
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス

問	

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

（
☎
77
・
2
0
5
0 

76
・
2
0
0
6
）

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い

ID 

1
0
0
0
4
8
9

【
24
時
間
・
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
便
利
で
す
】

　
市
税
は
市
役
所
や
郵
便
局
、
金
融
機
関
以

外
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
が
で
き

ま
す
の
で
、
お
手
元
の
納
付
書
で
お
納
め
く
だ

さ
い
。

【
口
座
振
替
が
確
実
・
便
利
で
す
】

　
ご
指
定
の
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
、

自
動
的
に
税
金
を
振
り
替
え
る
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。
詳
し
く
は
市
税
収
納
課
へ
。

問	

市
税
収
納
課

（
☎
77
・
9
1
0
1 

77
・
9
1
0
5
） 

個
人
事
業
税
の
納
期
限
は

11
月
30
日
㈭
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、不
動
産
貸
付
業
、請
負
業
、

飲
食
店
業
、
物
品
販
売
業
、
医
業
な
ど
個
人

で
事
業
を
行
う
人
に
か
か
る
県
税
で
す
。
年
2

回
に
分
け
て
納
め
る
こ
と
に
なって
お
り
、
今
年

の
第
2
期
分
の
納
期
限
は
11
月
30
日
㈭
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
必
ず
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア（
30
万
円
以
下
の
納
付
書
に
限

る
）、
県
税
事
務
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問	

伊
丹
県
税
事
務
所 

課
税
第
1
課

（
☎
0
7
2
・ 

7
8
5
・ 

9
4
1
7 

 

0
7
2
・ 

7
7
7
・ 

8
0
7
3
） 

12
月
1
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

ID 

1
0
0
1
0
5
7

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
一
般
・
退

職
と
も
）が
若
竹
色
の
被
保
険
者
証
に
更
新
さ

れ
、
12
月
1
日
㈮
か
ら
現
在
の
空そ

ら
い
ろ色
の
被
保

険
者
証
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
有
効
期
限

経
過
後
は
、
各
自
で
裁
断
の
上
、
廃
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
11
月
上
旬
か
ら

順
次
、
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
退
職
者

医
療
制
度
に
該
当
し
て
い
る
人
や
、
今
後
1

年
以
内
に
75
歳
に
な
る
人
の
有
効
期
限
は
、
同

じ
世
帯
の
中
で
も
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
新
し
い
被

ID 1000487

国民健康保険税 第5期分
納期限は11月30日㈭

　金融機関、コンビニエンス
ストア、市役所、各SC・雲
雀丘SS（他のSSでは納付で
きません）で納めてください。
納税には、便利な口座振替
をご利用ください。

市税収納課 
（☎77･9101 77・9105）

～市内で実際に相談のあった事例をご紹介します～
ID 1010030悪質商法にご注意ください！

不安をあおる「点検商法」に気を付けましょう
【事例】「近所で工事をしている」と来訪した業者に、「お宅の屋根瓦がずれてい
るので無料で点検してあげます」と言われた。業者は屋根に上った後、撮った写
真を見せながら、「このままでは雨漏りしてしまいますよ」と言い、瓦を葺き替え
る工事を勧められた。不安になり、その場で170万円の工事の契約書面にサイン
してしまった。しかし、誰にも相談せず高額な契約を即決したことを後悔している。
明日、足場を組みに業者が再訪するが、今からでも解約できるだろうか。

　訪問販売のうち、この事例のような「点検商法」と思われる相談が再び増加し
ています。業者が突然、無料もしくは格安で、屋根や上下水道設備などを点検す
ると言って訪問し、点検後に消費者の不安をあおるような説明をして、高額な契約
を結ばせる手口です。
　訪問販売によるリフォーム等の工事の契約では、業者は法律で定められた内容
の契約書面を消費者に渡す義務があります。消費者は冷静によく考えたうえで「契
約を止めたい」と思った場合、契約書面を受領した日を含めて8日以内であれば、クー
リング・オフ（無条件で契約解除）ができます。
　事例の相談者は、すぐに「クーリング・オフします。明日は来ないで欲しい」と
業者に電話し、特定記録郵便でクーリング・オフのはがきを発信し、契約を解除す
ることができました。
　リフォームなどの高額な契約は、複数の業者から見積もりを取って比較し、じっく
り検討してから契約するようにしましょう。契約後や工事完了後でも、クーリング・
オフや契約の取り消しができる場合がありますので、消費生活センターに相談してく
ださい。

暮らしに関する質問や相談は  
消費生活センター（☎81・0999 83・1011）、消費者ホットライン（☎188）へ。
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くらしの 市HPの　 検索窓にID（7桁の数字）を入力すると、該当ページが表示されます。ID 
特

集

市
長
か
ら
の
手
紙

ま
ち
い
ろ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

来
て
見
て  

公
民
館

病

院

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

水

道

教

育

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス



く
ら
し
の

SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

保
険
者
証
が
11
月
末
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
や
、
す
で
に
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
の
に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

届
い
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
に
ご
協
力
を
】

　

被
保
険
者
証
の
裏
面
に
、
臓
器
提
供
の
意

思
表
示
欄
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
性
別
表
記
に
つ
い
て
】

　
心
と
体
の
性
が
一
致
し
な
い
な
ど
の
理
由
の

た
め
、
被
保
険
者
証
の
表
面
に
戸
籍
上
の
性

別
の
記
載
を
希
望
し
な
い
人
は
、
国
民
健
康

保
険
課
へ
。

問	

国
民
健
康
保
険
課

（
☎
77
・
2
0
6
5 

77
・
2
0
8
5
）

住
基
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効

期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

ID 

1
0
0
0
1
7
2

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の

有
効
期
間
は
、
発
行
の
日
か
ら
3
年
間
で
す
。

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
日
付
は
、
カ
ー
ド
自
体

の
有
効
期
限
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
電

子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切
れ
る
人
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

（
☎
77
・
2
1
8
4 

76
・
2
0
0
6
）

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」
で
す
ID 

5
0
0
1
1
1
4

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み
額

を
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
確
認
し
、
未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
い
つ
で
も
自
分
の
年
金
記

録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
自
分
の
年
金
記
録

を
基
に
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
で
試
算
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
HP
の「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
確
認
す
る
か
、
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
0
5
7
0
・ 

0
5
8
・ 

5
5
5
）

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
に
関
す
る

予
約
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

ID 

5
0
0
1
3
4
3

　

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
に
関
す
る
相
談

の
予
約
を
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前
日
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

年
金
の
請
求
や
年
金
記
録
を
確
認
す
る
際

は
、
混
雑
を
避
け
ら
れ
る
予
約
相
談
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問	

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
0
5
7
0
・
05
・
1
1
6
5
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

ID 
1
0
0
0
4
0
1

申	

11
月
7
日
㈫
～
17
日
㈮（
日
曜
を
除
く
）の

9
時
～
18
時（
最
終
日
は
17
時
半
ま
で
）に
市

営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
ソ
リ
オ
3
の
5
階
）へ
。

　

申
込
案
内
書
は
、
11
月
1
日
㈬
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
、
住
ま
い
政
策
課
、
各
SC
・
SS
、
各

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
申
込
案

内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問	

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
9
0
9
0
）

観
光
・
文
化
・
産
業

11
月
は
計
量
強
調
月
間ID 

1
0
1
3
3
7
9

　

平
成
5（
1
9
9
3
）年
11
月
1
日
に
計
量

法
が
定
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
11
月
を
「
計

量
強
調
月
間
」
と
し
、
計
量
の
大
切
さ
を
考

え
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。
取
り
引
き
や
証
明

に
か
か
る
計
量
器
に
つ
い
て
は
定
期
検
査
が
必

要
で
す
。
こ
の
機
会
に
今
一
度
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問	

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
81
・
4
1
8
5 

83
・
1
0
1
1
）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ホープ（☎092・716・1401）へ。

ID 1001232差押不動産の 
インターネット公売を実施します
　下記の2物件についてインターネット公売を実施
します。詳しくは市HPをご覧ください。
	 公売日 	 	11月	28日㈫13時入札開始 

	 30日㈭23時入札締切
	 物　件 	 	①土地（小浜四丁目、161㎡）	

②区分所有建物（光明町、鉄筋コンク
リート造 5階建の1階部分 69.81㎡）

市税収納課（☎77・9102 77・9105）
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教
育
・
子
ど
も
・
人
権

青
少
年
健
全
育
成
大
会
を

開
催
し
ま
す

ID 

1
0
0
8
5
5
4

　

11
月
の
「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
」
に
合
わ
せ
て
、
青
少
年
健
全
育
成
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者

を
表
彰
す
る
ほ
か
、
N
T
T
ド
コ
モ
㈱
に
よ
る

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
向
け
の「
スマ
ホ・ケ
ー

タ
イ
安
全
教
室
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
す
。

日	

11
月
9
日
㈭
13
時
半
～
15
時
半

場	

東
公
民
館（
当
日
直
接
会
場
へ
）

定
員
＝
先
着
200
人

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

問	

青
少
年
課

（
☎
77
・
2
0
3
0 

77
・
2
8
0
0
）

く
ら
ん
ど
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
別
館

11
月
6
日
㈪
か
ら
利
用
を
再
開
し
ま
す

ID 

1
0
0
4
8
4
7

　
耐
震
補
強
工
事
の
た
め
、
く
ら
ん
ど
人
権
文

化
セ
ン
タ
ー
別
館
の
利
用
を
停
止
し
て
い
ま
し

た
が
、
11
月
6
日
㈪
か
ら
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

　
1
階
の
和
室
を
中
ホ
ー
ル
に
改
修
し
て
お
り
、

60
人
程
度
の
会
議
や
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

問	

く
ら
ん
ど
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
73
・
2
2
2
2 
73
・
2
2
2
3
）

健
康
・
福
祉

特
定
疾
病
患
者
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

ID 

1
0
0
8
6
7
7

対	

市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
次
の
い
ず
れ
か

を
持
つ
人
▽
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者

証
▽
特
定
医
療
費（
小
児
慢
性
）受
給
者
証
▽
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
▽
先
天
性
血
液
凝
固

因
子
障
害
等
医
療
受
給
者
証

見
舞
金
額
＝
年
額
2
万
円

申	

医
療
助
成
課
で
配
布
す
る
受
給
申
請
書
兼
支

給
請
求
書
に
受
給
者
証
の
写
し
を
添
え
て
同
課
へ
。

問	

医
療
助
成
課

（
☎
77
・
2
0
6
4 

77
・
2
0
8
5
）

生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

受
講
者
募
集

ID 

1
0
1
6
6
6
3

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
が
な
い
人
を
対
象
に

研
修
を
実
施
し
ま
す
。
研
修
修
了
者
は
訪
問

介
護
事
業
所
に
就
業
す
る
こ
と
で
、
有
給
の
市

認
定
・
生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
掃
除
や
調

理
、買
い
物
な
ど
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日	

12
月
12
日
㈫
・
15
日
㈮
9
時
半
～
16
時
半

（
全
2
回
、
そ
の
他
4
時
間
程
度
の
実
習
の

受
講
が
必
要
）

場	

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社（
小
浜
4
丁
目
）

対	

原
動
機
付
自
転
車
ま
た
は
自
転
車
に
乗
れ
る
人

定
員
＝
先
着
20
人

申	

11
月
1
日
㈬
～
20
日
㈪
に
電
話
で
同
公
社
へ
。

問	

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

（
☎
86
・
9
1
9
4  

86
・
8
4
9
6
）

宝
塚
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
す
み
れ
の
花
基
金
」助
成
団
体
を
募
集

　
「
す
み
れ
の
花
基
金
」
は
、
宝
塚
市
の
地
域

福
祉
を
推
進
す
る
た
め
に
特
色
あ
る
事
業
を

実
施
し
よ
う
と
す
る
グ
ル
ー
プ
・
団
体
な
ど
に

助
成
す
る
も
の
で
す
。

対
象
事
業
＝
平
成
30
年
度
に
実
施
す
る
事
業

助
成
金
額
＝
1
件
あ
た
り
50
万
円

申	

市
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
11
月
1
日

㈬
か
ら
同
協
議
会
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
来

年
1
月
15
日
㈪
必
着
。

問	

市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
86
・
5
0
0
0 
86
・
5
0
6
9
）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ホープ（☎092・716・1401）へ。

宝塚市国際観光協会 会長の交代・事務局長の着任のお知らせ
ID 1022258

　市国際観光協会では、観光振興によるまちづくりを市と協働で進めています。
　この度、会長が交代（5月25日付）し、事務局長が着任（10月1日付）しました。

市国際観光協会（☎77･9120 74・9002、観光企画課内）

宝塚市国際観光協会 会長の交代・事務局長の着任のお知らせ

　宝塚には魅力のある地域
資源がたくさんあります。そ
れらの地域の誇りを再確認し、
来宝者に触れていただける
観光を目指していきたいと考
えています。これからも皆さ
まのご支援をお願いします。
新会長  小

こ ば や か わ

早川 優
まさる

（㈱若水 代表取締役）

　宝塚は全国的に有名な施設
があります。その魅力を市民の
皆さんにはもちろんですが、多
くの方々に宝塚の魅力スポット
へお越しいただけるよう全力投
球をいたします。ご支援、ご協
力をどうぞよろしくお願いします。
新事務局長  辻

つ じ は ら

原 修
おさむ

（写真右） 

辻原事務局長が出演してお話しします。11月22日㈬10時半〜11時
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くらしの 市HPの　 検索窓にID（7桁の数字）を入力すると、該当ページが表示されます。ID 
特

集

市
長
か
ら
の
手
紙

ま
ち
い
ろ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

来
て
見
て  

公
民
館

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

病

院

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

水

道

教

育



く
ら
し
の

SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

「
障
が
い
者（
児
）の
幸
せ
を
考
え
る

標
語
・
作
文
」
の
入
賞
作
品
を
発
表

ID 

1
0
1
7
7
4
1

　
障
が
い
者（
児
）に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
共

生
の
心
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
標
語
・
作
文

を
募
集
し
、
標
語
115
点
、
作
文
16
点
の
中
か

ら
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

【
標
語
】
入
選
＝「
ち
ょっ
と
だ
け 
心
く
ば
り
に 

バ
リ
ア
な
し
」（
一
般  　
山 
順
子
さ
ん
）

【
作
文
】
入
選
＝「『
自
己
肯
定
』が
生
み
だ
す

魔
法
」（
雲
雀
丘
学
園
高
校
1
年 

渡
辺 
陽み

な
みさ

ん
）

　

他
の
入
賞
作
品
な
ど
は
、
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問	

障
害
福
祉
課

（
☎
77
・
2
0
7
7 

72
・
8
0
8
6
）

安
全
・
都
市
基
盤

放
置
自
転
車
等
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す

ID 

1
0
1
3
3
6
9

　

11
月
11
日
㈯
～
17
日
㈮
に
、
市
内
の
各
駅

前
に
お
い
て
巡
回
指
導
員
な
ど
が
放
置
禁
止
の

呼
び
掛
け
や
駐
輪
場
の
案
内
、
自
転
車
等
放

置
禁
止
区
域
に
置
か
れ
て
い
る
自
転
車
や
ミ
ニ

バ
イ
ク
の
強
制
移
動
を
行
い
ま
す
。

　
放
置
さ
れ
た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク
は
、
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ま

ち
の
美
観
も
損
な
い
ま
す
。
快
適
で
安
全
な
ま

ち
に
す
る
た
め
、
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク
を
利

用
す
る
と
き
は
、
最
寄
り
の
駐
輪
場
な
ど
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

防
犯
交
通
安
全
課

（
☎
77
・
2
0
2
0  

71
・
3
3
3
6
）

住
ま
い
の
安
全
・
安
心
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

ID 

1
0
0
3
8
6
7

　

大
地
震
に
備
え
た
住
宅
の
耐
震
化
と
、
住

む
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

安
心
で
快
適
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
の

講
演
会
や
各
種
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
制
度
の

ご
案
内
と
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日	

11
月
25
日
㈯
13
時
半
～
17
時（
13
時
開
場
）

場	

市
役
所
3
階　
大
会
議
室

定
員
＝
抽
選
80
人

申	

住
ま
い
政
策
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙（
市

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
同
課
へ
。
11
月

22
日
㈬
必
着
。

問	

住
ま
い
政
策
課

（
☎
77
・
2
0
1
8 

74
・
8
9
9
7
）

兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度

（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
）の
ご
案
内

ID 

1
0
1
2
3
8
1

　
フェニッ
ク
ス
共
済
は
、
兵
庫
県
内
に
住
宅
を

お
持
ち
の
人
、
県
内
に
住
む
人
の
た
め
の
、
あ
ら

ゆ
る
自
然
災
害
を
対
象
と
し
た
、
安
全
・
安
心
の

制
度
で
す
。
加
入
相
談
や
説
明
、
申
し
込
み
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日	・
場
▽
11
月
10
日
㈮
、
市
役
所
G
階 

警
備

防
災
セ
ン
タ
ー
横
▽
13
日
㈪
、
東
公
民
館　

※	

い
ず
れ
も
10
時
～
正
午
、
13
時
～
16
時

問	

県
阪
神
北
県
民
局
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済

（
☎
83
・
3
1
2
2 

86
・
4
3
7
9
）

11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯
罪
被

害
者
週
間
」で
す

ID 

1
0
2
2
4
9
5

　
犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
、

犯
罪
被
害
者
の
名
誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
への

配
慮
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
す
る
た
め
の
啓

発
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

日	

11
月
27
日
㈪
～
12
月
1
日
㈮ 

10
時
～
16
時

場	

市
役
所
1
階　
市
民
ホ
ー
ル

問	

防
犯
交
通
安
全
課

（
☎
77
・
2
0
2
0 

71
・
3
3
3
6
）

環
境

宝
塚
を
美
し
く
す
る
市
民
運
動
を

実
施
し
ま
す

ID 

1
0
0
1
1
2
5

【
一
斉
清
掃
】

　

11
月
12
日
㈰
に
、
自
治
会
な
ど
の
地
域
団

体
や
個
人
を
中
心
に
、
道
路
や
公
共
の
場
所

で
の
ご
み
回
収
な
ど
を
行
い
ま
す
。
集
ま
っ
た

ご
み
や
汚
泥
は
当
日
に
市
が
収
集
し
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
市
に
報
告
し
て
い
る
決
め
ら
れ
た

場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。
実
施
に
あ
た
っ
て

の
注
意
事
項
な
ど
詳
細
は
、
案
内
通
知
ま
た

は
回
覧
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ま
だ
実
施
計
画
票
を
提
出
し
て
い
な

 安心メールに登録を

総合防災課（☎77・2078 77・2102）

takarazuka@bosai.net
（または左記の二次元バーコード）
へ空メールを送信。あとは届いた
メールに従って登録するだけです。

ID 1000416
現在の避難情報及び避難所について
宝塚市災害警戒本部です。○時現在の、避難情報及び避難所についてお知らせします。＜避難勧告＞○台○丁目＜避難所＞○○小学校

もしものときの災害情報、
避難勧告・避難所開設情報
をいち早く配信するほか、
気象情報や啓
発情報なども
配信します。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ホープ（☎092・716・1401）へ。
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い
場
合
は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
自
治

会
登
録
を
し
て
い
る
自
治
会
で
案
内
通
知
が
届

い
て
い
な
い
場
合
や
、
自
治
会
登
録
を
し
て
い

な
い
参
加
予
定
の
団
体
・
個
人
な
ど
は
代
表
者

を
通
じ
、
生
活
環
境
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

11
月
11
日
㈯
10
時
か
ら
阪
急
宝
塚
駅
・
逆

瀬
川
駅
で
、
自
治
会
役
員
や
㈵
消
費
者
協
会

宝
塚
、
婦
人
会
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、
ポ
イ
捨

て
の
な
い
美
し
い
街
づ
く
り
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

問	

生
活
環
境
課

（
☎
77
・
2
0
7
4 

71
・
1
1
5
9
）

無
料
で
剪
定
枝
ご
み
の
戸
別
収
集
を

し
て
い
ま
す

ID 

1
0
0
0
6
5
9

　
ご
み
の
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
剪
定

枝
ご
み
の
戸
別
収
集
を
し
て
い
ま
す
。
家
庭
の

剪
定
作
業
の
機
会
に
ぜ
ひ
戸
別
収
集
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
剪
定
枝

▽
家
庭
の
庭
木
を
剪
定
し
た
も
の
で
、
直
径
5㎝

以
下
、
長
さ
50㎝
以
下
の
も
の
▽
ひ
も
で
縛
っ
た

1
束
5
㎏
以
下
の
も
の

※
竹
類
、
解
体
材
、
紙
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、

手
袋
な
ど
の
布
類
、
土
が
混
じ
っ
た
も
の
、
金

属
類
、
市
外
で
発
生
し
た
剪
定
枝
、
業
者
が

剪
定
し
た
も
の
な
ど
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

申	

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課
窓
口
ま
た
は
電
話

で
、
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
収
集
希

望
日
⑤
排
出
場
所
⑥
束
数
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

収
集
日
＝
申
し
込
ま
れ
た
日
の
翌
日
以
降

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

問	

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課

（
☎
87
・
7
8
8
3 

81
・
1
9
4
1
）

蛍
光
管
の
拠
点
回
収
を
始
め
ま
す

ID 

1
0
1
4
3
4
7

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
と
環
境
負
荷
の
低
減

の
た
め
、
蛍
光
管
の
拠
点
回
収
を
始
め
ま
す
。

11
月
1
日
か
ら
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
蛍
光

管
専
用
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

不
要
に
な
っ
た
蛍
光
管
を
持
参
の
上
、
廃
棄
し

て
く
だ
さ
い（
平
日
7
時
45
分
～
16
時
15
分
）。

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
持
ち
込
み
が
で
き
な
い
場

合
は
、
従
来
通
り
小
型
不
燃
ご
み
の
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
割
れ
た
蛍
光
管
や
L
E
D
ラ
ン
プ
、
白
熱

電
球
、
ハ
ロ
ゲ
ン
電
球
は
対
象
外
で
す
の
で
、

小
型
不
燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
☎
87
・
4
8
4
4 

81
・
1
9
4
1
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
ま
せ
ん
か
ID 

1
0
1
6
1
2
5

　
今
年
の
夏
に
取
り
組
ん
だ
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
個
人
、
団
体
、
学
校
の

3
部
門
で
審
査
・
表
彰
し
ま
す
。

対	

市
内
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
て
い
る
個

人
、団
体（
企
業
・
事
業
所
な
ど
）、
学
校
な
ど

申	

環
境
政
策
課
、
各
SC
・
SS
で
配
布
す
る
応

宝塚すみれ墓苑の使用者を募集 ● ID 1003506・1003507
　宝塚すみれ墓苑では使用者を先着
順で募集しています。現地見学会以外
でも自由に見学していただけます。詳し
い資料を郵送しますので、お気軽に生
活環境課へお電話ください。市ホーム
ページからも閲覧できます。
 永代使用料  
１区画（２㎡～）４８万２０００円から（別途、毎年管理料が必要）。芝生区
域もあり。
　必ず現地確認のうえ、希望区画を決めてからお申し込みください。
秋の現地見学会
   日　 時    11月4日 ㈯・5日 ㈰ 9時半～正午
※無料送迎バスを下表の通り運行します。利用する場合は、11月2日㈭

までに生活環境課へ電話予約（先着順）をお願いします。
◆中山寺駅・
　山本駅発

　※ JR中山寺駅は北側ロータリー発着、阪急山本駅は北側ロータリー発着
◆JR宝塚駅	
　発

生活環境課（☎77・2146 71・1159）

JR
中山寺駅

阪急
山本駅

宝塚すみれ墓苑
（60分）

阪急
山本駅

JR
中山寺駅

出発 出発 到着 出発 到着 到着
10:00 10:20 11:00 12:00 12:40 12:55

JR
宝塚駅

宝塚すみれ墓苑
（60分）

JR
宝塚駅

出発 到着 出発 到着
9:10 10:00 11:00 11:50

※ＪＲ宝塚駅南西 
「みんなのトイレ」
西側発着

● ID 1004584 ラジオの広報番組  エフエム宝塚 83.5MHz 〜市民参加のコミュニティＦＭ放送局〜
◆今月のイチオシ！『ぶら～りラジオdeウォーク宝塚 西谷の里』
放送日：11月4日㈯10:30～ 13:00
ウォークナビゲーター： 笑福亭瓶吾  パーソナリティ： 中村広司・棚橋純子
　“秋色満載”の宝塚・西谷地区を歩きながら、里山の風景を満喫する
イベント。「地球温暖化防止キャンペーン」の一環で実施するもので、現
地には、無料のバスなど公共交通機関を利用して集合します。ウォークは、
秋の収穫祭1日目で賑わう西谷ふれあい夢プラザをスタートし、お寺や神
社、再生可能エネルギーと農業の実証現場を、ラジオを聴きながら歩きます。
収穫祭で「地産地消」も体験してください！

◆今月の防災ラジオ起動訓練（予定を変更する場合があります）
　11月22日㈬16時ごろ【次回は12月27日㈬16時ごろ】
◆Jアラート全国一斉情報伝達訓練  11月14日㈫11時ごろ
　※Jアラートの試験音声が放送されます。※安心メールも同時に送信されます。

◆宝塚市広報番組紹介
飛び出せ！ 小学生の作文〈月～金曜 16:20〉
市内の小学生の作文とインタビューを放送。
	 11月3日まで	 末成小学校
	 11月6日～ 11月17日	 長尾台小学校
	 11月20日～ 12月1日	 長尾小学校

メッセージ・リクエストはこちらまで！
はがき 〒665・8543 逆瀬川1丁目11-1
TEL 76・5432　FAX 76・5565
E-mail fm＠835.jp  HP http://835.jp
パソコンやスマートフォンで、エフエム宝塚
のHPから番組を聴くことができます。

放送
予定
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Ｘ
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く
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く
ら
し
の

SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

募
用
紙（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
同
課

へ
。
市
HP
か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。
11
月
30

日
㈭
消
印
有
効
。

問	

環
境
政
策
課

（
☎
77
・
2
0
7
0 

71
・
1
1
5
9
）

大
気
中
の
放
射
線
量
測
定
結
果

ID 
1
0
0
0
6
8
4

　

9
月
8
日
、
10
月
4
日
に
市
内
5
か
所
で

測
定
し
た
大
気
中
の
放
射
線
量
は
、
毎
時

0.08

～
0.11
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
で
、
日
本

地
質
学
会
に
よ
る
宝
塚
市
域
の
自
然
放
射
線
量

（
0.10
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
前
後
）の
値
で
し
た
。

問	

環
境
政
策
課

（
☎
77
・
2
0
7
2 

71
・
1
1
5
9
）

ま
ち
づ
く
り
・
市
政
情
報

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

ID 

1
0
0
0
9
8
9

　
9
月
定
例
会
で
の
議
案
の
審
議
内
容
につい
て

市
議
会
議
員
が
報
告
し
、質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

日	

11
月
4
日
㈯
10
時
～
正
午

場	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

問	

議
会
事
務
局
議
事
調
査
課

（
☎
77
・
2
1
6
8 

74
・
6
9
0
2
）

個
人
情
報
保
護
制
度
・
情
報
公
開
制

度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

ID 

1
0
0
1
2
8
8

　

情
報
公
開
条
例
施
行
規
則
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
法
施
行
規
則
に
基
づ
き
、
個
人
情
報

保
護
制
度
お
よ
び
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問	

総
務
課

（
☎
77
・
2
0
2
4 

72
・
1
4
1
9
）

市
へ
の
寄
附

　
▽
松
江
市 

松
浦
嘉
昭
さ
ん
―
50
万
円（
長

谷
牡
丹
園
へ
） 

▽
阪
神
土
建
労
働
組
合
阪
神

支
部
―
3
万
2
2
0
0
円（
子
ど
も
施
策
へ
）

市 民 委 員 を 募 集
対市内に1年以上在住する20歳以上の人（ただし、本市の
市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）。報酬
は市の規定により支給。申申込書は次の各担当課、市民
相談課、各SC・SSで配布（市HPからもダウンロード可）。
市保育所等選定委員会 ID 1022184
＝1人。任期は委嘱の日から認可保育所を選定するま
で。申申込書と「保育所の子ども達にとって大切なこと」
をテーマにした小論文（800字程度）を保育企画課へ郵
送または持参。11月15日㈬必着。
問保育企画課（☎77・1825 74・9948）
市立末広駐車場指定管理者選定委員会 ID 1018432
＝1人。任期は委嘱の日から指定管理者を指定するま
で。申申込書と「市立末広駐車場に期待すること」をテー

マにした小論文（800字程度）を教育委員会社会教育課
へ郵送または持参。11月24日㈮必着。
問教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）

縦 覧 ・ 閲 覧
阪神間都市計画 生産緑地地区の変更（亀井町2生産緑地
地区ほか8地区）の案の縦覧 ID 1003180
＝11月13日㈪～ 27日㈪の平日9時～ 17時半、都市
計画課。期間中は意見を提出することができます。
問都市計画課（☎77・2088 74・8997）
阪神間都市計画関係図書・地区計画の変更（宝塚山手台
地区）の永久縦覧 ID 1003184
＝平日9時～ 17時半、都市計画課。
問都市計画課（☎77・2088 74・8997）

ID 1022324

子どもたちの明るく健やかな成長を後押し（宝塚少年少女合唱団）
　宝塚少年少女合唱団は、宝塚に
住む青少年の健全な育成を目的と
して、昭和50（1975）年に設立さ
れ、年2回の演奏会（春の定期演
奏会、秋の卒団演奏会）を中心に
年間10回以上の演奏を行ってい
ます。今までに韓国、台湾、アメ
リカ、カナダ、フィンランド、中国、
ハンガリー、オーストリア、ロシア
での海外演奏も行いました。
　「小学1年生から高校3年生まで、学校とはまた違う縦のつながりが得られます。子どもた
ちが互いに学び、成長していける貴重な居場所です」と団長の山岡信章さんはその魅力を語
ります。在団生も「いろんな学年の人が、1つの場所に集まって、目標に向かって練習をして

います。みんな家族のように本当に仲良しです」と話し
てくれました。
　高校3年生は9月に卒団し、現在は小学1年生から高
校2年生までの約80人の団員が在籍しています。活動
に興味のある人（対象：小学1年生～高校2年生、市外
在住の人も入団可能）はぜひお問い合わせください。

【お問い合わせ】市文化財団（☎85・8844 85・8873）

生き生きと地域で取り組まれている活動を、シリーズでご紹介します。 広報課（☎77･2002 74･6903）

Vol.

10TakarActive
● ● ● ● ● ● ●タ カ ラ ク テ ィ ブ

11月20日㈪10時半〜11時
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電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
は
、間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
☎
73・３
９
８
８ 

73・６
２
８
８
）

立合新田
渓流取水口

長尾山渓流取水口

切畑渓流取水口

集水区域4.33㎢ 集水区域2.98㎢
集水区域1.91㎢

川下川貯水池

川
下
川

惣
川
浄
水
場

僧
川

惣
川

立合
新田
川

取水導水トンネル（延長5,147m）

導水管
（延長1,263m）

接合井
武庫川

導水トンネル（延長1,870m）

　水道メーターは、法律で有効期間が８年
と決められており、本市でも地域ごとに取り
替えています。11月の取り替え対象地区は
下記のとおりです。対象者には事前に取り
替え予定日などを記載したお知らせを委託
業者が投函します。
　都合の悪い場合は、お知らせに記載し
ている委託業者に連絡をお願いします。詳
しくは、上下水道局お客さまセンター（☎
73･3988）へ。
実施期間　１１月１７日㈮～１２月１１日㈪
対象地区　�南口、中州、逆瀬川、社町、末広町、

小林、伊孑志、山手台西、山手台東

水道メーターの法定取り替え

※単位 =mg/㍑、厚生労働省の水質基準は0.8mg/㍑以下
※市北部（西谷地域）は、小浜・県営水道系統です。

水道水フッ素およびその化合物検査結果

採水場所 系　統 採水日
9月12日

すみれガ丘 惣川浄水場 0.19
ゆずり葉台 惣川浄水場（生瀬経由） 0.27

長尾台 小浜浄水場（川面経由） 0.25
安倉中 小浜浄水場 0.29
東洋町 小林浄水場 0.39
高司 亀井・阪神水道 0.10

中山桜台 小浜・県営水道 0.18

水質検査結果

上下水道局浄水課（水質検査室）
（☎83・6940 83･6941）

水道水中の
放射性物質の

検査結果

兵庫県では「放射性ヨウ素131」「放射性セシウム
134・137」ともに検出されていません。同調査結果は
原子力規制委員会のホームページに掲載しています。

1012071

1001680
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上下水道局浄水課（☎73･3689 72･6381）

　安全で安心できる水を安定供給している宝塚市の水源が、どのような場所なのか紹介します。
　市内には小林・亀井・小浜・惣

そう

川
かわ

の4つの浄水場があり、今月は7月号でもご紹介した、すみれガ丘にある惣
川浄水場の水源について紹介します。惣川浄水場の水源は、市内を流れる武庫川支流の、川

かわ

下
しも

川
がわ

の玉
たま

瀬
せ

地内に
築造した高さ４５ｍのロックフィルダムである川下川貯水池（ダム）です。また、それ以外に、僧

そう

川
かわ

、立
たち

合
あい

新
しん

田
でん

川
かわ

、
惣川の３つの渓流も水源にしています。
　各渓流に設置された取水口の集水と、川下川貯水池の貯留により、原水量２６５万㎥を確保しています。この原
水を使用して水道水を作っています（惣川浄水場の1日の計画浄水量は２万５000㎥、宝塚市の1日の水道使用
量は約６万～７万㎥）。
　川下川貯水池と３つの渓流の取水口から惣川浄水場まで、地形の高低差を利用した自然流下で送水しているた
め、自然にやさしいエコな施設になっています。

※川下川貯水池および各渓流取水口は、関係者以外立ち入り禁止です。

自然に恵まれた宝塚市の水源 1021945



〜
市
民
の
健
康
と
い
の
ち
を
守
り
ま
す
〜

だ
よ
り

立
病
院

市
　
明
石
前
病
院
長
の
あ
と
を
引
き
継

ぎ
、
今
年
４
月
か
ら
病
院
長
に
就

任
し
た
今
中
秀
光
と
申
し
ま
す
。
今

回
は
、
あ
ら
た
め
て
宝
塚
市
立
病
院

の
役
割
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し

て
急
性
期
の
治
療
を
担
い
、
か
か
り

つ
け
医
か
ら
の
紹
介
患
者
さ
ん
や
救

急
患
者
さ
ん
を
多
く
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
急
性
期
の
治
療
と
は
、
緊
急

で
重
症
な
患
者
さ
ん
に
対
す
る
専
門

的
な
治
療
を
指
し
ま
す
。
救
急
車
の

受
け
入
れ
数
は
、
平
成
25
年
度
の

3
8
4
1
件
か
ら
平
成
28
年
度
は

4
5
3
8
件
に
、
紹
介
患
者
さ
ん
の

数
は
同
様
に
1
万
2
1
8
件
か
ら

1
万
2
4
8
1
件
と
な
り
、
地
域
医

療
支
援
病
院
に
認
定
さ
れ
た
後
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
社
会
復
帰
に
向
け
た
医
療

が
必
要
な
場
合
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
を
、
長
期
療
養
が
必
要

な
場
合
は
地
域
の
診
療
所
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
連
携
を
と
り
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
療
養
す
る
た
め
の
支
援
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
っ
て

は
、
療
養
型
の
病
院
や
介
護
施
設
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
市

民
の
皆
さ
ん
が
救
急
搬
送
さ
れ
た
際

に
満
床
で
入
院
で
き
な
い
こ
と
が
な

い
よ
う
、
急
性
期
の
治
療
が
完
了
し

た
患
者
さ
ん
に
は
、
適
切
な
機
関
と

連
携
の
上
、
退
院
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
「
市
立
病
院
に
入
院
し
た
の
に
転

院
を
勧
め
ら
れ
た
」「
入
院
後
す
ぐ

に
退
院
の
話
を
さ
れ
て
戸
惑
っ
た
」

と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
急
性
期
の
治

療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
や
病
状
の
不

安
定
な
患
者
さ
ん
に
一
人
で
も
多
く

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
当
院
ス
タ
ッ
フ

一
同
と
地
域
医
療
の
推
進
に
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
決
算
報
告

経
営
統
括
部

　

収
益
は
入
院
、
外
来
と
も
に
約

4.5
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
が
、
費

用
に
つ
い
て
は
、
職
員
の
退
職
に
備

宝塚市立病院の役割　　病院長　今
い ま

中
な か

 秀
ひ で

光
あ き

― 急性期医療を担う地域医療支援病院として ―

え
る
退
職
給
付
費
等
の
増
に
よ
っ

て
、
給
与
費
が
昨
年
度
比
で
7.3
％
増

加
し
、
経
常
損
益
は
2
億
4
8
6
3

万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た（
表

1
）。
ま
た
、
入
院
患
者
数
は
3.2
％

増
と
な
り
、
外
来
患
者
数
は
1.3
％
減

少
し
ま
し
た（
表
2
）。

　
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
心

安
全
な
医
療
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
宝
塚
市
立
病
院
改
革

プ
ラ
ン
2
0
1
7
に
基
づ
き
、
引
き

続
き
経
営
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

平成27年度 平成28年度 増　減 前年比（％）
入 院 収 益 6,379,228 6,659,135 279,907 104.4
外 来 収 益 2,938,295 3,069,643 131,348 104.5
市 補 助 金 1,295,431 1,353,098 57,667 104.5
他 の 収 益 342,417 347,748 5,331 101.6
収 益 合 計 10,955,371 11,429,624 474,253 104.3
給 与 費 5,868,285 6,296,814 428,529 107.3
材 料 費 2,167,269 2,309,525 142,255 106.6
他 の 費 用 3,047,019 3,071,919 24,900 100.8
費 用 合 計 11,082,574 11,678,258 595,684 105.4

経 常 損 失 127,203 248,634 121,431 195.5

平成27年度 平成28年度 増　減 前年比（％）
延 入 院 患 者 数 120,739 124,543 3,804 103.2
延 外 来 患 者 数 225,943 222,995 △2,948 98.7

表1　平成27・28年度の決算比較

表2　平成27・28年度　患者数の推移

（単位：千円）

（単位：人）
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市立病院（☎87・1161 87･5624） 1004613

健康センター（☎86・0056）

イ キ イ キ

21 世紀の
健康

づ
く
り

お知らせ

◆ 救急診療の中止について　
　受変電設備点検に係る停電のため、11月12
日㈰の８時～１８時の間、救急診療を中止します。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

◆ ボランティア募集
　市立病院では、ボランティアを募集しています。
詳しくは、看護部（☎87･1161）へお問い合わ
せください。

◆ 面会について
　インフルエンザやノロウイルス腸炎の流行期で
す。発熱・咳・おう吐・下痢の症状がある人は、
面会をご遠慮いただいています。

◆ 車でのご来院を控えてください。　
　第１駐車場工事により駐車台数が減少してい
ますので、車でのご来院を控えるようご協力をお
願いします。

◆ 第24回 市民公開講座
日　時　12月16日㈯
　　　　14時～15時半（13時半 開場）　
場　所　ソリオホール（ソリオ1の3階）
テーマ　膝・股関節のけがや病気

◆ 健康測定・健康よろず相談
　当院看護師が、血圧の測定と健康に関する相談
などを受け付けます。
日　時　11月13日㈪13時半～15時
場　所　市役所Ｇ階　警備防災センター横
内　容　健康測定（血圧・体重・体脂肪・骨量）

◆ 「きらめきサロン」の「市立病院の得した気分！」
毎月第２月曜 １７時２0 分～４0 分
エフエム宝塚【83. 5MHz】で放送中
　当院の医師などが、専門分野からテーマを選び、知って得する、
ためになる情報などを分かりやすくお届けします。
放送日　11月13日㈪
テーマ　病院の役割について

講座・ご案内

１１月８日は「いい（１１）歯（８）」の日
いい歯の日にちなみ、（一社）宝塚市歯科医師会が無料歯科健診や相談を実施します。

日　時　11月12日㈰11時～１５時
場　所　中央図書館　２階ホール（清荒神１丁目２－１８、当日直接会場へ）
内　容　�無料歯科健診・相談、往診相談・矯正相談、歯みがき指導・栄養指導、

だ液検査・お口の細菌検査、お口の年齢診断、歯医
者さんに変身コーナー、歯によい食べ物の展示　ほか

その他　当日のお問い合わせは中央図書館（☎84・6121）へ。
11月11日㈯13時～15時には、市内の会員歯科診療所で無料歯科
健診・相談を実施します。診療所によっては9日㈭・１0㈮に実施する
場合がありますので、事前に各診療所にお問い合わせください。

�協力：�宝塚市薬剤師会、兵庫県歯科衛生士会宝塚デンタルハイジ、宝塚栄養士会、㈱アサヒ
プリテック、兵庫県歯科医師会附属兵庫歯科衛生士学院 など

手話通訳・
要約筆記
あり

先着
50人

1022126

ご来場者に歯ブラシ・
歯みがき粉・キシリトールガム
などのプレゼントがあります♪

兵庫県歯科医師会
イメージキャラクター「でん太」くん

　しっかり噛み、バランス良く栄養をとることで、体を動かすために必
要なエネルギーを蓄えることができます。また、筋力や体の免疫力、
病気に対する抵抗力の低下を防ぎます。
　元気にいきいきと過ごすために、わずかなお口の変化を見逃さな
いよう、定期的な歯科健診を受けて、健康な状態を保ちましょう。

（一社）宝塚市歯科医師会（☎81・4050）

めざそう
健口長寿！！

先着
200人 無料
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各園で子どもたちが考えた楽しい遊びに参加したり、
幼稚園生活の様子をご覧いただけます。
※�詳しい時間や内容などは、各園にお問い合わせください。各園

のホームページでもお知らせしています。

良元幼稚園
（☎ 72・0296 71・0879）

21 日㈫・22 日㈬

西山幼稚園
（☎ 71・7868 71・0953）

20 日㈪・21 日㈫
小浜幼稚園

（☎ 87・3635 84・3496）
13 日㈪～15 日㈬

末成幼稚園
（☎ 71・7865 71・0374）

15 日㈬～17 日㈮
宝塚幼稚園

（☎ 84・5451 84・3389）
20 日㈪～22 日㈬

安倉幼稚園
（☎ 86・6570 84・3758）

13 日㈪～15 日㈬
長尾幼稚園

（☎ 88・2501 88・4149）
15 日㈬～17 日㈮

中山五月台幼稚園
（☎ 89・5413 88・4369）

15 日㈬～17 日㈮
西谷認定こども園

（☎ 91・0320 91・1524）
6 日㈪～8 日㈬

丸橋幼稚園
（☎ 89・4146 88・4372）

14 日㈫～16 日㈭
仁川幼稚園

（☎ 0798・51・7871
   0798・53・3181）

15 日㈬～17 日㈮

長尾南幼稚園
（☎ 89・0210 82・4011）

15 日㈬～17 日㈮

11月1日〜 7日は文化財保護強調週間です
宝塚のまちには、数多くの文化的・歴史的遺産があります。

秋晴れの１日、宝塚の文化財にふれてみませんか。

〈小
こはまじゅく

浜宿〉　小浜は戦国時代に浄土真宗の毫
ごう

摂
しょう

寺
じ

が建立され、その寺内町と
して発展しました。小浜の立地は、交通の便が良く布教に適していて、北・西・
南の三方を大堀川が迂回し、東側は谷の上池・下池で囲まれている城塞的な
地形であることから、戦国大名から対抗する要としてこの地に築かれたと考えら
れています。
　江戸時代には、有馬街道、西宮街道、京伏見街道が交わる交通の要衝とし
て、幕府に重視され、旅

は た ご

籠や木
き ち ん や ど

賃宿、馬
ばしゃく

借などが並ぶ宿場町として栄え、大
工や左官の町、酒造りの町としても知られました。
　平成６（1994）年に開館した小浜宿資料館では、江戸時代の町並みを復元
した模型や江戸時代の制札、大工道具などを展示して、小浜の歴史を学ぶ施
設として親しまれています。来年3月25日まで、企画展として「語りつがれる民
話と文化財展～たからの舞台～」を開催しています。お気軽にお訪ねください。

小浜宿資料館

住　　所：小浜5丁目6-9
連 絡 先：☎81・3655
開館時間：10時～16時
休 館 日：毎週月曜・年末年始

全国幼稚園・こども園ウィークinたからづか
　市内の幼稚園・認定こども園でオープンスクールを実施します！！　

◆下記日程はいずれも11月　

　11月に各地で開催される「全国幼稚園・こども園ウィーク」にあわせて、市内の市立幼稚園・認
定こども園でオープンスクールを実施します。保護者をはじめ、未就園児のいる家庭や地域の皆さん、
幼稚園に興味や関心のある人は、ぜひお近くの市立幼稚園・認定こども園にお越しください！

教育委員会幼児教育センター（☎77・2132 71・1891）

教育委員会の事務執行など
に関する評価を実施しました
　教育委員会では毎年、事務の管
理および執行の状況について自己点
検・評価を行った上で、その評価に
対する学識経験者による外部評価
を加えて報告書を作成しています。
今年は、宝塚市教育振興基本計画

（後期計画）の初年度に当たる平成
28（2016）年度分の事務執行など
に関する点検・評価を実施し、外部
評価者からは「活発な議論により適
切かつ円滑に評価が進められた」と
の評価をいただきました。
　教育委員会では、今回実施した
評価を生かし今後の計画・施策の推
進につなげていきたいと考えていま
す。詳細は、教育委員会ホームペー
ジに掲載するほか、市役所資料閲
覧コーナーでも閲覧できます。

教育委員会教育企画課
（☎77・2025 71・1891）

1003515

教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）

1001183

1022506
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逆瀬台小学校
まだまだ暑い9月中旬、逆瀬台小学校では市内在住で1964年東京

オリンピックで男子400mリレーに日本代表として出場した浅井 浄
きよし

さ
んをお招きし、6年生を対象にリレー指導を行いました。リレー指導は、
バトン渡しを通じて児童それぞれが自分で考えて動き、チームのメン
バーとの絆を深めることを目的に、10年以上前から行われています。

児童たちは、アンダーハンドパスという難易度の高いバトン渡しの指
導を受けた後、速度を落とさずバトンの受け渡しを行うために、バトン
を受け取る位置の調整を行いました。最初は、慣れない渡し方に戸惑っ
ていた児童たちでしたが、バトン渡しの練習を行った後は、チームで何
度もミーティングをして意見を出し合い、休憩時間にも積極的にチーム
での調整に励み、改善に取り組みました。

最後は、みんなが上手にバトンを渡すことができ、児童たちからは達成感や満足感の笑顔が溢れ、喜びの声が
上がっていました。タイムを短縮できただけでなく、チーム内の絆も深めることができた2時間でした。

分はオリンピック選手気

中央図書館 市史資料室（☎85・0648 81・0598）、旧松本邸（☎86・8251、公開期間中のみ）

　昭和12（1937）年に、当時貿易業を営んでいた土
ど い く ら

井内蔵さんの
自宅として建築された旧松本邸は、現在も建築当時の姿を残す貴
重な文化遺産です。今回は、初めて1週間の公開期間を設け、さ
まざまなイベントを行います。ぜひお越しいただき、モダンな西洋ス
タイルの生活を肌で感じてみてください。
日　時　11月12日㈰～19日㈰　10時～16時
場　所　旧松本邸（桜ガ丘3－45）
※�公開期間のうち12日㈰・18日㈯・19日㈰10時～15時半に、ＪＲ宝塚

駅前で地図を配布します。
※駐車場はありませんのでご注意ください。
内　容
◆�宝塚まち遊び委員会とヘリテージマネージャー
による館内解説

　12日㈰・15日㈬・18日㈯・19日㈰
　10時半、11時半から
　※12日は13時半、14時半からも実施
◆ミニコンサート
　西村喜子さんによるビオラ・ダ・ガンバと黒田智子
さんによるリュートの演奏。
　18日㈯　13時半、14時半から（各30分）
◆宝塚なつかしの写真展（公開期間中、常時開催）

旧松本邸を一般公開します 1020153

建築史家・京都華頂大学教授

川島智
と も

生
お

さんによる講演会
 テーマ  「松本邸（旧土井邸）と宝塚の洋風建築」
　　　　について
日　　時　�11月19日㈰13時半～15時
　　　　　（うち講演会1時間、館内解説30分）
場　　所　�旧松本邸 庭内
　　　　　（雨天の場合は、旧松本邸内）
定　　員　�30人（応募者多数の場合は抽選）
申し込み　�往復はがきに〒住所・氏名・電話番号を記

入の上、〒665-0836（住所不要）中央図
書館「旧松本邸講演会係」へ郵送。11月
8日㈬必着。
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11月の無料相談窓口 日付指定のないものは、祝・休日を除く（ただし（※）は実施）。
=日時、 =場所、 =申し込み、 =問い合わせ、 =定員（先着順）

＊電話番号をよくお確かめの上、お間違えのないようお願いします。
11月の無料相談窓口

相談内容 日時・場所・申し込み・問い合わせ

法律相談
（土地・建物の賃貸借、金
銭貸借、遺言、交通事故
など）

月・水・金曜、7日㈫ 13時〜16時。 市民
相談課。 同課（☎77・2003）。相談日の9時
から電話で要予約。 各日6人。水曜・7日㈫実
施分は当日予約では利用が困難な人のため
に、相談日の前週木曜9時から予約可（ 2
人）。＊同内容の相談は1回限り。

家庭問題相談
（離婚、相続など家庭内の
問題）

2・9・16日㈭ 13時〜16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。相談日の9時から電話で要予
約。 各日6人。＊同内容の相談は1回限り。

宅地建物取引相談
14日㈫13時〜16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。1日㈬9時から前日の

正午までに要予約。 6人。
＊同内容の相談は1回限り。

登記・土地境界問題に
関する相談

8日㈬13時〜16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。1日㈬9時から前日の

正午までに要予約。 6人。
＊同内容の相談は1回限り。

建築相談
（リフォームや耐震診断、近
隣トラブルなど）

9日㈭13時〜16時。 市民相談課。 同課
（☎77・2003）。1日㈬9時から前日の正午まで
に要予約。  6人。＊同内容の相談は1回限り。

行政相談
（国、特殊法人などについ
ての相談・苦情・要望）

27日㈪14時〜16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。20日㈪までに要予約。
4人。＊同内容の相談は1回限り。

労働問題相談（解雇・賃金
不払いなど各種労働問題、
社会保険相談）

21日㈫13時〜16時。 市民相談課。 同課
（☎77・2003）。1日㈬9時から前日の正午まで
に要予約。 6人。＊同内容の相談は1回限り。

税理士会の税務相談会
（1 人 30 分以内の一般的
な税務相談）

12月13日、来年1月10日㈬13時〜16時。
宝塚商工会議所。予約優先。 近畿税理士

会西宮支部（☎0798・23・4488）。

西宮年金事務所
年金請求・相談

月〜金曜、11日㈯。要予約。
ねんきんダイヤル（☎0570・05・1165）・

西宮年金事務所（☎0798・33・2944）。

国民年金に関する
一般的な相談

月〜金曜 8時半〜19時、11日㈯9時〜17時。
ねんきん加入者ダイヤル（☎ 0570・003・

004）。
司法書士会の相談

（相続、登記、多重債務問題、
その他簡易裁判所が管轄
する法律相談）

4・18日㈯、9日㈭13時〜15時。
男女共同参画センター。 兵庫県司法書士

会（☎078・341・2755、平日のみ）。予約不要。

行政書士会の相談
（遺言書 ･ 遺産分割協議
書・契約書の書き方）

20日㈪13時〜16時。 ピピアめふ。
兵庫県行政書士会阪神支部（☎06・6426・

5123、平日のみ）。要予約。 6人。
＊同内容の相談は1回限り。

消費生活相談（商品やサー
ビスの苦情相談、多重債務相談）

月〜金曜 9時〜正午・12時45分〜16時。
消費生活センター（☎81・0999）。

多重債務等特別相談会
14日㈫13時〜16時。 市民相談課。
消費生活センター（☎81・0999）。前日の

正午までに要予約。 6人。
人権相談（差別や嫌がら
せなど日常生活での人権に
関する問題）

24日㈮14時〜16時。 市役所会議室。
人権男女共同参画課（☎77・2013）。

予約優先。 4人。
外国語人権相談ダイヤル

（中国語・韓国語・英語・
フィリピノ語・ポルトガル語・
ベトナム語に対応）

月～金曜 9時～ 17時。 神戸地方法務局
人権擁護課【専用電話】（☎0570・090911）。

異文化間生活相談
（外国人市民・帰国者など
の生活相談と海外の情報
提供）

月･火･木･金曜 10時〜正午、土曜10時〜正
午・13時〜15時。 国際・文化センター。 ㈵
宝塚市国際交流協会（☎76・5917）。
日本語･英語以外での相談は要予約。

外国人市民生活相談
（外国人市民の生活の悩み
やトラブルの相談）

12月5日㈫ 13時〜16時（その他の日時も
可）。 市役所会議室。 文化政策課（☎77・
2009）。要予約。

職業相談 月〜金曜 9時〜17時。
ワークサポート宝塚（☎81・4400）。

若者しごと相談
（おおむね 39 歳までの若
者・再就職を目指す女性）

月〜金曜 10時〜16時。 若者しごと相談
広場（☎81・4403）。要予約。

相談内容 日時・場所・申し込み・問い合わせ
若者の職業的自立相談

（おおむね39歳までの若者）
火〜土曜 9時〜18時。 宝塚地域若者

サポートステーション（☎69・6305）。

心配ごと相談 月・水・金曜 13時半~15時半。
総合福祉センター（☎86・5000）。

成年後見制度
無料相談会

15日㈬14時〜17時。 市役所1-1会議室。
高齢福祉課（☎77・2075）。要予約。 4人。

高齢者保健福祉サービス
利用総合相談

月〜金曜 9時〜17時半。
高齢福祉課（☎77・2068）、または各

地域包括支援センター。
高齢者法律相談

（対象は60歳以上の市民）
16日㈭15時〜16時半。 フレミラ宝塚（☎

85・3861）。1日㈬〜13日㈪に要予約。 4人。
高齢者・障がい者の
ための弁護士電話法律
相談

火・木曜 13時 ~16時。 兵庫県弁護
士会高齢者・障がい者総合支援センター

（☎078・362・0074）。
法律職と福祉職による、
高齢者・障がい者の
権利擁護専門相談

8・22日㈬14時 ~16時。
市高齢者・障がい者権利擁護支援セン

ター（☎26･6828）。要予約。 各日2組。
子ども家庭なんでも相談

（18歳までの子どもに関する相談）
月〜金曜 9時~17時半。
家庭児童相談室（☎77・9111）。

子ども発達総合相談
（心身の発達に心配のあ
る就学前の子ども〈主に乳
幼児〉に関する面接相談）

12月5日㈫ 9時半〜16時。
総合福祉センター。 子ども発達支援セ

ンター在宅相談室（☎86・7284）。要予約。
30人。電話相談も月〜金曜 9時~17時

半に受け付け。
子育て相談（就学前の子
どもに関する相談）

月〜金曜 9時〜17時半。 子ども家庭
支援センター（☎85・3865）。

子そだて相談
（子育てに関する悩みや子
ども自身の悩みなど）

月～土曜 9時～17時。ただし、緊急時
は24時間電話受け付け。 子そだてサポー
ト ひかり（☎81･2775）。

悩みの電話相談
（子ども専用）

（※）24時間対応
御殿山ひかりの家（☎84・0947）。

青少年何でも相談ダイヤ
ル（18歳以下の市民）

月〜金曜 9時〜19時。 教育委員会教
育支援課【専用電話】（☎84・0937）。

教育相談（発達・心理等） 月〜金曜 9時〜17時半。 教育委員会
教育支援課（☎87・1718）。

青少年非行防止相談 月〜金曜 9時〜17時半。
青少年センター（☎84・9672）。

児童虐待防止24時間
ホットライン

（※）24時間対応。 県川西こども家庭セン
ター（☎072・759・7799）、児童相談所全
国共通ダイヤル（☎189）。

子どもの権利サポート委
員会

（子どもの悩み相談）

月～金曜 13時～ 19時。土曜、第1・3火
曜 10時～17時。 子どもの権利サポート委
員会【専用電話】（☎0120・931・170）。

ひとり親（離婚前含む）
および寡婦相談

月・火・木・金曜 9時〜17時半。
子育て支援課（☎77・2128）。

セクシュアルマイノリティ
電話相談（性や性的指向な
どに伴うさまざまな相談）

水曜 15時～18時。 人権男女共同参
画課【専用電話】(☎71・2136)。

女性のための電話相談
月・火・木・金曜 10時〜正午・13時〜 16

時。 男女共同参画センター【専用電話】
（☎86・3488）。

女性のための面接相談
4・18日㈯、8・22日㈬10時〜12時50分。
男女共同参画センター（☎86・4006）。

一時保育あり。要予約。

女性のための起業相談 1・15日㈬10時〜正午。 男女共同参画セ
ンター（☎86・4006）。一時保育あり。要予約。

女性のための法律相談
4日、12月9日㈯14時〜17時。 男女共

同参画センター（☎86・4006）。一時保育
あり。要予約。原則1人1回限り。

女性のための
チャレンジ相談

1日、12月6日㈬11時～13時50分。
男女共同参画センター（☎86・4006）。

一時保育あり。要予約。
DV相談（配偶者や恋人か
らの暴力に関する相談）

月〜金曜 9時〜17時半。
たからづかDV相談室（☎77・9121）。

女性の人権ホットライン
（女性をめぐるさまざまな人
権問題に関する相談）

平日8時半〜 17時15分（13日㈪〜 17日㈮
は19時まで、18日㈯・19日㈰は10時〜17時）。

【専用電話】（☎0570・070・810）。

1000759
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11月

1011479

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営映画館です。
上映時間などは電話でお問い合わせください。　
《HP》http://cinepipia.com/

①関ヶ原
©2017「関ヶ原」製作委員会

②ボブという名の猫　幸せのハイタッチ
©2016 STREET CAT FILM DISTRIBUTION LIMITED 
　ALL RIGHTS RESERVED.

シ
ネ
マ
2

シ
ネ
マ
1

11/4㈯～17㈮パリ・オペラ座
～夢を継ぐ者たち～

11/4㈯～10㈮八重子のハミング

11/11㈯～24㈮ボブという名の猫
幸せのハイタッチ 11/18㈯～12/8㈮エル ELLE（☆）

11/25㈯～12/1㈮マイ ビューティフル
ガーデン

11/17㈮まで三度目の殺人

11/11㈯～17㈮ターシャ・テューダー
静かな水の物語（※）

11/17㈮まで関ヶ原

11/18㈯～12/8㈮ダンケルク11/18㈯～12/7㈭ドリーム

（☆）小学生以下の子どもが見るためには保護者の許可が必要 （この他の映画についても保護者の
同伴をお願いしています）。　（※）アンコール上映

11/4㈯～10㈮

11/18㈯～24㈮

人生フルーツ（※）

ベニシアさんの
四季の庭（※）

11/25㈯～12/1㈮カノン

① ②

◆母子・父子自立支援員（非常勤嘱託職員）
1001373

　娃昭和 33（1958）年 4 月 2 日以降に
生まれ、ひとり親、子ども、就労に関
する相談業務の実務経験を 2 年以上有
する人。1 人。試験日は 12 月 3 日㈰。
採用予定日は来年 4 月 1 日。募集要項
は、11 月 1 日㈬から人材育成課、市民
相談課、各 SC・SS などで配布。哀11
月27日㈪必着。詳細は募集要項に掲載。
唖人材育成課（☎ 77・2149）。
◆健康センター視能訓練士（臨時職員）

1022259
　3 歳児の屈折検査業務などに従事。娃
視能訓練士免許を持つ人。1 人。哀事前
に電話連絡の上、写真付き履歴書と視能
訓練士免許証の写しを健康センターへ郵
送または持参。11 月 20 日㈪必着。唖
同センター（☎ 86・0056）。
◆歯科衛生士のための復職支援講座
　11 月 2 日㈭・10 日㈮・30 日㈭、12
月 5 日㈫（全 4 回）、10 時～正午（11
月 30 日のみ 13 時半～ 15 時半）、男女
共同参画センター。娃歯科衛生士免許

宝塚市 就職フェア

無料場  所 男女共同参画センター

日  時 11月22日㈬  第1部：10時～正午（受け付けは9時半～11時半）
第2部：13時半～15時半（受け付けは13時～15時）

対  象 主に市内または近隣市域で就業を希望する人

参加企業

求人に関すること：ハローワーク西宮（☎0798･75･6716）
就職フェア全般に関すること：商工勤労課（☎77･2071 亜77･2171）

1002713
市内や近郊で働きたいと
考えている人はぜひ！！

《問い合わせ》

求人事業所名は11月上旬ごろから兵庫労働局と市のHPに掲載します。

※第1部・第2部は事業所の完全入替制です（各部5社程度）

参加希望者は、複数履歴書を持参の上、直接会場へお越しください。
※一時保育あり（11月15日㈬までに商工勤労課へ要予約）

◆ガレージセール出店者を募集　　　
1012003

　宝塚朝市＝12 月 24 日㈰ 9 時～ 11
時、武庫川河川敷公園（市役所横）。千
円。娃市民（事業者などは出店不可）。
愛60店。哀往復はがきに、〒住所・氏
名（返信用にも）、電話番号、出店希望
日を書いて、〒 665-0852 売布 2 丁
目 5-1「㈵消費者協会宝塚」へ。11月
10 日㈮必着。応募は 1 世帯（グループ）
1 枚限り。唖同協会（☎亜
81・4175、平日 9 時半～
16 時半）。
◆宝塚市展 作品募集　　　 1022065
　▷部門＝洋画、彫刻・立体造形、写真、
デザイン、書、工芸、日本画（1 部門 1
点に限る）▷応募資格＝16 歳以上の人
▷出品料＝1500 円 ▷哀12 月 15 日㈮
～来年 1 月 9 日㈫必着（今回から事前
申し込みが必要になりました）。▷会期
＝1 月 26 日㈮～ 30 日㈫。▷会場＝ソ
リオホール。詳しくは市文化財団の HP
または市内公共施設などで配布する募
集要項をご覧ください。哀唖市文化財
団（☎ 85・8844）。
◆高校生交換留学プログラム 高校留学生
　受け入れ家庭募集　　　 1022209
　高校留学生をボランティアで受け入れ
る家庭を募集します。受け入れ期間は来
年 3 月からと 8 月からそれぞれ 11 か
月間です。哀唖11 月 6 日㈪～ 25 日㈯
に（公財）AFS 日本協会兵庫県支部の稲
岡さん（☎亜078・924・3555）へ。
◆県立障害者高等技術専門学院（神戸市）
　オープンキャンパス　 　 1017546
　12 月 10 日㈰ 9 時半～15 時 50 分。
娃身体等に障がいのある人や保護者な
ど。挨30 人。哀同学院で配布する申
込書に記入の上、ファクス（亜078・
928・5512）または郵送。唖同学院（☎
078・927・3230）。

を有する人。地域で活動する歯科衛生士
や市歯科医師会らによる講話と実習。要
予約。挨20 人。哀唖宝塚健康福祉事務
所（☎ 72・0054 亜74・7091）。
◆ 11月の宝塚地域若者サポートステー
　ション講座　　　　　 　 1022231
　①面接基礎を学ぼう＝22 日㈬。②パ
ソコン講座～Excel初級編～＝29日㈬。
いずれも 13 時半から。会場は宝塚地域
若者サポートステーション。挨①８人
②５人。娃学生を除く 15 ～ 39 歳の求
職中の人（同ステーションへの登録が
必要）。そのほか就活に役立つ講座を各
種開講。哀唖同ステーション（☎ 69・
6305、日・月曜、祝日を除く）。
◆保育士人材活用支援講座「あなたの資
　格を活かしませんか！」  1009229
　12 月 4 日㈪ 9 時 15 分～ 16 時、わ
かくさ保育所。娃保育士資格を持つが、
経験のない人やブランクのある人、将来
保育士を目指す人など。保育所見学や保
育体験、現役保育士とのグループワーク
など。要予約。挨20 人。一時保育あり。
哀唖11 月 1 日㈬～30 日㈭に保育企画
課（☎ 77・1825）へ。
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ご案内・ご招待
◆宝塚ベガ音楽コンクール 1 位入賞記念
　演奏会  ベガ・ウィナーズコンサートに
　ご招待　　　　　　　　 1022235
　本誌 33 面掲載のベガ・ウィナーズコ
ンサートに市内在住・在勤・在学の小学
生以上の人を抽選で 100人ご招待しま
す。哀はがきに〒住所・氏名、電話番
号、人数（1 枚につき 2 人まで）を書い
て、〒 665-0845 栄町 2 丁目 1-1 ソ
リオ1・3 階 市文化財団 「ベガ・ウィナー
ズコンサート係」へ郵送。ファクス（亜
85・8873）で の 応 募
も可。11 月 27 日㈪消
印有効。唖同財団（☎
85・8844）。
◆六甲全山縦走大会 歓迎！ホッと宝塚

1013391
　11月12日㈰・23日㈷ 16 時半～ 23
時、阪急宝塚駅前 宝塚ゆめ広場。六甲
全山縦走大会参加者を対象とした豚汁な
どのサービスや足湯のおもてなし、物販

◆譲ります 譲ってください 1012003
　葦譲ります（先着順）▷カセットボン
ベ式小型耕運機（有償）▷テーブル付き
チェア▷チャイルドシート ▷洋服ダン
ス▷ボストンバッグ▷ビジネスバッグ。
葦譲ってください▷ミシン▷油絵画材
一式▷電動アシスト自転車▷小型模型
自動車▷プラスチック製電車セット▷
24 型自転車。唖㈵消費者協会宝塚（☎
亜81・4175、平日 9 時半～ 16 時半）。

事務所（☎ 72・0054）。
◆Ｃブロック 心のふれあう市民のつどい

1013904
　11 月 21 日㈫ 10 時～正午、まいた
に人権文化センター。ベル・アモーレに
よるハンドベル演奏と、関西大学人権
問題研究室委嘱研究員の宮前 千雅子さ
んによる「市民の人権意識は高まった
か ー宝塚市人権問題に関する市民意識
調査からー」と題した講演。挨150 人。
手話通訳・要約筆記あり。一
時保育あり（11 月 14 日㈫ま
でに要予約）。唖人権男女共
同参画課（☎ 77・9100）。
◆消費税軽減税率制度説明会

1000483
　11月22日㈬ 13時～13時40分、ソ
リオホール。平成31年10月1日から実
施される消費税軽減税率制度について、
税務署職員が解説。唖西宮税務署 法人
課税（第一）部門（☎ 0798・34・3930）。
◆季節の料理教室
　～お正月料理・洋風編～
　11月23日㈷ 10時半～13時半、さ
らら仁川 北館 3 階（阪急仁川駅前）。千
円。娃20歳以上の市民。宝塚いずみ会
による講話と実習。要予約。挨15人。
哀唖11月1日㈬～15日㈬に宝塚健康
福祉事務所（☎ 72・0054）へ。
◆東洋食品工業短期大学 定例講演会

1022459
　11月24日㈮ 13 時半～16 時半、東
洋食品工業短期大学（川西市）。「噛むと
食品」「おいしさの科学研究の現状と
今後の展望」をテーマにした講演。要
予 約。挨100 人。哀唖同 大 学 事 務 室

（☎ 072・759・4221 亜072・758・
6959）。
◆民生委員制度創設 100 周年記念・
　児童委員制度 70 周年記念フォーラム

1022264
　11 月 26 日 ㈰ 13 時 半 ～ 15 時 半、
ソリオホール。「『顔と顔』をつなぐ子育
て支援をめざして ～支えあう 住みよい
社会 地域から～」をテーマにしたフォー
ラム。子どもを守る教育サポーターの
和
わ く

久 有
あ り ひ こ

彦さん、テノール歌手の橋
はしもと

本 恵
けい

史
し

さんによる講演会ほか。手話通訳・要
約筆記あり。唖宝塚市民生委員・児童委
員連合会（☎ 86・5003 亜86・5160）。
◆応急手当普及員養成講習会

1021735
　12 月 1 日㈮～ 3 日㈰ 9 時～ 18 時、

消防本部 3 階会議室。3672 円（テキス
ト代）。娃市内在住・在勤・在学の 18
歳以上の人。応急手当を普及・指導して
いただく指導者を養成するための講習
会。要予約。挨20 人。哀唖11 月 4 日
㈯～ 18 日㈯に電話で西消防署南部出張
所（☎ 71・0119）へ。
◆宝塚学検定セミナー 宝塚まち歩き
　「巡礼道・園芸の山本郷めぐり」

1022206
　12月2日㈯10時（9時半受付開始）、
阪急山本駅前 貝尻池公園集合。500 円

（高校生以下は無料、小学生以下は保護
者同伴）。特別名誉市民「木接太夫・坂
上頼泰」ゆかりの地を訪ねます。要予約。
挨90 人。哀唖 市 文 化 財 団（ ☎ 85・
8844）。
◆権利擁護支援者養成講座 1011514
　▷事前説明会：12 月 13 日㈬ 10 時
～正午。▷講座：12 月 20 日～来年 3
月 14 日 10 時～ 16 時（水曜、全 8 回）。
▷実習：来年 4 月から（全 6 回）。会場
はいずれも宝塚商工会議所。娃①講座
開始時の年齢が 70 歳以下の市民で ②
原則、全回参加可能な ③講座終了後に市
内で権利擁護支援者として活動できる
人。要予約。哀唖市高齢者・障がい者
権利擁護支援センター（☎ 26・6828 
亜83・2766）。

など。唖ホッとな宝塚市民の会の三坂
さん（☎ 090・5158・7259）。
◆税金展　　　　　　　 　 1013329
　▷11月13 日㈪～17日㈮ 9 時～17
時半（17日は14時まで）、市役所市税
収納課前▷18 日㈯～ 24 日㈮ 10 時～
21時（24日は15 時まで）、アピア１ ふ
れあい広場。市内の小・中・高校生の
税に関する作文や書道を展示。唖西宮
税務署総務課（☎ 0798・34・3930）。
◆県立こばと聴覚特別支援学校（西宮市）
　学校公開デー　　　 　　 1022358
　11 月 19 日㈰ 9 時 10 分～正午。1
～ 5 歳児学級の公開保育と幼児作品展。
要予約。哀唖11 月 15 日㈬までに同校

（☎ 0798・53・5061 亜0798・53・
5062）へ。
◆県立阪神特別支援学校（西宮市）
　学習発表会　　　　　　 1022357
　12 月 2 日㈯ 9 時 35 分～13 時 50 分。
舞台発表など。唖同校（☎ 0798・52・
6868 亜0798・52・6176）。
◆県立こやの里特別支援学校（伊丹市）
　学習発表会　　　　　　 1022359
　12 月 2 日㈯ 9 時半～ 14 時。唖同校

（☎ 072・777・6300 亜072・777・
6301）。
◆宝塚障がい児（者）「新成人前祝いの会」
　参加者募集
　12月17日 ㈰12時45 分から、総合
福祉センター（「クリスマス大会」時に実
施）。娃平成9（1997）年4月2日～翌年
4月1日に生まれた市内在住の障がいの
ある人。哀〒住所、氏名、生年月日、電
話番号を書いて、はがきまたはファクス

（亜86・5069）で、〒665-0825 安倉
西2丁目1-1 総合福祉センター内「宝塚
障害福祉市民懇談会」へ。11月20日
㈪必着。唖市社会福祉協議会（☎86・
5000）。
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ぷらざこむ１〈売布東の町〉
☎83・1700

●  ボランティア活動センター
　☎86・5001 1004494

83・1701

83・2425

── 市外局番（0797）は、省略しています。電話番号、ファクス番号の間違いにご注意ください。──
── 各記事に記載している7 桁のページ を市HPの検索窓に入力すると、該当ページが表示されます。──

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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◆おもちゃ診療所
　11 月 12 日 ㈰ 13 時 ～
15時。無料（部品代は実費）。
唖日曜＝ぷらざこむ 1、月
～土曜＝ボランティア活動
センター。
◆悩みごと相談
　11月18 日㈯ 13 時半～16 時半。カ
ウンセリングのグループ「エルライン」
による親子・友人・夫婦・介護などの
心の個人相談。要予約。哀唖ボランティ
ア活動センター。
◆初めてのボランティア活動相談
　11月22日㈬14 時～16 時。ボラン
ティアグループの紹介や相談など。挨
10 人。哀唖ボランティア活動センター。
◆誰もが安心して過ごせる避難所をめざ
　して 2017 シンポジウムおよび交流会
　12 月 2 日㈯ 13 時～16 時。「私たち
から見た災害 ～その時聴覚障がい者は
～」と題したシンポジウムおよび「みん
なの声を聴いてみよう」をテーマにした
交流会。手話通訳・要約筆記あり。唖ボ
ランティア活動センター。
◆補聴器など聞こえに係る相談会

1020880
　11 月 12 日㈰ 13 時 半～ 16 時。娃
補聴器を装用している市民とその家族な
ど。補聴器装用者の集い（全難聴補聴医
療対策部長の講演および装用者の体験発
表ほか）。挨30 人。唖宝塚中途難聴者
の会の大上さん（亜91・0488）。
◆紙芝居の演じ方　　　　 1022202
　11月18日㈯ ①10 時～正午 ②13 時
～ 15 時。参加費 各 500 円（①②通し
の場合も同額）。①柿本 香苗さんによる

フレミラ宝塚〈売布東の町〉
☎85・3861 101033285・3882

日系アメリカ人の講師を中心に英語でお
しゃべり。要予約。挨20 人。哀唖㈵宝
塚市国際交流協会（☎ 76・5917、水
曜を除く）。
◆英語講演会「Film critic as a French
　man（フランス人としての映画評論）」

1022222
　12月3日㈰ 13 時半～15 時半。300
円。フランスのストラスブール出身の
ジェローム・マリアンさんが英語で講演。
要予約。挨30 人。哀唖㈵宝塚市国際交
流協会（☎ 76・5917、水曜を除く）。

演じ方講習 ②紙芝居の実演体験会。要
予約。挨各 30 人。哀唖11 月 1 日㈬～
15 日㈬に紙芝居サークルちょうちょの
桐畑さん（☎亜86・6621）へ。

◆いきいき学舎・フレミラ
　オープンカレッジ
　11 月 30 日㈭ 13 時半～ 15 時。娃
60 歳以上の市民。東加古川病院 音楽療
法士・臨床心理士の鈴木 暁

あ き こ
子さんによ

る「心の健康と音楽」をテーマにした
講習会。要予約。挨30 人。手話通訳・
要約筆記あり（11 月 13 日㈪までに要
予約、ファクスでの申し込みも可）。哀
唖11 月 1 日㈬からフレミラ宝塚（☎
85・3861 亜85・3882）へ。
◆タンポポ塾やさしい園芸教室
　「紅葉の美しい多肉植物の寄せ植え」

1022219
　11 月 11 日㈯ 10 時～11 時半。500
円（資料・材料代を含む）。管理しやす
く独特の紅葉を長期間楽しむことがで
きる多肉植物について、阪

さかうえ
上 博

ひ ろ こ
子さん

が講演。要予約。挨15 人。哀唖メリー
ポピンズの会の大

お お ひ な た
日向さん（☎ 090・

3846・8812）。

◆坐禅を楽しむ 坐禅塾　　 1019768
　11 月の毎週日曜 9 時～正午、仁川会
館。自宅で行う坐禅を支援・指導。椅
子での坐禅もあり。挨各日 10 人。哀
唖坐禅塾の眞

ま な ご
子さん（☎ 090・5366・

8811）。HP からも申し込み可。
◆救命講習会（普通救命講習Ⅰ）

1003230
　①11月6日㈪、消防本部3階会議室。
挨20人。②25日㈯、東公民館。挨15人。
いずれも 13 時半～ 16 時半。娃市内在
住・在勤・在学の 10 歳以上の人。心肺
蘇生法や AED 使用方法など。要予約。
手話通訳・要約筆記あり（各開催日の１
週間前までに要予約）。哀唖①救急救助
課（☎73・1944 亜77・3951）②東消
防署（☎ 88・0119 亜89・1004）。
◆ひょうご北摂ライフセミナー

1022178
　11 月 9 日㈭ 13 時～16 時、宝塚文
化創造館。ひょうご北摂の生活利便性や
文化力など、地域の魅力を探るセミナー。
阪急電鉄㈱歌劇事業部長の大

や ま と
和 正

まさのり
典さ

んによる基調講演、パネルディスカッ
ションなど。唖阪神北県民局地域振興課

（☎ 83・3133）。
◆相続対策チームによる生前贈与＆遺言
　徹底解説セミナー　　　 1015648
　11 月 11 日㈯ 14 時～ 16 時、西宮
市大学交流センター。要予約。挨40
人。哀唖西宮納税貯蓄組合連合会（☎
0798・33・5216）。
◆関西棋院指導碁会　　　 1022154
　11 月 12 日㈰ 13 時～ 17 時、ピピ
アめふ 6 階 和風ホール。関西棋院プロ
棋士 4 人による指導碁会。10 級～ 1 級
＝ 3 千円、有段者＝ 3500 円、飲み物
付き。要予約。挨24 人。哀唖ピピアめ
ふ管理事務所（☎ 85・2274）。
◆ NPO・コミュニティビジネス
　なんでも相談日　　　 　 1016357
　11 月 15 日 ㈬ 9 時 ～ 17 時、 宝 塚
NPO センター。NPO 法人やコミュニ
ティビジネスの立ち上げを考えている人
向けの個別相談。要予約。挨10 人。哀
唖同センター（☎ 85・7766、日・月曜・
祝日を除く 亜85・7799）。
◆家事家計講習会　　　    1022208
　11 月 17 日 ㈮ 10 時 ～11 時 45 分、
西公民館。380 円（資料代）。家計簿の
大切さ・食費の予算の立て方と食べ方を
学ぶ。挨30 人。一時保育あり（要予約）。
哀唖仁川友の会の後藤さん（☎亜72・
6760）。
◆阪神間ユネスコ協会連絡会 合同事業

1022205
　11 月 17 日㈮ 13 時半開演（13 時開
場）、西宮市役所東館 8 階 大ホール。気
象予報士の南 利幸さんによる「知って
いるようで知らない天気予報」と題した
講演会。挨180 人。唖宝塚ユネスコ協
会の宇野さん（☎ 88・5111）。
◆お一人さまの老後対策相談会

1022158
　11 月 19 日 ㈰ 13 時 半 ～ 16 時 半、
ソリオホール会議室。遺言書の作成、死
後の事務手続き、認知症に備えた任意
後見契約などの無料相談会。要予約。哀
唖㈵相続遺言・交通事故支援センター
の満

み つ だ
田さん（☎ 090・6055・1650）。

◆「医療・生活」相談会 　  1021175
　11 月 19 日㈰ 13 時～16 時、三田市
総合福祉保健センター。娃難病患者と
その家族。医療・生活・保健・歯科・リ
ハビリなどに関する相談。対象疾患につ
いては要問い合わせ。唖宝塚健康福祉
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男女共同参画センター〈栄町2丁目〉
☎86・4006 101118583・2424

◆ほっとサロン 親子で楽しむ
　キッズルーム
　11 月 16 日 ㈭ 13 時 半 ～ 15 時 半。
娃乳幼児と保護者。「親子で一緒に♪ 絵
本を楽しもう」をテーマに話し合う。絵
本の読み聞かせや簡単な工作もあり。要
予約。挨10 組。哀唖11 月 1 日㈬から
男女共同参画センターへ。
◆パジック！
　パパと一緒に☆マジックに挑戦！
　12月17日㈰10時 ～ 11時半。娃小
学生と父親。親子でマジック道具を作
り、練習して披露するパジック（パパマ
ジック）の体験。講師は㈵ファザーリン
グ・ジャパン関西副理事長の和田 憲明
さん。要予約。挨15組。一時保育あり（1

ベガ・ホール（☎84･6192 亜84･9772）

宝塚国際室内合唱コンクール出場団体募集
　来年8月4日㈯・5日㈰にベガ・ホールで開催される宝塚国際室内合唱コンクール
に出場する団体を募集します。合唱の原点でもある “室内合唱” に焦点をあて、演
奏する曲目によって審査部門を分けているユニークなコンクールです。真夏の宝塚に
最高のハーモニーを響かせてみませんか。

1018482

♪ 部　　門　  ①ルネサンス・バロック②ロマン派
 　　　③近現代④無差別級（聴衆審査部門）

♪ 参加資格　  8～20人（④のみ2～20人）の合唱団

♪審 査 料　  1部門につき2千円

♪ 申し込み　  審査料を郵便振り込みの上、申込書とCD音源（今年3月1日
 　　  以降に録音したものに限る）をベガ・ホール（〒665-0836 清荒神
 　　  1丁目2-18）へ送付してください。来年1月30日㈫必着。

国際・文化センター〈南口２丁目〉
☎71・7633 71・7629

◆外国人対象オリエンテーション “安心
　の老後生活 ” 出前講座　 1022220
　11月9 日㈭ 13 時半～ 15 時。娃外
国人。老後への不安を解消するための講
座。介護保険など、サポートを受けられ
る制度の解説など。要予約。挨20 人。
哀唖11 月 6 日㈪までに、㈵宝塚市国際
交流協会（☎ 76・5917、水曜を除く）へ。
◆英語サロン   　　　　    1022218
　11 月 11日㈯14時～16時。800円。

ホール。前売り 2500 円、当日 3 千円。
木管五重奏による「モダン・タンゴ」の
演奏会。哀唖㈵関西芸能文化振興会（☎
072・752・7188）。
◆宝塚三曲協会 定期演奏会 1021967
　11 月 18 日㈯ 11 時半開演、ベガ・
ホール。箏

こと
・三

さんげん
絃・尺八の演奏。唖宝塚

三曲協会の辻元さん（☎ 88・0029）。
◆宝塚マンドリン・ギターオーケストラ
　定期演奏会　　　　　　 1021784
　11 月 23 日㈷ 14 時開演、ベガ・ホー
ル。曲目は「サウンド・オブ・ミュージッ
ク」「津軽ジョンガラ節」ほか。唖宝塚
マンドリン・ギターオーケストラの上杉
さん（☎ 86・2532）。
◆人形劇団クラルテ 新作「トクン・トク
　ン ーいのちの旅ー」　　 1022211
　12 月 9 日㈯ 14 時開演、ソリオホー
ル。前売り 大人 2500 円、3 歳～中学
生 1500 円（当日各 500 円増し）。終
演後に演出家・キャストとのディスカッ
ションあり。哀唖人形劇団クラルテ（☎
06・6685・5601）。
◆クリスマスコンサート 
　「不思議の国のクリスマス」 1021886
　12月23日㈷14時開演、ベガ・ホール。
2 千円（未就学児の入場不可）。宝塚少
年少女合唱団など 5 団体による演奏お
よび合唱物語「さびしがりやのサンタク
ロース」の合同演奏。哀唖神戸うた倶樂
部の安達さん（☎ 090・6967・5630）。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆第100回記念 めふ乃寄席 1022121
　11月26日㈰、ピピアめふ 6 階 和風
ホール。〈朝席〉11 時開演。一般＝前売

り 800円、当日千円。学生＝500 円。
〈昼席〉14 時開演。一般＝前売り2千
円、当日 2300円。学生＝前売り千円、
当日 1200円。出演は林家竹丸、桂阿か
枝、林家染左、笑福亭生寿ほか。挨各
席 150人。一時保育あり（11 月 17 日㈮
までに要予約）。哀唖ピピアめふ管理事
務所（☎ 85・2274、平日 9 時～ 17 時）。
◆年忘れの茶会   　　　　 1022127
　12 月 3 日 ㈰ 10 時 ～ 15 時、東 公 民
館。大人1200 円、高校生以下 600 円。
今年一年の締めくくりに、ひとときの静か
な時間を楽しむお茶会。唖宝塚茶道同好
会の西村さん（☎ 072・758・5845）。

歳以上の未就学児、挨10人）。哀唖11
月1日㈬から男女共同参画センターへ。
◆エル・シネマ「木洩れ日の家で」
　12 月 1 日㈮ 9 時 40 分～ 11 時半。
要予約。挨50 人。一時保育あり（1歳
以上の未就学児、挨10人）。哀唖11 月
1 日㈬から男女共同参画センターへ。
◆もっと読まれるための広報力レベル
　アップ講座　　　　　　 1022169
　①11 月 1 日㈬ 10 時～正午＝「中の
人とソトのヒトがつながる広報」。講師
は㈵ SEIN 事務局長の宝

ほうらく
楽 陸

みちひろ
寛さん。

②2 日㈭ 13 時半～ 15 時半＝「デザイ
ナー直伝！愛される広報紙のつくり方」。
講師は㈱コトバノミカタ代表取締役の
本
ほん

下
げ

 瑞
み ず ほ

穂さん。要予約。挨各回 40 人。
哀唖（認）宝塚 NPO センター（☎ 85・
7766、日・月曜・祝日を除く 亜85・
7799）。
◆シニアからの起業講座　 1018114
　11 月 9・16・30 日、12 月 7 日 ㈭
10 時～15 時。娃地域で活動・社会貢
献・起業したいシニア世代の人。要予
約。挨各 15 人。哀唖（ 認 ）宝 塚 NPO
センター（☎ 85・7766亜85・7799、
日・月曜・祝日を除く）へ。
◆宝塚母親大会　　　　　 1012163
　11 月 19 日㈰ 10 時～ 16 時。大人
600 円、障がい者・学生 300 円。長野
総合法律事務所の弘川 欣

よ し え
絵さんによる

「憲法をひかり輝かせるために」と題し
た記念講演など。挨80人。一時保育あ
り（有料）。唖宝塚母親大会実行委員会
の高橋さん（☎ 71・3744）。
◆からあい歴史講座「荒法師 ．文覚」

1012163
　11 月 21 日 ㈫ ①10 時 ～11 時 半 ②
13 時～ 14 時半。200 円。要予約。挨
各 25 人。哀唖からあい企画の今里さん

（☎ 20・9492）。
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ホール
●  ベガ・ホール〈清荒神１丁目〉（水曜休館）
　☎84・6192　　84・9772
●  ソリオホール〈栄町2丁目〉
　☎81・8200　　81・4791
●  宝塚文化創造館〈武庫川町〉（水曜休館）
　☎87・1136　　87・1191
●  市文化財団〈栄町2丁目〉（水・日曜・祝日を除く）
　☎85・8844　　85・8873

1018482

文化・芸術

── 市外局番（0797）は、省略しています。電話番号、ファクス番号の間違いにご注意ください。──
── 各記事に記載している7 桁のページ を市HPの検索窓に入力すると、該当ページが表示されます。──
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◆ベガ・ホール休館および利用抽選会の 
　お知らせ　　　　　　　 1018482
　ベガ・ホールは来年 1 月 31 日㈬～ 8
月 1 日㈬まで改修工事のため休館を予
定しています。来年 9 月分のホール利
用抽選会は、今年 12 月 1 日㈮に行いま
す。唖ベガ・ホール。
◆市民のためのオルガンコンサート
　～オルガンと歌でつづるクリスマス～

1022210
　12 月 9 日 ㈯ 13 時 半 開 演、 ベ ガ・
ホール。500 円。出演は中山 幾美子

（パイプオルガン）、京都バッハ合唱団。
曲目は J.S. バッハの「ピエス ドルグ 
BWV572」ほか。唖同ホール。
◆シネマ イン ソリオ「団地」

1022212
　12 月 21 日 ㈭ ①10 時 半 ②14 時 か
ら上映開始、ソリオホール。前売り各

センター窓口へ。
◆カキラ教室
　11 月 30 日～来年3月29 日、13 時
半～14 時半（木曜、全 11 回）、末広ス
タジオ教室（末広体育館内）。1万1000
円。娃女性。挨若干名。哀唖11 月 9 日
㈭から受講料を持ってスポーツセンター
窓口へ。
◆インドアテニス（初級）教室
　12 月 1 日 ～来年3月 23 日、11時15
分～12 時 45 分（金曜、全 13 回）、末広
体育館。2 万 280 円。要予約。愛若干名。
一時保育あり（2 歳以上、有料）。哀唖
11月10日㈮ 11時～11時15 分に、受
講料を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆バドミントン（初級）教室
　12 月 4 日～来年 3 月 26 日、10 時
～正午（月曜、全13 回）、末広体育館。
1万4040 円。要予約。挨若干名。一時
保育あり（2 歳以上、有料）。哀唖11 月
13 日㈪から受講料を持ってスポーツセ
ンター窓口へ。
◆親子テニス講習会
　12 月 3 日㈰ 14 時～ 16 時、末広体
育館。娃① 5 ～10 歳の子どもと保護
者② 60 歳以上の人。哀11 月 1 日㈬～
30 日㈭に、〒住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号、保護者氏名（①
のみ）を書いて、ファクスで市テニス
協会（亜84・5495）へ。唖同協会（☎
84・5133）。
◆小学生駅伝競走大会
　12 月 3 日㈰ 9 時 15 分開会、武庫川
河川敷公園（市役所横）。娃市内在住・
在学の小学 4 ～ 6 年生 7 人で編成した
チーム。7 区間 総距離 9km。挨70 チー
ム。哀唖11月3日㈷～17日㈮にスポー
ツセンター窓口へ。
◆売布北 ワンデーテニス教室
　11 月 2・9・16・30 日㈭ 10 時～11
時半、売布北グラウンド。各日1500 円。
娃高校生以上。硬式テニスのレベル別
レッスン。挨各日 30 人。哀9 時半から
同グラウンド管理棟内窓口で受け付け。
唖スポーツセンターまたは同グラウン
ド（☎ 62・6511）。
◆売布北 楽らくエアロ＆ストレッチ教室
　11 月 7 日㈫・17 日㈮・21 日㈫10
時～11時15分、売布北グラウンド管理
棟内会議室。各日 800円。娃 20歳以上
の女性。簡単なエアロビクスとストレッ
チトレーニング。挨各日 10 人。哀唖
11 月 2 日㈭から、まずは電話でスポー

ツセンターへ（受講料は当日、同グラウ
ンド管理棟内受付窓口へ）。
◆市民サッカー大会
　12 月 10 日㈰～来年 2 月 11 日㈷、
試合はいずれも 9 時開始予定、花屋敷
グラウンド。娃市内在住・在勤・在学
の高校生以上の人（審判のできる人を含
む）で編成したチーム。1 チーム 3 千円。
挨26 チーム。哀唖11 月 2 日㈭～ 19
日㈰に参加料を持ってスポーツセンター
窓口へ。
◆花屋敷グラウンド　　　 1009235
　「秋のスポーツ講座・チャレンジ体験会」
　①テニス体験会＝11 月 3 日㈷・23
日㈷。500 円。娃一般（初級）＝ 10 時
～ 11 時 20 分、子ども＝11 時半～ 13
時。②女性のためのヨガ＝9 日㈭ 10 時
15 分 ～11 時 15 分。 千 円。娃 女 性。
③ヴィッセルコーチングスクール＝ 9・
30 日㈭ 19 時半～21 時。千円。娃サッ
カー指導者など。いずれも花屋敷グラウ
ンド。哀唖前日までに同グラウンド（☎
亜072・744・2366）へ。

800 円、当日各千円。②のみ一時保育
あり（12 月 14 日㈭までに要予約）。哀
唖市文化財団。
◆ベガ ジュニア アンサンブル
　コンサート　　　　　　 1022213
　12 月 24 日㈰ 14 時開演、ベガ・ホー
ル。前売り 500 円、当日 700 円。小学
生から高校生までの小さなアーティスト
たちによる演奏会。ゲストは山中 裕平

（バイオリン）。曲目はマンフレディーニ
の「クリスマス協奏曲」ほか。哀唖11
月 24 日㈮から同ホールへ。
◆ Be in Voices（ビー・イン・ボイセス）
　アカペラコンサート　　 1022215 
　来年 1 月 13 日㈯ 14 時開演、ベガ・
ホール。前売り 2500 円、当日 3 千円。
アカペラコーラスグループの、息の合っ
たハーモニーとトークをお楽しみくださ
い。一時保育あり（来年 1 月 6 日㈯まで
に要予約）。哀唖11 月 17 日㈮から同
ホールへ。
◆陸上自衛隊 中部方面音楽隊
　室内楽コンサート ～1.17 を忘れない
　ために　　　　　　　　 1022216
　来年1月19 日㈮ 第 1 部＝13 時、第
2 部＝15 時開演、ベガ・ホール。第 1
部は来場者参加型の避難訓練コンサート

（挨100 人）、第 2 部は通常のコンサー
ト（挨272人）。整理券（第1部および第
2 部の通し券、第 2 部券）が必要（11月
24 日㈮ 10 時から同ホール窓口または
電話で申し込み、1 人につき 2 枚まで）。
哀唖同ホール。
◆宝塚ベガ音楽コンクール1 位入賞記念
　演奏会 ベガ・ウィナーズコンサート

1022235
　来年 1 月 29 日㈪ 19 時開
演、ベガ・ホール。前売り千円、
当日 1500 円。出演は、今年
6 月に開催された宝塚ベガ音
楽コンクール1位入賞者の河島 利香（ピ
アノ）、鈴木 一成（ファゴット）。曲目は、
ショパンの「バラード第 1 番 ト短調 
op.23」（ピアノ）、シューマンの「3 つの
ロマンス op.94」（ファゴット）。一時保
育あり（来年 1 月 22 日㈪までに要予約）。
哀唖11 月 2 日㈭から市文化財団へ。
※同コンサートに市内在住・在勤・在学
の人をご招待します。詳しくは本誌 30
面をご覧ください。
◆池田クレモナ・モダンタンゴ五重奏団
　定期公演　　　　　　　 1021700
　11 月 14 日㈫ 19 時～ 21 時、ベガ・
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スポーツセンター〈小浜1丁目〉
☎87・5911 100071681・0652

スポーツ
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◆スポーツセンター 各教室の申し込み
　受付時間について
　各教室の申し込みは、8 時 45 分から

5396、水曜休館）。
◆11月の西谷夢市場イベント「夢の日」

1004579
　11 日㈯ 10 時から売り切れまで。旬
の農産物の販売。唖JA 兵庫六甲宝塚営
農支援センター（☎ 91・1565、水・日曜・
祝日を除く）。
◆あいあいパークイベント 1011112
　①あいあいパークのオー
クション＝11月5日㈰ 14
時～ 15 時。②五感で感じ
る園芸コミュニケーション
＝ 18 日㈯ 10 時～正午、2160 円、要
予約、挨26 人。哀唖11 月 15 日㈬ま
でにあいあいパーク（☎ 82・3570）へ。
◆宝塚商工会議所 女性会
　「秋の花いっぱい運動」　 1019701
　11月2日㈭10時から、阪急宝塚駅前 
宝塚ゆめ広場。素敵でかわいい花の苗
木を販売します。宝塚のまちを綺麗な
お花でいっぱいにしませんか。唖宝塚商
工会議所女性会事務局（☎ 83・2211）。
◆西谷紅葉ウォーキング ～真言の道～

1008726
　11月18日㈯ 10時、西谷ふれあい夢
プラザ集合。14時解散予定。500 円（保
険代・焼き芋代を含む）。西谷の景観や
歴史・文化に関するポイントを巡りなが
ら秋の西谷地域を楽しむ（約 3km）。要
予約。挨50人。哀唖11月14 日㈫まで
に、電話でにしたによいしょの林さん（☎
090・5169・6382）またはファクスで
都市計画課（亜74・8997）へ。
◆よっといで遊びにきませんか！

1017435
　11月19日㈰ 10 時～15 時、総合福
祉センター。マンドリン・歌唱・詩吟の
発表や、サウンドテーブルテニス体験、
録音・点字体験ほか。唖宝塚視力障害者
協会の田中さん（☎ 0798・52・1114）。
◆ MOA 美術館宝塚児童作品展

1021129
　11月22日㈬・23日㈷ 10 時～17 時

（23 日は 15 時まで）、東公民館。児童
作品（絵画・書写）の展示、茶の湯（実費
100 円）など。唖MOA 美術館宝塚児童
作品展実行委員会（☎ 77・8175）。
◆裁判傍聴会　　　　　　 1010934
　11 月 22 日㈬ 9 時 15 分～13 時、県
弁護士会館（神戸市）。哀はがきに開催
日、〒住所、氏名、年齢、職業、電話番
号（複数の場合は、参加人数と参加者名）
を書いて、〒 650-0016 神戸市中央区

橘通 1 丁目 4-3「兵庫県弁護士会司法
問題対策委員会」へ。11 月 14 日㈫必着。
愛18人。唖同会（☎ 078・341・7061 
亜078・351・6651）。
◆宝塚自然休養林クリーンハイキング

1013236
　11 月 23 日㈷ 10 時、宝塚自然休養
林・シンボル広場（阪急中山観音駅下車、
中山寺境内から西へ約100m）集合。大
林寺までの約 6km のハイキングコース
を、清掃活動をしながら散策。唖公園河
川課（☎ 77・2021）。
◆マジックフェスティバル 1004494
　11月25日㈯ 13時15分～ 15時15
分、ぷらざこむ 1。阪神シニアカレッジ
のマジッククラブ会員によるステージマ
ジックの披露。唖ボランティア活動セ
ンター（☎ 86・5001）。
◆宝塚朝市        　　　　  1015980
　11 月 26 日㈰ 9 時～ 11 時、武庫川
河川敷公園（市役所横）。西谷の新鮮野菜
や牛乳などの販売とガレージセール。唖
農政課（☎ 77・2036）、ガレージセー
ルは㈵消費者協会宝塚（☎ 81・4175）。
◆ピピアめふ 茶室公開　　 1022120
　11月26日㈰ 10 時半～16 時、ピピア
めふ6階 屋上庭園。21世紀の茶室をコン
セプトに、鉄とガラスを使って作られた
オブジェのような外観の茶室を公開。唖
ピピアめふ管理事務所（☎ 85・2274）。
◆宝塚西谷の森公園プログラム

1003149
　〈いずれも 12 月分〉①平面パズル作
り＝2日㈯ ②健康登山＝10日㈰ ③クリ
スマスコンサート＝10日㈰ ④歳末もち
つき大会＝16日㈯ ⑤しめ縄飾り作り＝
23日㈷ ⑥みんなで作る「里山アイディ
ア料理教室」＝24日㈰。いずれも10時
から（③は 14 時から）。要予約（先着順）。
費用、定員など詳しくはお問い合わせく
ださい。哀唖11月1日㈬（④は16日㈭、
⑤は 23日㈷）9 時から宝塚西谷の森公
園（☎ 91・1630）へ。
※11月分のプログラム内容や申し込み状
況については、同公園HPをご覧ください。

受け付けを開始します（特記している教室
を除く）。なお、抽選日が設定されている
教室で、当日に来館できない場合は、前
日までに所定の手続きを行ってください。
◆スポーツセンター トレーニング室・
　屋内プール 臨時休所のお知らせ
　11 月 3 日㈷・4 日㈯は、B1リーグ
のバスケットボールの公式試合がメイン
アリーナで行われるため、屋内施設のト
レーニング室および屋内プールを休所し
ます。唖スポーツセンター。
◆市民ペタンク大会
　11 月 14 日㈫ 9 時から。娃市内在住・
在勤・在学の小学生以上の人で編成した
ダブルス（個人参加も可）。300 円（小
学生は無料）。哀唖11 月 2 日㈭から参
加料を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆トレーニング室 基礎コース

　11 月 19 日㈰から順次、各コース開
始。所要時間は約 2 時間で、トレーニ
ング室の利用に必須の講習です。1050
円。娃中学生以上の人。哀唖11 月 3
日㈷ 9 時からスポーツセンター窓口へ。
◆ビューティフルサンデーテニス教室
　11 月 26 日㈰ 11 時～13 時（10 時半
から受け付け）。大人 1500 円、中学生
1200 円、5 歳～小学生 千円。硬式テ
ニスのレッスン。挨80 人。唖スポーツ
センター。
◆市民トランポリン大会
　12月10日㈰9時から。娃市内在住・
在勤・在学の人。▷フリーの部＝4歳以
上。▷青少年の部＝小学生以上。▷青年
の部＝高校生以上。▷少年の部＝小・中
学生。いずれも1500円。哀唖11月2
日㈭～9日㈭に参加料を持ってスポーツ
センター窓口へ。
◆ハワイアンフラ教室
　①11月29日～来年3月28日(水曜）、
11 時半～12 時半。②11 月 30 日～来
年 3 月 29 日（木曜）、11 時 15 分～12
時 15 分。③入門＝12 月 1 日～来年 3
月 30 日（金曜）、11 時半～ 12 時半。
いずれも全 15 回、末広スタジオ教室

（末広体育館内）。1 万 2900 円。娃女性。
挨各若干名。一時保育あり（2 歳以上、
有 料 ）。哀唖①11 月 8 日㈬ ② 9 日㈭
③10 日㈮から受講料を持ってスポーツ

開始時刻 定 員曜日・コース
　　㈫㈯朝コース

　　㈭昼コース

㈰㈪㈬㈮夜コース

挨各曜日
7人（土・日
曜は各5人）

9時半

13時

18時半
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お出かけ

切畑会館
玉瀬公会堂
上佐曽利会館
中部公会堂

長尾台小学校前
ふじガ丘公園
コスモ宝塚（長尾町）
安倉南第４公園

宝梅園団地駐車場
逆瀬台6丁目公園
逆瀬川グリーンハイツ
エデンの園事務所前

武庫山ふれあい公園
小浜第1公園
花屋敷荘園４丁目

ラ・ヴェール宝塚 東側
上の池公園
安倉南第2公園

山手台西2丁目公園
自衛隊団地30号館前

13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00
15:15～15:45

11:00～11:30
11:50～12:20
14:00～14:45
15:00～16:00

10:50～11:20
11:35～12:05
13:55～14:40
15:05～15:35

10:35～11:05
11:20～11:50
13:25～13:55
14:10～14:40

10:50～11:20
13:35～14:05
14:40～15:10

11:00～11:45
13:30～14:15
14:40～15:20

10:40～11:25
14:30～15:15 

仁川団地集会室前
仁川北公園
すみれガ丘南公園
すみれガ丘中央公園

10・24日
㈮

11・25日
㈯

6・20日
㈪

13・27日
㈪

12・26日
㈰

4・18日
㈯

3・17日
㈮

日 場所･時間
1011123

── 市外局番（0797）は、省略しています。電話番号、ファクス番号の間違いにご注意ください。──
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てあげてください（ぬいぐるみのおとま
りの様子の写真をプレゼ
ント）。要予約。哀唖11
月 3 日㈷～ 12 月 9 日㈯
16 時までに西図書館へ。

◆11月の里山整備活動　　 1011433
　▷桜の園「亦

えきらく
楽山荘」＝3 日㈷・9 日㈭・

25日㈯ 9 時半、J R 武田尾駅前集合▷
ゆずり葉の森＝13日㈪ 9 時半、白瀬川
広場集合▷青葉台＝29日㈬ 9 時半、陽
光桜広場集合▷山手台南公園＝21日㈫
9 時半、山手台南公園集合。いずれも
要予約。▷武庫山の森＝5 日㈰・18日
㈯ 9 時 50 分、武庫山の森集合。哀唖
櫻守の会の土井さん（☎ 090・5882・
1032 亜86・6020）。
◆11月の南口会館カルチャー講座

1022197
　①囲碁クラブ＝毎週月・土曜 ②ビー
ズ細工＝25日㈯ ③ちりめん細工・つま
み絵教室＝4日㈯ ④ガーデニング教室
＝7日㈫ ⑤テーブルマジック講座＝2・
16日㈭。①～④＝午後、⑤＝午前。有
料。見学可。要予約。哀唖南口会館内
㈵シニアパワーを活かす会（☎亜73・

◆11月の移動図書館「すみれ号」

◆日 時  12月3日㈰13時半～16時
（13時10分開場）

◆会 場  中央図書館 2階集会室
◆定 員  先着90人 　《入場無料》

◆申し込み 11月2日㈭から中央図書館
　　　　    （☎84･6121 亜81･0598）へ

第6回 聖光文庫文化講座

第１講 13時45分～14時45分

講 師：松田 清さん 
　（京都大学名誉教授・神田外語大学客員教授）

「鉄斎と山本読書室 ー葛洪採薬図・

　　檜垣嫗像・孝女伊麻像をめぐって」

第２講 15時～16時

講 師：守屋 雅史さん 
　（神戸松蔭女子学院大学文学部教授）

「煎茶文化と富岡鉄斎」

鉄斎美術館・中央図書館共催

　美術・芸術・文化・歴史の各分野で活躍して
いる著名な講師による文化講座。
　終了後、聖光文庫をご案内します。

1022433

かっこうさいやくず

ひがきのおうなぞう こうじょいまぞう

 ❖絵本の読書会
　5日㈰10時半～正午。上條由美子の
作品をグループ「ひばの木」と楽しみ
ましょう。
 ❖絵本の庭
　11日㈯▷10時半～10時50分・11
時～11時20分＝3～5歳向け▷11時
半 ～ 正 午 ＝6歳 以 上 向 け。 グループ

「ぱたぽん」による絵本の読み聞かせ。
※大人は入れません。
 ❖えほんであそぼ
　13日㈪10時半～11時。娃10か月～
2歳児と保護者。職員による絵本の読み
聞かせや手遊び、わらべ歌など。
 ❖かみしばい
　19日㈰14 時半 ～15 時半。幼児～
小学生向け。グループ「ちょうちょ」と
職員による紙芝居や折り紙。
 ❖かみしばいとおはなしのひろば
　24 日㈮ 10 時半～ 11 時半。娃おお
むね 1 ～ 3 歳の子どもと保護者。グルー
プ「あおむし」による紙芝居と絵本の読
み聞かせ。手作りのおもちゃや折り紙も
あります。
 ❖マチ文庫をつくるための連続講座
　 第4回 “装丁”は大いに語る
　18 日㈯ 14 時～16 時。「本のしくみを
読む」をテーマにした講座。講師は岩淵
拓郎さん。挨30人程度。
 ❖レコードコンサート
　2 日㈭ 10 時半～正午。曲目はメン
デルスゾーンの「ピアノトリオ」（CD 鑑  ❖えほんのへや

　12・26日㈰11時～ 11時半。楽し
い絵本をたくさん読みます。
 ❖２歳からのみんなであそぼ！
　27日㈪ 10 時半～11時。娃2～3
歳児と保護者。手遊びや絵本の紹介と
簡単な工作。
 ❖みんなであそぼ！ぷち
　11 月 20 日・12 月 11 日・ 来 年
1 月 15 日・2 月 5 日・3 月 12 日㈪
10 時半～ 11 時（全 5 回）。娃昨年
4 月～ 9 月生まれの子どもと保護者。
わらべ歌や手遊びなど。要予約。愛
15 組。哀唖11 月 3 日 ㈷ ～10 日 ㈮
に西図書館へ。
 ❖ぬいぐるみのおとまり会
　12 月 9 日㈯ 16 時～ 17 時、集会
室前集合（17時からおはなし会開始）。
お迎えは10日㈰午後から。娃子ども。
ぬいぐるみを連れて一緒におはなし会
に参加し、ぬいぐるみを図書館におと
まりさせます。翌日午後から迎えにき

賞）。講師はバイオリン奏者の伊藤寿江
さん。挨50 人。
 ❖聖光文庫の展示「国宝・重文の美 ｰ
　 記念切手と複製資料でみる ｰ」
　26 日㈰まで、10 時～17 時。「国宝」
の言葉が誕生して今年で 120 年を迎え
ることを記念し、聖光文庫に所蔵する国
宝・重要文化財の複製資料と記念切手を
展示。中央図書館休館日は閉室。
◆11月の山本南分室「おはなし会」

1011126
　12日㈰14時～15時、東公民館幼児
室。14時からは幼児～小学1年生向け、
14時半からは小学生以上向け。グルー
プ「ひばの木」と職員によるストーリー
テリングと絵本の読み聞かせ。
◆11月の西図書館　　　　 1011126
 ❖上映会
　▷10日㈮14時「細雪」（1950 年公開）
▷11日㈯10時半「チャップリン短篇集1」
▷12日㈰14時「シュレック」▷17日㈮
10時半「美空ひばり 魅力のすべて」▷
18日㈯10時半「渥美清の泣いてたまる
か vol.3」▷19日㈰14時「名探偵コナン 
銀翼の奇術師」▷24日㈮10時半「続 姿
三四郎」▷25日㈯10時半「ノーマ・レ
イ」▷26日㈰14時「フランダースの犬」。
 ❖おはなし会
　4・11・18・25日㈯、14時半からは
4歳～小学2年生向け、15時からは小
学3年生以上向け。
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図書館
●  中央図書館〈清荒神１丁目〉

　　○  中山台分室〈中山桜台5丁目〉
 ☎89・9606
　　○  山本南分室〈山本南２丁目〉
 ☎89・1662
●  西図書館〈小林２丁目〉

☎84・6121 81・0598

☎77・1222 77・2199

図書館
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◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆

各館開館時間・休館日 1011122
◆11月の中央・西図書館 開館時間・休館日
　開館時間（両館共通）▷月・火・木・土・
日曜＝10時～18時▷金曜＝10時～19
時。▷中央図書館休館日＝毎週水曜（定
期）、10日㈮（館内整理）。▷西図書館休館
日＝毎週水曜（定期）、2日㈭（館内整理）。
◆中央図書館 一部休室のお知らせ
　11 月 12 日㈰は、終日行事のため視
聴覚室を休室します。
◆11月の中山台分室 開室時間
　▷月・木曜＝13 時 45分～17時▷土・

筋児童館。娃2 歳以上の未就園児と保護
者。玉入れや玉転がし、親子で一緒に運
動会を楽しみましょう。要予約。挨15
組。哀唖11 月 1 日㈬から同館へ。
◆親子体操
　11 月 28 日㈫ 10 時半～ 11 時 15 分、
西谷児童館。娃4 歳以下の子どもと保護
者。健康センターの指導員と元気いっぱ
い遊びましょう。唖同館。
◆にっこり赤ちゃん
　11月14日㈫ 10 時半～11時半、山
本山手子ども館。娃0 歳児と保護者。助
産師・栄養士による育児相談。要予約。
挨10 組。哀唖11 月 1 日㈬から同館へ。
◆赤ちゃんとダンス
　11月21日㈫ 10 時半～11時半、ひ
ばり子ども館。娃首が据わっている 0
～ 1 歳くらいの乳幼児と保護者。赤ちゃ
んを抱っこして、社交ダンスのリズムで
ダンス。要予約。挨10 組。哀唖11 月
1 日㈬から同館へ。
◆親子でやってみよう
　11月20日㈪ 11時～11時半、中山
台子ども館。娃未就園児と保護者。体
を使って楽しく英語遊びをしましょう。
要予約。挨10 組。哀唖11 月 1 日㈬か
ら同館へ。
◆芸術の秋♪
　フレミラでカラオケを楽しもう
　11月10・17・24日㈮ 18時半～20
時半、フレミラ宝塚。娃中高生。金曜
日の夜に、フレミラにカラオケスペース
がオープンします。みんなで歌って踊っ
て楽しもう。唖フレミラ宝塚。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆子育ちカフェ＆合同事業所説明会
1017272

　11 月 5 日㈰ 10 時～ 16 時、総合福
祉センター。娃子育て中の人、発達が気
になる子どもの家族、支援者ほか。「発
達障がいの子の持つ感覚」をテーマにし
た講演や事業所紹介など。唖宝塚発達
コミュニティ「花」（亜26・6077）。
◆たからづか子ども食堂
　11 月 6・20 日㈪ 17 時～ 20 時、総
合福祉センター。子ども 100 円、大人
300 円。娃小学生以上。みんなで集まっ
て一緒に宿題やゲームをしたり、ごはん
を食べよう。挨各 30 人。※一緒に活動
していただけるボランティアスタッフ募
集中！ 唖たからづか子ども食堂の花井
さん（☎ 090・8575・6079）。

◆アウトドアクラブ　　　 1021674
　11月12日～ 12月17日の土・日曜。
1500円程度。娃小学生。11 月は武庫
川廃線跡ハイキング、12 月は杣

そまたに
谷（神

戸市）で野外炊飯。要予約。挨各回若干
名。哀唖㈵ジャパンアウトドアファク
トリー（☎ 0570・023・323）。
◆乳幼児を持つ母の集まり 1022204
　11 月 16 日㈭ 10 時～正午、ぷらざ
こむ 1。200 円。娃乳幼児を持つ保護
者。幼児期の生活リズムや食生活の悩み
などについて話し合います。試食あり。
挨10人。哀唖宝塚友の会の澤田さん（☎
亜75・5539）。
◆子育てセミナー　　　　 1012163
　11月21日㈫10時 ～11時半、男女
共同参画センター。200円。娃小学生
までの子どもの保護者。「子育てが楽に
なるポイント」と題した講話やグルー
プトークなど。要予約。挨20人。一時
保育あり（挨10人）。哀唖 11月18日㈯
までに家庭倫理の会 阪神北の萩

はぎはら
原さん

（☎090・8538・6764）へ。
◆子育て支援事業 育児講座「お父さんも
　一緒に遊ぼう会」　　　　 1000241
　11月25日㈯ 10 時半～11時半、米
谷保育所。娃市内在住の1人で歩ける
未就園児と保護者。市スポーツ推進委員
と一緒に親子で運動遊びを楽しみましょ

う。要予約。挨20 組。手話通訳・要約
筆記あり（11月10日㈮までにファクス

（亜81・2717）で要予約）。哀唖11 月
1 日㈬から地域子育て支援センターすく
すく（☎ 84・0063、米谷保育所内）へ。
◆クリスタルテックものづくり・プログ
　ラミング体験教室　　　 1020189
　11月26日㈰10時～正午、スインスィ
アフナコシ地下1階（小林5丁目）。100
円。娃小学生～高校生。ロボットなどの
プログラミング。要予約。挨12 人。哀
㈵クリスタルテックのHPから申し込み。
唖㈵クリスタルテック（☎ 080・2522・
4466）。
◆兵庫県政 150 周年記念事業
　「宝塚フォーラム」　　　 1017619
　来年2月11日㈷10時～14 時、宝塚
大劇場。参加費＝SS 席 1万1000 円、
S席6500円、A席3700円、B席2千円。
娃県内在住・在学の小学生～高校生と保
護者。トーク「タカラジェンヌと語る 兵
庫の夢、私の夢」、月組公演 ミュージカ
ル・プレイ『カンパニー ー努

レッスン
力、情

パッション
熱、

そして仲
カ ン パ ニ ー

間たちー』ほか。トークのみ手
話通訳あり。愛2500 人。哀阪神北県
民局HPから申し込み。唖同フォーラム
実行委員会事務局（☎ 83・3138）。

日曜＝10 時半～17 時。
◆11月の山本南分室 開室時間・休室日
　開室時間▷月・火曜＝12 時半～18 時
▷木・土・日曜＝10 時～18 時。▷東公
民館休館日に伴う休室＝11日㈯。
◆手話通訳・要約筆記について
　図書館の行事に参加される際、手話通
訳・要約筆記が必要な人は、各図書館へ
事前にご連絡ください。
◆11月の中央図書館　　  1011126
 ❖上映会
　▷4日㈯10時半「メリダとおそろしの
森」▷25日㈯10時半「図書館戦争」▷
26日㈰14時「マイ・フェア・レディ」。
 ❖おはなし会
　4・11・18・25日㈯、14時半からは
幼児～小学1年生向け、15時からは小
学生以上向け。グループ「ひばの木」と
職員によるストーリーテリングと絵本の
読み聞かせ。
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◆11月の出前児童館

17日㈮

7･21日㈫

中央図書館

男女共同参画センター〈ソリオ2〉

1･15･22日㈬

24日㈮

10･17日㈮

ひらい人権文化センター

14･28日㈫

7･21日㈫

長尾ふれあいひろば

長尾南幼稚園

山本野里会館
スポーツクラブ21丸橋クラブハウス
〈丸橋小学校内〉

2･30日㈭ 山手台東五丁目自治会館

8日㈬
山手台西四丁目自治会館

17日㈮

22日㈬

16日㈭

ふじガ丘自治会館

雲雀丘倶楽部

9･16日㈭

8日㈬

2日㈭

22日㈬

仁川小学校内コミュニティ室

仁川デイサービスセンター

福井･亀井自治会館

デイサービスセンター 宝塚ちどり

10:30～16:45

10:00～12:00
13:00～16:00

10:00～12:00
13:30～16:30

10:00～12:00
13:00～16:00

10:00～12:00

16日㈭ 13:30～16:00

宝塚公会堂

月見台自治会館

ウェル西山〈西山小学校内〉

逆瀬台デイサービスセンター

2･9･16･30日㈭

7･21日㈫

6･13･20･27日㈪

10･17･24日㈮

10:30～16:45
1３:30～16:45
10:00～13:00
10:30～15:00

10:30～13:30

◆11月の中高生タイム（中高生対象）
6･20日㈪

2･9･16･30日㈭

7･14･21･28日㈫

高司児童館

御殿山児童館

安倉児童館 17:00～18:00
17:00～19:00
17:00～18:30

1･8･15･22･29日㈬

7･14･21･28日㈫

小浜まち協会館〈小浜小学校内〉

美座会館
10:30～16:30

10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～16:30

高司児童館の出前児童館

野上児童館の出前児童館

御殿山児童館の出前児童館

安倉児童館の出前児童館

中筋児童館の出前児童館

子ども館の出前児童館 ［問］山本山手子ども館

1000571

10:00～12:30
13:00～15:30

タイトル 日　時 場  所 対 象（※） 定員 内　容 申し込み・問い合わせ

子ども家庭支援センター（☎85・3862 亜85・3886）

※すべて要予約。対象は市内在住の人で、年齢は各講座の初日を基準とします。　※市外局番（0797）は、省略しています。電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

◆地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム 1009355

愛
5人

11月22日㈬
10時～11時

11月14日㈫までに子ども
家庭支援センターへ。

ちょっとスペシャル
な妊婦さん講座

管理栄養士による妊娠期から離乳食
を見越した食事や栄養についての話な
ど。野菜中心のレシピ紹介もあります。

妊婦

※手話通訳・要約筆記を希望する場合は、各開催日の2週間前までにファクスまたは来館にて上記の申し込み・問い合わせ先へご連絡ください。

フレミラ宝塚

フレミラ宝塚

くらんど人権
文化センター・
わかくさ保育所

米谷保育所

新米ママの
ふれあいタイム

助産師・保健師によるアドバイス、
赤ちゃん体操、離乳食相談・試食、
おもちゃ作り。

挨
各15組

12月7日㈭、13・20
日㈬13時半～15時
（全3回）

12月5日㈫1３時半～
15時、13・20日㈬10
時～11時半（全3回） 3～10か月の第1子と

保護者（初参加の人）

11月6日㈪から電話で地域
子育て支援センターすこやか
（わかくさ保育所内）（☎73・
1133亜77・3096）へ。
11月6日㈪から電話で地域
子育て支援センターすくすく
（米谷保育所内）（☎84・
0063亜81・2717）へ。

愛
10人西谷児童館12月8日㈮

10時～正午
12月3日㈰までに西谷児
童館（☎91・0735亜91・
0760）へ。

4歳～小学生の子ども
を持つ保護者
★一時保育あり（要予約）

児童館職員によるワークショップを
通し、学齢期の子どもとのより良い
関わり方を考えましょう。

学齢期子育て
パワーアップ講座
ミニ

11月1日㈬から電話で子
ども家庭支援センターへ。

11月27日㈪
 ①10時～10時半
 ②11時～11時45分
28日㈫
 ③10時～11時半

挨
①12組
②18組
③25組

①1歳～1歳半未満
②1歳半～2歳未満
③2歳～就園前
の子どもと保護者

冬だ！
楽しく遊ぼう会

手遊びやわらべうた、リズム遊び
などの親子遊び。

館、山本山手・ひばり・中山台子ども館＝
月～土曜10時～ 17時。▷西谷児童館＝
火～日曜9時～ 21時（小学生以下は17時
まで）。いずれも祝日を除く。▷フレミラ
宝塚＝月～金曜9時～ 21時（ただし第1・
3火曜は休館、小学生以下は17時まで）、
土・日曜・祝日9時～ 17時。なお、各プロ
グラムは開館時間から受け付けを開始。
◆水曜子育てプログラム
　11月1・8・15・22 日㈬ 11 時～ 11
時半（22 日のみ 10 時半から）、高司児
童館。娃未就学児と保護者。子どもの

年齢に合わせた遊びや保護者向けリフ
レッシュプログラムなど。唖同館。
◆クッキング
　①11月14 日㈫②18日㈯ 10時半～
正午、野上児童館。娃①2 歳以上の子ど
もと保護者②小学生以上。挨①8 組②
16 人。①ジャガイモのガレット風②お
弁当作り。要予約（②は本人からの予約
のみ受け付け）。哀唖同館。
◆きらりんスペシャル パパとあそぼ♪
　ベビー＆リトル
　11 月 25 日㈯ ①ベビー＝10 時半～

11 時半 ②リトル＝14 時～15 時、御
殿山児童館。娃男性保護者と乳幼児（①
ねんね～歩き始めまで ②しっかり歩け
る未就学児）。親子遊びと交流。要予約。
挨各15組。哀唖11月1日㈬から同館へ。
◆おやこであそぼ！マイ打楽器♪
　11 月 21 日㈫ 11 時～11 時半、安倉
児童館。娃1歳半～未就園児と保護者。
楽器を手作りして遊ぼう。唖同館。
◆よーいドン！みんなで運動会
　11月 28日㈫11時～11時40分、中
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宝塚健康福祉事務所（保健所）
〈小林３丁目〉　☎72・0054㈹ 74・7091

◆健康福祉事務所の各種相談
　哀唖宝塚健康福祉事務所。
 ❖HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　11月2・16 日、12 月 7・21 日㈭ 10
時～11時半。要予約。相談と検査（原
則無料、匿名）。
 ❖こころのケア相談
　11月 9・30 日㈭、12 月14 日㈭・19
日㈫13 時半～15時。※11月30日のみ
兵庫県三田庁舎（三田市）で実施。要予約。
こころの病気、ひきこもり、思春期の悩
み、アルコール問題、認知症などについ
て精神科医や保健師が相談に応じます。
 ❖専門栄養相談
　11月14 日㈫ 10 時～11時半。要予
約。生活習慣病の人の食生活や栄養表示
などについて、管理栄養士が相談に応じ
ます。

きらきら子育てメールにご登録を
妊
婦
と
家
族
向
け

（
毎
日
配
信
）

3
歳
未
満
児
の
保
護

者
と
家
族
向
け（
毎

日
〜
月
2
回
配
信
）

1017215

子ども・子育て

地域児童館

フレミラ宝塚  ☎85・3861

●  高司児童館
●  野上児童館
●  御殿山児童館
●  安倉児童館
●  中筋児童館
●  西谷児童館
●  山本山手子ども館
●  ひばり子ども館
●  中山台子ども館

☎76・0205
☎76・4501
☎85・5155
☎86・1762
☎80・4156
☎91・0735
☎　89・3322
☎　072・759・3770
☎　89・2150

76・3643
76・4443
85・1121
86・1764
80・4175
91・0760

85・3882

じどうかんだより 1009353
◆児童館・子ども館 開館時間
　▷高司・野上・御殿山・安倉・中筋児童

◆11月の離乳食学級　　　 1000532
　24日㈮13時半～15時半、健康セン
ター。100円。娃今年5月～7月生まれ
の乳児の保護者。離乳食の栄養指導、育
児相談など。要予約。挨25人。哀唖11
月1日㈬から同センターへ。
◆阪神北広域こども急病センター電話相談

1001097
　平日20時～翌朝 6 時半、土曜15時
～翌朝6時半、日曜・祝・休日9時～翌
朝6時半。子どもの急病やけがの際に看
護師が相談に応じます。唖専用電話 （☎
072・770・9981）。
◆県小児救急医療電話相談� 1001096
　月～土曜18時～24時、日曜・祝・休日
9時～24時。看護師らが相談に応じます。
唖専用電話▷市外局番が06・072以外の
プッシュホン回線の場合＝（☎＃8000）
▷市外局番が06・072、ダイヤル回線、
IP電話の場合＝（☎078・304・8899）。
◆妊産婦･乳幼児の電話相談 1000532
　月・水・金曜（祝・休日を除く）10時～正
午、13時～16時。保健師や栄養士が相談
に応じます。唖専用電話（☎86・7311）。
◆産前・産後サポート事業 1017026
　妊娠中の悩みや出産・子育てに不安が
ある人を対象に、助産師などが専門的
に、また子育て経験者が日常の相談に応
じます。娃市内在住の妊婦、または出産
後1年ごろまでの産婦など。実施場所は
①ほっとスペース 天

てん
（栄町1丁目）②子

育てサポート ほっこり（伊孑志3丁目）。唖
健康センター。
◆新生児・未熟児（低出生体重児届け
　出）・赤ちゃん訪問� 1000532
　生後3か月以内の全ての乳児を対象に
保健師や助産師などが自宅を訪問しま
す。▷生後28日以内の新生児・未熟児訪
問＝哀電話、または母子健康手帳に付い
ているはがきを郵送かファクスで健康セ
ンターへ。市HPからの申し込みも可。未
熟児で生まれた場合はできるだけ早めに
申し込んでください（低出生体重児届け
出を兼ねています）。▷赤ちゃん訪問＝哀
新生児・未熟児訪問を受けていない人は、
生後1か月ごろに同センターから送付する
赤ちゃん訪問の案内に同封している記録
票を返送してください。唖同センター。
◆不育症治療支援事業　　  1017972
　不育症（2回以上の流産や死産など）
の検査や治療費の一部を助成します。今
年4月～ 12月受診分までの申請期限は
来年3月末まで。娃法律上婚姻している

夫婦で、妻の年齢が43歳未満、夫婦合
算した所得額が400万円未満。唖健康セ
ンター。
◆母子健康手帳・妊婦健康診査 1000202
　妊娠と診断され妊娠届を提出した人に
母子健康手帳を交付し、同時に妊婦健康
診査費助成券の交付申請を受け付けます。
妊婦の個人番号（マイナンバー）カードまた
は通知カード、申請者の印鑑、身分証明書
を持って健康センター、市役所窓口サービ
ス課、各SC・SSへ（前住所地で母子健康手
帳の交付を受けた転入者は、同手帳を健
康センターへ持参）。後日、妊婦健康診査
費助成券14枚（5千円券12枚、1万3000
円券2枚）を交付します。唖同センター。
◆妊婦訪問　　　　　　    1000202
　安心して出産・育児ができるように妊
婦を訪問し、相談に応じます。要予約。哀
電話またはファクスで健康センターへ。
唖同センター。
◆妊婦歯科健診� 1000202
　12月8日 ㈮13時20分～13時40分
に受け付け、口腔保健センター。口腔
内診査、妊娠中の歯の病気と予防につ
いての講話など。要予約。挨20人。哀
唖11 月 1 日㈬から健康センターへ。
◆母親学級� 1000202
　12月 4・11・18日㈪13時半～15時
半（全3回）、健康センター。1 回のみの
参加も可。娃妊娠5か月以上の人。お産
の経過、育児、もく浴、妊娠中から産後
の栄養などについて講義と実習。母子健
康手帳を持参。要予約。挨20人。哀唖
11 月 1 日㈬から同センターへ。
◆父親学級（両親学級）� 1000202
　11 月 19日㈰10時～12時15分、健
康センター。娃間もなく子どもを持つ
ことになる人。妊婦体験、育児、もく浴な
どについて講義と実習。母子健康手帳、
父子健康手帳を持参。要予約。挨24組。
哀唖11月1日㈬から同センターへ。
◆成人健康相談� 1000612
　11月2日㈭・7日㈫・21日㈫、12月
1日㈮13時～16時、健康センター。娃
20歳以上の市民。栄養や生活面の相談。
要予約。哀唖同センター。
◆歯科保健相談　　　　　 1022214
　11月17日㈮13時半～15時半、口
腔保健センター。歯の健診と相談。要予
約。挨8人。哀唖11月2日㈭から市歯科
医師会事務局（☎81・4050）へ。
◆禁煙チャレンジコース　 1000612
　11 月 28 日㈫ 10 時～正午、健康セ

ンター。娃20 歳以上の市民。禁煙を目
指す人をサポート（個別相談）。要予約。
哀唖同センター。
◆食事で健康づくり相談　 1000612
　健康センター。娃市民。食事（離乳食
を含む）や栄養、カロリー計算の方法な
どの相談。要予約。哀唖同センター。
◆もの忘れ相談� 1000612
　毎週木曜（祝・休日を除く）13時～16
時。認知症に関する悩みや心配事など
の相談に保健師が電話で応じます。唖
専用電話（☎86・6015）。

料金表示のないものは無料です。SC＝サービスセンター、SS＝サービスステーション、HP＝ホームページ、
娃＝対象者、哀＝申し込み、唖＝問い合わせ先、愛＝定員（抽選）、挨＝定員（先着順）
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健  康
健康センター〈小浜４丁目〉
☎86・0056 83・2421
※同センターに駐車場はありません。
　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

口腔保健センター〈小浜2丁目〉
☎84・0118

39

検診名 実施期間 対　象 費用 予 約 備　考

乳がん検診

肺がん検診

特定健診 40～74歳の宝塚市国民健康保険加入者

前立腺がん検診 50歳以上の市民（男性）

基本健康診査 40歳以上でいずれの健康保険にも加入していない
生活保護受給者

後期高齢者健診 75歳以上などの兵庫県後期高齢者医療加入者

市内実施医療機関に
問い合わせ

市内実施医療機関に
問い合わせ

市内実施医療機関に
要予約

受診の際に受診券・
健康保険証を持参

受診前に健康センターで
手続きが必要

無  料

50歳以上の市民（女性） 1,800円

40歳代の市民（女性） 2,500円

40歳以上の市民 500円

1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない市民 1,200円

大腸がん検診 40歳以上の市民 500円

子宮頸がん検診 20歳以上の市民（女性）
けい

対象者に受診券を送付歯周病検診 満40・50・60・70歳の市民 無  料

来年2月28日㈬
まで

来年3月9日㈮
まで

11月30日㈭まで

来年2月28日㈬
まで

12月19日㈫

1２月  １日㈮・  ５日㈫
1１日㈪・1３日㈬

１５日㈮

1２月  １日㈮・  ５日㈫
1１日㈪・1３日㈬

12月  4日㈪・13日㈬
15日㈮・21日㈭

12月  4日㈪・13日㈬
21日㈭

12月15日㈮

11月6日㈪9時
から、電話で
健康センターへ

11月9日㈭9時
から、電話で
健康センターへ

8：40～11：00

8：40～11：00

8：40～11：00

9：00～11：00

13：20～16：00

75歳以上などの兵庫県後期高齢者医療加入者

40歳以上で過去にこの検診を受けていない市民

50歳以上の市民（女性）

20歳以上の市民（女性） ★託児あり（要予約）

50歳以上の市民（男性）

40歳以上の市民

40～74歳の宝塚市国民健康保険加入者

40～74歳でいずれの健康保険にも加入して
いない生活保護受給者

75歳以上でいずれの健康保険にも加入して
いない生活保護受給者

1,000円

 1,500円

　700円

 1,000円

　800円

　500円

　400円

13：20～16：00 40歳代の市民（女性）  2,000円 挨各8人

挨120人

挨各80人

挨各55人（※1）

挨各25人（※2）

無 料

挨60人

挨各75人

検診名 実施日・受付時間 対　象 費  用 定 員 予 約
後期高齢者健診

乳がん検診

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

大腸がん検診

肺がん検診 

胃がん検診 

特定健診

基本健康診査

子宮頸がん検診
けい

◆集団健診 ： 健康センター（☎86・0056）
▷予約された人に受付時間を記載した通知を送付します。

1000612▷電話番号をよくお確かめの上、お間違えのないようお願いします。

◆個別健診 ： 市内実施医療機関 1000286▷受付時間は各医療機関の診療時間。市内実施医療機関については健康センターへ。

予約開始日は、電話が混み合い、
つながりにくいことがありますので
ご了承ください。

●各健診は年度内に１回（乳がん検診のみ2年度内に１回）受診できます。
●集団健診の後期高齢者健診、特定健診を申し込む際に受診券が届いている人はその旨をお知らせください。受診券
  がまだ届いていない人は予約完了後に送付します。
●生活保護受給中の人は、受診前に必要書類を添えて健康センターで手続きをしてください。
●各種がん検診、肝炎ウイルス検診は個別健診･集団健診ともに①市民税非課税世帯②生活保護世帯③70歳以上の人④宝塚市国民健康保険加入者
  または65 歳以上 70 歳未満の後期高齢者医療加入者（健診の際に被保険者証を提示）は無料です。ただし、前立腺がん検診は②の場合のみ無料。
  ①②に該当する人は事前に健康センターで手続きをしてください。
  （※1）1２月1５日㈮に実施の胃がん検診は、先着45人。  （※2）1２月1５日㈮に実施の乳がん検診は、先着40人。

◆健康センター・口腔保健センターで手話
　通訳・要約筆記を希望する場合について
　予約時またはイベント・事業実施日の

0805）へ。
◆11月の乳児・乳幼児相談 1000532
　①健康センター＝28日㈫13時～ 14
時半。②長尾南会館＝29日㈬13時半～
14時半。娃①1歳3か月までの乳児 ②1
歳未満の乳児 。母子健康手帳を持参。予
約不要。唖健康センター。
◆11月のニコニコ育児相談 1000532
　27日㈪13 時 ～14 時半、 健 康 セ ン
ター。娃幼児。母子健康手帳と事前に送
付している相談票を持参。要予約。哀唖
同センター。

2週間前までにご連絡ください。
◆健康ドック（総合健診コース） 1001071
　来年1月10日㈬・12日㈮・15日㈪・
19日㈮・24日㈬～ 26日㈮・30日㈫・
31㈬、健康センター。▷市民・市内在勤
の人＝2万7000円▷それ以外の人＝3
万6000円。娃20歳以上の人。要予約。
腫
し ゅ よ う

瘍マーカー検査（有料）を希望する人
は当日受け付け。挨各日とも6～7人。
ただし、定員を超えた場合はキャンセル
待ちをお願いすることもあります。哀
唖11月2日㈭9時から専用電話（☎87・
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　今月号の特集テーマは「糖尿
病」。「親が糖尿病ではないから
大丈夫」「痩せているから関係な
い」と、なんとなく安心してしまっ
ていた自分…。病の原因やその
恐ろしさを知り、自分自身も無関
係ではないことに気付かされ、日
ごろの食生活を見直し、体を動か
す習慣づくりをしなければと心に
誓った特集となりました。（清）

知ってよ！宝塚

広報番組

※数値は平成27（2015）年国勢調査の結果を基礎としています。

[平成29（2017）年10月1日 現在]（対前月）

＊広報番組「知ってよ！宝塚」は市HP、または
　YouTubeからご覧いただけます
＊広報番組のDVDを広報課（☎77・2002）で貸し出しています

11月中旬から
松江市×宝塚市

姉妹都市提携50周年記念
～松江に来てごしない！～

今年も宝塚市民大運動会を開催！秋はスポーツの季節

• 推計人口 ／225,396人  （+113人） • 男／104,095人（+38人） • 女／121,301人（+75人）
• 世 帯 数 ／95,872世帯（+102世帯） • 面積／101.89㎢
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は39面から▶▶▶広報

　市内在住の漫画家・イラストレーターで、『ツレがうつになりまして。』などの著者
としても知られる細川貂 さ々んに、宝塚市大使に就任いただきます。
　細川さんが就任されることで、宝塚市大使は総勢18人になります。細川さんには今後、他の大使の皆さんと
同様に、ご自身の活動や市の行事などで本市の PRをしていただきながら広く活躍していただきます。
　今回の大使就任式に合わせて、細川さんが6月に発表された著書『それで
いい。－自分を認めてラクになる対人関係入門－』の内容をテーマに、共著者
の精神科医で対人関係療法の第一人者である水島広子さんとのトークショーを
行います。対人関係に自信があれば人生にも自信がもてる！生きづらさを克服
するためにはどうしたらよいのか？一緒に考えてみませんか。

日　　時　11月25日㈯13時半～15時半ごろ（13時開場）
会　　場　宝塚文化創造館
申し込み　�11月1日㈬～24日㈮に中央図書館へ電話または窓口へ。

市ホームページからの申し込みも可。
※一時保育あり（1歳以上の未就学児、11月16日㈭までに要予約）。

  細川貂々さんサイン会  
　参加者の皆さんは、ぜひイベント当日に細川貂 さ々んの著書を持参し
てください。細川さんが直筆でサインを行います。
　会場では細川さんの著書販売も行います。

細川貂
て ん

々
てん

さん宝塚市大使就任披露イベント

著書『それでいい。ー自分を認めてラクになる対人関係入門ー』 
細川貂 ×々水島広子トークショー

中央図書館（☎84・6121 81・0598）
広報課（☎77・2002 74・6903、宝塚市大使事務局）

●進行スケジュール（予定）
13:30　宝塚市大使就任式
13:40　�細川貂 さ々んと中川市長

の対談
14:00　�細川貂 ×々水島広子トーク

ショー＆お楽しみ抽選会
15:00　細川貂 さ々んサイン会

細川貂 さ々ん ©てんてん企画

1022533

×

手話通訳・
要約筆記
あり

先着
150人無料

お楽しみ抽選会
　細川さんのオ
リジナルグッズ
（一筆せんなど）
がもらえるお楽
しみ抽選会を実
施します。
　その他、参加者全員に「細川
貂々さんオリジナルクリアファイ
ル」をプレゼント！
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