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身体を動かそう！ 
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すみれ・すずらんの空き状況（５/1現在） お気軽にご相談ください！ 

 

すみれ   すずらん △空き１名 ×いっぱいです 

登録空き状況   曜日 月 火 水 木 金 土 

６ 
  

ご利用 

可能人数 △ △ △ △ △ × 

※緊急ショートは別途ご相談ください 

https://www.ne.jp/asahi/kantaki/sumire/deisuzuran.html https://www.ne.jp/asahi/kantaki/sumire/kantakisumire.html 

デイサービスすずらん 看護多機能施設すみれ 

施設の概要や、活動の様子をお知らせしています。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
み
た
び
の
広
が
り
を
み
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
を
し
て
な

ん
と
か
乗
り
切
っ
て
い
く
し
か
な
い
、
と
気
を
引
き
締

め
て
い
ま
す
。 

 

感
染
予
防
対
策
の
声
が
大
き
く
な
る
と
、
ご
自
宅
で

過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
気
が
付
く
と
体
力
が

す
っ
か
り
落
ち
て
い
た
、
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま

す
。 

 
歩
く
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
歩
か
な
か
っ
た
時
は
、

ご
自
宅
で
で
き
る
体
操
を
し
て
、
少
し
で
も
体
を
動
か

し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

《ももの筋力アップ》 

《肩をまわして、肩こり改善》 

肩幅に足を開き、つま先より膝が前にでな

いようにゆっくりおろす（３～１０回） 

肩甲骨を動かすように腕をまわす（３～１０回） 



   
 

“
ゆ
っ
く
り
、
心
配
な
く
お
風
呂
に
入

り
た
い
”
、
と
い
う
思
い
が
き
っ
か
け

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を
お
考
え

に
な
る
方
の
お
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の
お
風
呂

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

お
風
呂
は
お
一
人
づ
つ

の
個
浴
で
す
。
ピ
ン
ク

が
基
調
の
広
々
と
し
た

浴
室
で
、
利
用
者
様
か

ら

は
「
ひ

ろ

く

て
、

ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
の

で
、
ゆ

っ

く

り

で

き

る
」
と
の
感
想
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

  

     

  

 看護多機能施設すみれは、入院等による治療
が終わった方が、自宅での生活に戻ることを目
標として支援しています。 

 病状が落ち着き、医療的な処置がなくなって
も、日常生活の介護が多くなっていて、入院前
の生活が難しくなっている場合があります。 

 退院直後からすみれをご利用いただく方の中
には、泊りを中心とした、施設ケアに近いケア
プランを作成します。在宅復帰に向けて体力を
つけ、日常生活が自立するよう見守りながら、
ご自宅の環境やご家族の状況を考えながら少し
づつケアプランを変更しています。 

 夜間認知症の周辺症状が強い方には、お薬を
調整しながら、日中に自宅に帰ってみることか
ら始め、自宅で夜間泊まる日を増やすプランを
作成しました。腰の痛みで動きづらくなってい
た方には、体力が戻って日常生活動作を増やせ
るよう見守り、日中数時間帰ってみるプランを
作成したり、試行錯誤をしています。 

 今後も、関係機関と協力しながら支援してい
けるよう取り組んでいきます。 

在宅復帰への取り組み 

 

お
風
呂
を
跨
ぐ
の
が
難
し
い
方

の
た
め
に
、
寝
た
ま
ま
入
れ
る
浴

槽
も
あ
り
ま
す
。
看
護
多
機
能
施

設
す
み
れ
と
共
有
で
使
っ
て
い
ま

す
。 

新しい仲間が 
    加わりました！ 

 

感
染
予
防
対
策
に

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
留

意
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。 

所長 西永 恵 


