
後援：中区役所

主催：中区スポーツ協会

主管：中区ソフトテニス協会

運営団体：横浜健康福祉クラブ

会 　 場

参加対象  横浜市内在住の６０歳以上の方

 参 加 料　  ３００円

日　  程  毎週木曜日（祝日を除く）

時間／コート ２  コート

１１時～１３時

　（問合せ先）横浜健康福祉クラブ　髙田　０４５－２７０－８６０３　

                        サークルスクエア　https：//www.c-sqr.net/c/nakaku-sta/

初心者指導・基本練習

　※　７月２９日・１１月２５日に懇親大会を行う予定です。

　あなたもコートに立って白球を追ってみませんか

ソフトテニスを通じ交流を深めましょう！！

１３時～１７時
（抽選でコート確保予定）

練　習　試　合
基本練習・練習試合

　（１０月７日・１４日・２１日・２８日）（１１月４日・１１日・１８日・２５日）

　（１２月２日・９日・１６日・２３日）（１月６日・１３日・２０日・２７日）

　（２月３日・１０日・１７日・２４日）（３月３日・１０日・１７日・２４日・３１日）

    計５０回

１  コート

令和３年度　中区シニアソフトテニス教室

 日ノ出川公園コート　２面　※１面は抽選で確保予定

　（４月１日・８日・１５日・２２日）（５月６日・１３日・２０日・２７日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※１３時から

　（６月３日・１０日・１７日・２４日）（７月１日・８日・１５日・２２日・２９日）

　（８月５日・１２日・１９日・２６日）（９月２日・９日・１６日・３０日）


